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NasSim étenarim

Verime, Ze kdyZ lidé na Zemi vice otev sva srdce, rozpomenou se na svou dusi
a budou dal ugmre hledat nové cesty spoluprace, naSe krasna plarmtihvete duchem
miru, radosti a jednoty vSeho Zivota. Knihami, &eydavame, chceme podpwaas vsechny,
kteri jste se rozhodli byt tim, kym opravdu jste.

Sastni lidé

Uvod

Mnoho vyznamnych ugici, spisovatal, podnikatel, sportové a hudebnik — muii i
Zen — se nechalo slySet, Ze sva nejlepsi dila, dyapa inspirace ,dostali“ ze zdroje
presahujiciho jejichdZnou realitu. ¥dcecasto napadajiipvratné myslenky a vhledy nikoliv
za pracovnim stolem fipstudiu rovnic, ale ve chvilich klidu a uvehm, na prochazce ieky,
ve sprse, P denni zaséni se a podohin

Knihu Zit s radostijsem dostavala ve stavu miru a reesého ¥domi ze zdroje
moudrosti, kterémuika Orin. Informace v ni obsazené jsem ziskavalargohu n€siai
v pribéhu mnoha meditaich sezeni. Nj vnitfni mir se podobaldu mnoha meditaich
sezeni. Mij vnitini mir se podobal stam, které zazivame vSichni v okamzicich spojeni se
svym vySSim ja —ip pohledu na pekrasny zapad slunce, mozna mpodlitbé nebo s malym
détatkem v narti. VSichni zname ze svého Zivota chvile, kdy jsetiista jasna, zejména
v néjakeé krizi, @isli na odpo¥di neboieSeni, ktera jsme do té dobgbec nevidli. Kazdy
z nas proSel situacemi, kdy jsme najednotlalionéco, co pesahovalo nasiéinou moudrost,
silu nebo odvahu. &ktefi tikaji €mto chvilim inspirace channeling, jini prorocky dajini
spojeni s Univerzalni mysli. Ja nazyvanijsadroj duchovniho vedeni Orin. Vnimam jej jako
milujiciho, moudrého a jemného mistradtele, vZzdy pozitivniho a souciticiho.

Spolu s Orinem vas chceme povzbudit, abyste si kaibu pecetli pro moudrost,
kterou obsahuje, a ne pro cokoliv, coid& a o jejim zdroji. Najéte si v ni to, co rezonuje
s vaSi vnitni pravdou. Mou sluzbou bylaigtat [ psani co nejgizranéjSi, aby skrze mne
mohla tato moudrost prouditsté, nezkreslena mymiipswdcenimi a aby informace nebyly
zabarvené mymi vlastnimi myslenkami.

Tato kniha vas five podpét pii osvobozovani vaSeho srdce a vyuZzivani SirSiho
potencialu lidské bytosti, na ktery mate Zivotnayw. Je ufena vam, kdo si vazite novych
mySlenek podle toho, nakolik vdm pomahaji vnasétiewdo vasSeho kazdodenniho Zivota.
Pokud se chcete do&dét vic o Orinovi nebo o mych z#atcich s channelingem, pectéte
si kapitolu ,Prvni setkani s Orinem“ a Zdravi vas Orion“, které najdete na
nasledujicich stranach. Chcete-li se rovnou pustdo lekci, za&néte kapitolou ,M tzete Zit
s radosti*.

Touto knihou vas zvu, abyste se pozvedli na duckpadu se mnou si zvolili radost,
uvolnili ze svého Zivota boj a otmli se svému potencidlu osobni sily a duchovni
transformace.

1 Prvni setkani Orinem

Lidé se m¢ ptaji, jestli jsem vzdycky &déla o svych jasnovidnych schopnostech.
Vzpomindm si, Ze své prvni zazitky tohoto druhumjsela uz v dolks dospivani a kolem
sveho dvacatého roku. Zfaiku jsem nesdéla, jak své intuitivni vhledy a vysSi stav§domi



vyuzivat nebo sgfovat. Nekteré z échto zazitkh mé az vylekaly, jako kdyZz jsentidila

z Portlandu do Eugene celych 120 mil veaémém stavu &#domi. Bylo mi tenkrat osmnact a
jela jsem na Oregonskou univerzitu, kde jsestarmahajit studium. Celou cestu jsem vnimala
pocity a mysSlenky lidi v okolo projiZficich autech. JeStpiekvapiwjSi vSak bylo, Ze kdyz
jsem dojela do Eugene, byla nadrz mého auto (kbéta byt uz téndt prdzdna) Uplé pina.

S alternativnimi realitami jsem se poprvé setkatawdeckofantastickych knizkach,
které jsem dycht¥ hltala jako stedoSkolska studentka v Oregonu. Vzpomindm si, & js
Cetla kazdou knihu, kterd se mi dostala do ruky geg@vala ocase, prostoru a
pravdpodobnych realitAch. Nejvice mne zajimaly knihy wkajici vySSi Urovéh
spole&enského souziti, jako ndklad kniha Thea Alexandra ,2150“ Snila jsem o tafe
mam zvlastni stroj — str@jasu a prostoru — ktery mi umaje nav&vovat jiné planety a
formy Zivota, pohybovat se dase a objevovat praypodobné reality, v nichz lidstvo hleda
noveé zpisoby své existence. N@stji jsem ale chila zkoumat vnini roviny své bytosti a
cestovat spiSe do jinych realit byti nez do jingemi. Jedno z nejtSich po¢Seni, které mi
piinesl channeling mého duchovnihdipodce, bylo zji&ni, Ze mam ten stroj svychisr Ze
je jim ma vlastni mysl a spojeni s vysSim zdrojestila (Orinem), diky nimz mohu podnikat
tyto nejifiznéjSi cesty.

Svou prvni opravdovou zkuSenost s channelingem i pangti. Bylo mi tehdy
sedmnact. Hrala jsenkolik hodin na piano a byla jsem vfit velice klidna. Lehla jsem si
pod okna a pozorovala édy. Nejednou jsem &ua pocit, jako by ke maiuvnitt mé hlavy
nékdo promluvil. Nejaky hlas mi z#&al vyprd¥t o Zemi, o jejim budoucim fprodu a
zmenach, ke kterym dojde, idkal, Ze neni séeho batRekl mi, Ze se do rokuipsghujeme
z Oregonu do Kalifornie, kde se usidlintkaliv naSe rodina se vrati zpatky. Za meékistyi
jsme se mnohokrat &tovali — Zili jsme v Kansasu, Michiganu, KaliforniMissouri a
Oregonu — a tak jsem neéhla nejmensi chiise znovu ghovat a zpravu jsem odmitla.
Nezapsala jsem si, co viechno hiekl, prestoze ke mfmluvil dost dlouho. Sest &sicl
nato si ale otec gekart otevrel firmu v San Francisku a vzal tam s sebou cetminu.
Tenkrat jsem z&#nala studovat na univergiv Oregonu, a byla jsem si proto jista, Ze s nimi
do Kalifornie nepojedu. Nicméno rok pozdji se Oregonska univerzita rozhodlaglidmi
stipendium mimo stat, takZe jsem nakonsecp pesla na Kalifornskou univerzitu v Berkley
a opravdu seipsthovala do Sanfranciského zalivu. Réelse po osmi letech vratili &pdo
Portlandu, ja v Kalifornii #stala.

KdyZz mi bylo asi Sestadvacet, velmi jsem sdasgila se Zenou jménem Evelyn
Taylorova. Jednoho dnes se objevila s dksti ouija a prohlasila, Ze vi, Ze spoluigeme
zprostedkovavat setkani s duchovnimipodcem. (Jako ditisem si touto destkou hrala u
pratety v Kansasu a ziskavala tak spoustu informat&pominam si, Ze jsem tenkrat tak
trochu podvada, protoZze mi zpravy ijchéazely div do mysli nez do prg). Jina ma
pritelkyn¢, Cindy Flahertyovagetla vté dob prvni Sethovy knihy, Sethiighazi a Seth
hovai. Celé hodiny jsme @&thto knihach vzrusendiskutovaly.

Stravily jsme s Cindy a Eve nad déktiu ouija spoustu véeni. Zpravy nam fichazely
hned od z&tku. Setkavaly jsme séilrat i vickrat tyd a netidka se k nAmipojili dalsi
pratelé. Od sameého &#ku bylo jasné, Ze zpravyiphazeji skrze mne. Cindy a Eve se tedy
sttidaly, jedna pracovala se mnou, zatimco druhd pikmeza pismenkem zapisovala
prichazejici informace. Za prvni rok jsme nashromlgadce nez d¥ s€ stran poznamek.

Chely jsme, aby se s nami spojil nejvySsi mozny ductignivodce a titel. Kratce
nato se objevil Orin.

Bylo to 9.tijna 1977.

,Kdo je tam?*, ptaly jsme se, kdyZ nam doslo, Zenaedestice projevila gjaka jina
entita.

Orin.



~Jaky je Tvij status?”

PredevSim jsem Mistr &la, alespa dosud. Dostaly jste se dost daleko, abyste mne uz
mohly pijimat. Zpravy k vdm prochazejiste. Nastalcas, abyste postoupily dal acady se
ucit. Zacnu vas vést. Kazdodenni meditace jsou nezbytné a&eer.

Neékolik mésial nato jsem ucitila silné viiiti nutkani vyslovovat zpravy, které jsem
dosud pijimala jen na destku ouija, nahlas. Neddéla jsem vSak, jak zdét. Za kazdym
vyslovenym slovem jsem sice vnimala celé pole dalsnysSlenek, ale nefta jsem dost
sebe¥domi, abych z&ala plynule mluvit. Bala jsem se, Ze to nedokazu.

Udalosti, ke kterym pak doslo, mi vSak samy pomo¥hacela jsem se jednou dérpo
Ctyiproudé dalnici ve svém Volkswagenu Brouk, kdsgnt pirede mnou vjelo nekaré auto
z vedlejSiho pruhu, a ja musela prudce brzdit. ¢heili se zablokovala kola a mé auto se
dostalo do nekontrolovatelného smyku.fili jsem do svodidel a hrozil mi pad ze srazu.
V tom se stalo &co zvlastniho, pocit, ktery se da jetzko popsat. Bylo to, jako bych se
rozprostela v prostoru g&ase, schopna nahlédnout do budoucnosti a zkon&btamn, Ze Ziji.
Souasre jsem si byla wdoma vSech ostatnidhdic¢ia na silnici a vnimala nas jako jeden,
vzajemrg propojeny celek, ktery si vSichni g&domuji a pomahaji mi na hmotné i energetické
arovni. Vtom se auto zalo pevracet pes stechu a ja uvidla sebe sama, jak existuji
v jinych dimenzich, jako by se of@ly dvae do jinych realit. Nakonec auto dopadlo na
vSechnyctyti kola a kron¢ znanych pohmozéhin se mi nic nestalo. Podivala jsem se na
dalnici a uvidla, Ze vSechna auta zastavila — coZz odpovidalo izi¢ kde jsme vSichni
spolupracovali. Cely den jsem se pak citila zvid&rveer, kdyz jsme se sesli k praci nad
desttkou ouija, jsem ¥déla, Ze zanu s channellingem.

Odlozila jsem destku a ja se posadila nadslo, @i zawené. Z&ala jsem. VSichni
nehnu¥ cekali, co se bude dit. Zprava, kterou jseffijafa, zréla zpaatku jako ze
zrychleného magnetofonu — myslenky préletmym wdomim div, nez jsem je stda
vyslovit. PoZz&dala jsem tedy o zpomaleni a slovalag¥ichazet naopak tak pomalu, Ze mé
mysl| €kala a ja ztracela spojeni. Nakonec vSdksp mne fece jen prosla souvisla a
smysluplnd zprava, a tak jsme tegeseslavili vzruSujici usfth. Mluvila jsem svym vlastnim
hlasem, protoZe jsem se béla, Ze budu vypaat pgateli snéSné — jinak, neZ mne znaiji.
Potlatovala jsem proto ton hlasu i gesta, kterd — jaknjsedéla — patila Danovi, bytosti,
ktera skrze mne promluvila. Orin nam peégdiysvétlil, Ze Dan jej bude zastupovat, dokud
nebudu schopna pracovat s Orinovymi silnymi vibnaice myslenkovymi impulzy.

Channeling vyZadoval obrovské sdeskni. Bylo to jako ladit radiovou stanici, kterou
uslysite, jen kdyZz na ni doké&Zete vytrvale a béwoliséni udrzet svou pozornost. Zgaky
¢as jsem byla schopna vnimat vedle Danovych také&lsgéni mySlenky. Mohla jsem se ho v
mysli na rco zeptat a poslouchat odpdy i kdyZ pese mne zarowvie nckomu réco
vyswtloval.

Pristi i roky jsem stravila poskytovanim spousty, spouségeni s lidmi, ki@ si
piichazeli pro radu a podporu. Dnes siédemuji, Ze to pro mne byla doba proawani,
procvicovani a procwiovani. VSechny zpravy, kter&gse mne prochazely, byly ohroénn
laskyplné a fichazely od Dana. Orin se objevoval jen pifedhictvim destiky ouija, protoze
bylo jasné, Ze kdyz se snazim nechat ho préjit skrze sebe, Zau téngt ztracet ¥domi.
M¢la jsem dojem, jako bych se prodluZzovala odshoia,dako mdska houba, &Si nez
mistnost, pesto vSak uzaena v ohrarieném energetickém poli. #jsem sviravé pocity
v hrudi a zarovie jsem vnimala obrovskou silu a laskucala jsem jinak vnimat stlo a
barvy. Tyto mé vninhi viemy n& natolik zahlcovaly, Ze jsem se #idprestala pokouSet
nechat Orina mluvit Mo prostednictvim mého hlasu. Jeho zprava, kterou jsmerdénk
prijali, znéla:



Davam svtlo, lasku a respekt vSem, kddgjgou, stej jako informace. Jsem opravdu
piny energie a jsem Daw instruktor a pfivodce. Pijima ode mne tak, jako vyipmate od
nej. Mame spoustu energie na jiné frekvenci nez RBama bytost je obdana velkou silou.
Posilam vam energii prosdnictvim bytosti Dana a ten mou energii upravugeunovei,
kterou dokazete zvladnout:dRistavte si svelb napiklad jako elektricky drat, ktery zvladne
jen 20 watf — a ja mam vic nez 50!

V lét¢ 1981 jsem najednou dostala €hkoupit si velmi dobry magnetofon. &dla
jsem to a utikala dofm abych ho hned vyzkouSela. Pamatuji si, Zze jseddlaes kiesle,
mikrofony gripravené, v magnetofonu zaloZzentistou pasku. Pak uz si jen vzpominam, jak
jsem se probirala z velmi hlubokého, jakoby snoveéfawu transu a zjistila, Ze jsem nahrala
kazetu. VzruSehjsem si ji fehrala a hned mi doslo, zé&epe mne poprvé promluvil Orin. Na
kazet byla vedena meditace, kterd uvmlala mé &o a promlouvala imo k mému
podwdomi, abych si oterela k Orinovi vnitni kanal. Poslouchala jsem ji kazdy den. Orin
navrhoval, abych proc#ovala channeling pozvolna, dokud si nenajdu spraytmus. LEil
mne dychat a navrhl mi, abychc¢asa s aerobnim c#enim acastji chodila do pirody.
Mohla jsem s Orinem spolupracovat i bez vSe#@th t&€lesnych cuieni, ke kterym ré
povzbuzoval, ale necH aby jeho vysSi vibrace a frekvendeqtasre opotebovaly médlo.

Jak jsem progednictvim channelingu nahravalazné kazety, zmla jsem Orina
poznavat. Byla jsem schopna udrzet jeho energa280 minut — po dobu trvani meditace.
Pozadala jsem ho, aby mi namluvil vedené meditaceejizrejSi témata, ktera snnapadala.
Pokazde, kdyz jsem cokoli gebovala — vice sily, viiti mir, uclat si jasno, dosahnout cile,
zbavit se bolesti nebo strachu — pozadala jsemhoaaku. Orin miiekl, Ze nejrychlejsi a
nejlinngjsi cesta, jak cokoliv zamit, je pracovat imo s podédomim: zasadit do&p nové
mySlenky a uvolnit staré. Meditace na kazetach dddjd do mého podddomi nove, vyssi
myslenky, coz pakifrozere vedlo ke zminam, o které jsem usilovala. Nahravala jsem takto
spoustu kazet.Btelé mne zali Zadat o jejich kopie, protoze ¢hittaké projit podobnymi
pozitivnimi pronénami, jakymi jsem prochazela ja.

Jakmile jsem byla schopna verbékanalovat Orina, Zal Dan pomalu ustupovat, az se
s nami jednoho dne rozldil tplné. Vyswtlil, Ze jsem se feladila na Orinovy vibrace, a
proto je pro & velmi obtizné se se mnou nadéale spojoRakl, Ze jeho poslani je tim u
konce. Od té chvile se Orin stal mymiywdcem, radil lidem, ¢&il je a poméahal i v mém
duchovnim #éstu.

Orina jsem zazivala jako velmi moudrou, milujictdst. Nekdy mluvil pfimo ke mi —
bud’ skrze niij hlas, nebo mé mysli — a velmi mi pomahal v mnehérech. Jeho pohled na
swt byl bezpochyby jiny nez j. Nikoho k nemu nenutil; nemusela jsem se divat n& sv
jeho @&ima. Kdyz jsem se vSak divala n&cvz jeho moutkjsSiho, soucit&gSiho pohledu a
mnohem laskyplgSi perspektivy, vSe mi Slo lip a lIépe jsem sdeaciZaala jsem sledovat
lidi a udalosti a uvazovala jsem, jak by je asiaddl Orin. Mila jsem¢im dal lepSi pocit ze
Zivota a stal€astji jsem proZzivala vnini mir a radost. Orin stfoval mé ¥domi do vysSich
rovin, z nichZ jsem mohlacinngji ovliviiovat swij vnittni i vrgjSi swt a oba tyto ssty
propojovat v zajmu svého vysSiho poslani¢inma pocitu Zivotni pohody.

V dubnu roku 183 mi Orin popri@kl o knize, kterou chce vytyit:

Rozvijim na Zemi ditou filozofii a pomaham tu zasévat nové masovéemidvé
formy, které budou lidem pomahat najit svou sileppdit své srdce a vyt si v Zivat
vice S&sti a miru. Chci podpit vSechny, kdo jsourpraveni pijmout své vysSi dobro a zit
své vySSi poslani. Budeme lidem pomahat pochapitreysl a emoce a rozvijet se do vysSiho
vedomi. Chci pomahat lidem objevovat, Ze mohoduittyoir a radost a u#it v sebe jako
v milujici bytost.



Orinova sezeni se vzdycky nesla v duchu této fliez& lidem, ktei jej Zadaji o radu,
je vzdycky laskyplny; ukazuje jim novy, SirSi pothlea jejich Zivot a poslani. Upozuije je
na myslenky, které si vzajerrodporuji a zpsobujic jim bolest a nepokoj, a dava jim
praktickd, stimulujici cyieni, ktera jim poméahaji twid si nova peswdceni. Vzdycky lidi
nabada, aby rozliSovali a vybirali si jen ty infaoe, které jim vyhovuji a odpoutali se od
téch, jez odporuji jejich vlastni zkuSenosti. Nikdstika lidem, co maji &dat, ale kdyZ se ho
na to ptaji, ukadze jim jejich moznosti volby. Por@gim objevit, co je pro & v Zivot
dulezité, aby jejich rozhodnuti odrazela jejich dashe osobnost.

Orin si je wdom kazdé duSe, ktera se s nim, spojuje f@dsictvim jeho slov, ta
mluvenych, nebo psanych. Jehathy je vZdy k dispozicidm, kdo se s nim spojuji a udrzuji
v mysli mySlenku na slo a lasku, kterou Orin je. V jeho slovech znipoznani toho, kdo
jste — bytosti sétla a dokonalosti, které proZivaji pozemskytsvyvijeji se a rostou acuse
projevovat swtlo své duSe ve g% forem a hmoty.

Orin hned zp&étku vyswtlil, Ze prichazi, aby pomahal dé& Iécitele a @it ucitele.
Svolava k sob lidi, ktefi se ch&ji mezi prvnimi zapojit do novéhoidi, do @&ni, jeZ oteve
vice lidi jejich vy$Simu ja.

Tato kniha je tedy Orikv dar.

Sanaya Roman

2 Zdravi vas Orin

Zdravim vas, kt# jste tady, abyste poznévali vySSi rovirgglgni. Jakmile si tyto roviny
osvojite, budete mnohem snéjirevliadat svij kazdodenni Zivot a vaSi vyzvou pak bude
dosahovat dokonce j&StrysSich Grovni atlwtavat v nich. Zatim budete &hto rovinach
védéni pouze hosty, kié se pozdji stanou jejich stalymi obyvateli. Povedu vas dohn
vSechny, abyste mohliipdavat dal informace, protoze vy, iktgste dnes studenty, sasem
stanete &iteli a budete mit své vlastni Zakyim moudejsi a soucit&si budete, tim vice lidi
si k vam bude chodit pro radu a podporu. Mluvimakwy abych vam pomohl dosahnout
nového, rozgergjSiho stavu ¥domi a byti, kterd vam umozni byt meZidei nového ¥ku.
Vzdycky jsou totiz lidé, ki# jdou vred — ptizkumnici a plikopnici, lidé, kté maji odvahu
jit jako prvni.

Nabizim vam vSem vyzvu vstoupit jako prvni do ndviacovni ¥domi a u¢domovani
si. AZ si totiz tuto moudrostigitete a sZijete se s ni, bude se vam zdat, jakae bligsvse
veédéli odjakziva. Cokoliv se nalite, budete jednou mozZn&egavat ostatnim, tak jako to
muzete pouZzit pro své vilastni chapani nebo jako vetksvé cest Svolavam vas vSechny,
kdo jste pisSli do pozemské roviny jakccitelé a I€itelé; vSechny, kdo siipjete opustit mezi
prvnimi vSeobeah rozSfené mysleni; vSechny, kdo jstéigpaveni gekraiit realitu, kterou
znate, a vstoupit do jinych realit&la a lasky.

Chci vas podpiit ve vaSem objevovani své duSe a jejich SirSiummi a pomoci vam
objevit radost, ktera vaseka, az se budete divatima své dusSe. Radost je \mit pristup; je
to piitomnost lasky — k s@ba k ostatnim. Prameni z pocitu ¥niho miru, unini davat a
prijimat a z Ucty k sobi k ostatnim. Je to stav &thosti a soucéni, pocit spojeni s vaSim
vySSim ja.

S touto knihou se fitete Wit vytvaret si prostedi plné lasky a podpory, ¥mz se
muze rozvijet vas duch. Chci vam pomoci najit vasistrtii cestu a vySSi poslani a ukazat
vam, jak se jim ota¥t. Tato kniha ma za cil podpbvas, abyste uvidi, kdo opravdu jste, a
ukazat vam, jak nastoupit cestu radosti &lav Rady a porircky, které v ni najdete, vam
umozni zit snadnym Zivotem — a kdifkam snadnym, musim se s laskou pousmat. Situace,



které dnes pokladate za slozité, totiz brzo &raviddnete a fijdou vam nové vyzvy a
prilezitosti, které budou Uzasné. Mate v rukou kkaumani sveho vyssiho ja.

UZz dnes prozivate mnohaiznych stau védomi, ale ne¥nujete tomu pozornost.
Muzete se &it uvédomovat si vysSi drowninformaci a ¥domi tim, Ze se na¢nbudete
soustedit. Mizete prozivat &déni a opravdovou moudrost. Budu vam asistovazkoumani
a rozvijeni vaSi schopnosti naslouchativimu vedeni fichazejicimu od vasSi duse. Néte
se napojit se na jakoukoliv informaci, kter4 je Wesmiru k dispozici a fZe vam gjak
pomoci. Kazdy z vas, koho laka tato knihajza byt kanalem pro lasku aci¢ou energii.
Kazdy z vas jste na césplanetarni sluzby a urychleného osobniho vyvojejeRujete to
mnoha fiznymi zpisoby — I€ite rukama, &ite se o své poznani pismem nebo slovem, bavite
druhé nebo gite s\tlo a lasku pro lidi kolem.

Existuje mnoho realit a ja bych vas @hitést do gkterych z &ch vysSich a jemijSich
realit lasky, radosti a moudrosti. Prosim vas, tbge pi ¢teni €chto stranek vydali se svou
mysli dal a vytvaili v ni prostor pro nové mysSlenky, které zatim nesinbyt gijimany
Sirokou veéejnosti. Lidské ¥domi se vyviji; &chto novych rovin lasky bude dosahovat stale
vice lidi. Tyto koncepce budou ode dneska za stodenou.

Zaseévate ve ste nové mysSlenkove formy.

Mé pozvani pat vSem, kdo jsou ochotni stat se &asti gichazejicich zren. Mnoho
mné podobnych vas svolava dohromadyedstavte si, Ze péte k WtSi skupii, ktera se
schazi, aby zkoumala¢domi a zasévala ve Vesmiru nové ideje, ktaiéhpzeji. Bmito
idejemi je vira, Ze Vesmir jergitelsky, plny hojnosti a 2aiZzete Ziswij Zivot ve stavu radosti
a lasky. Budete-lijidavat své vyssSi mysSlenky do ,vSeobecné atmosféydjuvytvdite tim
ideje, které pomahaji také ostatnim vice milovhessama.

Zvu vas, kdo jdete cestoudha a radost, abyste sé pteni €chto stranek spoijili s mou
esenci a vnimali komunitu vSech, kdo sdileji tatdeni. Skupina udrZujici ve své spokojené
mysli urité myslenkové formy rive dokadzat mnohé. Kdykolgaka skupina lidi udrzuje a
praktikuje utité myslenky nebo viru —fgemz nasim zagienim je laska, duchovniist a
vysSi poslani — mnohonasabposili schopnost kazdého vytitosi totéZz ve svém vlastnim
Zivoté a zg¥istupni tyto myslenky také vSem ostatnimyikediji jit vys.

VaSe zems a cely s¥t uz prochazi transformaci. \fiptich dvaceti letech se velmi
zménim masové mysSlenkové formy. didete pomoci zasévatriphazejici nové myslenky.
Muzete v sob udrzovat vize velikosti, vesmirnych z&jna pomahani Zemi jako takove.
Abyste mohli vyuZit novou energii afiphazejici zminy, budete pdebovat rozvinout
duchovni kvality, jakymi jsou mir, jas, laska a ead Nemluvim o Zadnych bliZicich se
katastrofach, protoze nic takového nevidim. Mlugipotebs prinést na vasi planetu mir tim,
Ze jej vnesete do svého vlastniho Zivota. Métlezitost vyuzit energii i s@@asnou atmosféru
prenmeny a nechat se ji vynést do vyssikkdaemi.

Je mnoho moudrych¢iteli a vSichni vam pinasime stejné poselstvi vesmirné lasky,
miru a jednoty. Mluvimetiznymi ,jazyky"“, pouzivame slova, ktera nejlépe eslskupinu, se
kterou jsme. Bje se tak na mnoha mistech. Prpatobré jste uz pocitili sounalezitost se
vSemi, kdo se soustdi na roz$opvani sveho &domi a osobnitist. Mozna Ze se budete
pohybovat ve dvou stech; ve swté téch, kdo nanic takovéhcoeki, a €ch, kdo ¥fi. Mozna
zjistite, Ze vaSe vztahy vedou dékalika raiznych s¥tu, protoZe tyto informace nemaji byt
zasety jen &kde. Hledam lidi, ktd ,,opyluji“ cely swt, ktefi jsou ochotni pdit k vice nez jen
ke své skupit podobr smyslejicich.Cim vice oblasti dokdZeme obsahnout, tistSin
piinosem budete pro celou planetu vy i vaSe myslenky.

MuZete objevit mnoho cest, jakgkonat boj 0 moc a pozvednout své vztahy do srdce a
do dusSe; jak se vzajeraspojovat v daleko&tSi lasce. Budete objevovat ngrejSi radostné



cesty, jak se sblizovat g4ieli a jinymi lidmi a navazovat ve svém Zi¥oiztahy ginasejici
radost a vnini mir. Vy, kdoctete tytoradky, jdete cestou spojovani se druhymi srdceng a n
z centra sily. VSe, co se ridie, miZzete pedavat dal a sdilet. Na plasetastalcas pro nové
mysSlenkové formy, pro nové cesty spojovani a souzZitcesty vytvéejici mir, a nikoli
disharmonii.

Kdo jsem?

Mnoho z vas se zajima o to, kdo jsou duchovrivguici. Kdo jsem? Jaké mame
poslani? Ja, Orin, jsem duchovrital. Mohu existovat i v jinych systémech realibgz je
ten vas, vychazejici z vasickdeckych princig a zakoii. ProZil jsem Zivot na této plaret
abych se lépe seznamil s prozivanim fyzickeé reality

Cestuji do mnoha systémVe vaSem sit¢ byste mne mohli nazvat jmkumnikem,
reportérem, &itelem, a piivodcem, ale to je stale j@ast toho, kdo jsem. Spojuji se s mnoha
rovinami realit, neb na meziplanetarni arovni pr&dochazi ve vSectiSich k obrovskému
rastu a evoluci. Ve s&¢, do nichz cestuji, se urychluje vyvoj. VSem, kddaozadaji, se
dostdva pomoc na vSech arovnich. Rréad’ existuji v duchu a prosdnictvim genosu
svych myslenkovych impuizmluvim k duchu té, kterékate Sanaya.

Jsem Bytost Stia.

Pomaham vam, kdo jdete na Zemi cestoétlava radosti, kdo jste ochotni slouzit
planet a zajimate se o osobnist a evoluci. Nabizim vam vedeni a podporu jak a&em
osobnim Zivat, tak na vaSi cessluzby sétu.

Vysilam duchovni &€eni do pozemské roviny a do mnoha jinych realitst@e do
raznych ¢asti Vesmiru, abych zjistil, co s€je, a pomohl soustdit a sndrovat vedeni do
téch oblasti, které z&y mohou ziskat nejvice. V poznanych vesmiregiopi utité pravdy;
jsem tady, abych tyto principy a praktikyilu Pochopeni a praktikovanidghto pravd vzdycky
rozSkuje wdomi a vede kistu.

Zvu vasi dusi, aby se ke mpripojila v naSem zkoumani vaseho SirSiho potenciu.
podstata spfiva v tchto mySlenkach a poie vam otekit se vasemu hlubSimu,
moudejSimu ja. Budete mit pocit, Ze se stavalkym, kym jste se ¢kde uvnit vZzdycky
citili byt. Mnozi z vas jste citili, Ze se liSitel svého okoli; jako bysteali, Ze mate gjaké
poslani, #co specifického, co mate ve svém zi&veykonat. Doufam, Zze vam pomohu toto
poslani a smysl vasSeho Zivota objevit.

Zvu vas, abyste se mnou cestovali do reatitla\a lasky, z nich pochazite.

Mnoho z vas — kradsnych duSiéa — jste uvizli v hustSich pozemskych energiich.
Pomoci nabizenych koncepci se pokusim vyvést v@isdp jemrjSich rovin, po kterych tak
prirozere touzite. Dopejte si vstebavat energii za slovy, protoze text je popsamvak
zpasobem, Ze slova i energie, kterou s nimi posildevimji vase srdce.

Velikou lasku, soucdhi a vedeni mizete mit skrze nas, Bytostet.

Nejsem vam vzdaleny. Ma laska, mé vibrace pronikikeukazdému, kdo o to zada.
Diiv, nez niizete cokoliv dostat, vS8ak musite pozadat, protog@emizeme pomahat lidem,
ktefi si pomoc nezadaji.

Timto se z&in& nas kurz. To, éem mluvim, je jen zlomekédi, které vas vSechny
ceka. Doufam, Zze mohwejakym zpsobem vnést radost do transformaéistich let, nebt
vSichni prochazite velice vyznamnou prarau. Chci vas povzbudit, abyste do svého srdce
prijali je ty mySlenky a navrhy, které zni pravélimejhlubSicasti vasi bytosti, a nechali byt



vSechny ostatni, které vam tak nezni. Jsem tadygalstent, jako duchovnéitel, abych vam
napomohl ve vasi vlastni osobni transformaci. Vitaas v radosi)Si, laskyplrjsSi a

v s

miruplngjSi vizi sebe sama — vizi toho, kdo jste.

3 Muzete zit s radosti

Budu mluvit o radosti, sou¢iti a vySSim poslani, protoZze mnozi z vas hledateami
pocit vnitniho naplgni. VétSina z vas si ulddomuje, Ze mir vychazi z vaSeho yniho séta
a Ze vi§jSi swt jen symbolicky odrazi to, co mate ve svém niazdy vnimate na své arovni
proces, kterym si tuiite vSe, co prozivate.

Co je cesta radosti? Mete si vybrat z mnoha Zivotnich cest, stejako mizete
poslouzit mnohatiznymi zpisoby na planetarni Urovni. Jsou cesiiey cesty zapasu, a také

cesty radosti a souéiti.

Radost je vnii ton, kterym znite, kdyZ prochazite svym dnem.

Z ¢eho mate v Ziveétradost? Vite to? Vite, co vaniipasi pocit Ststi? Nebo materps
den tolik prace a povinnosti, ze odkladate ,&&dy prisS€" to, co vam dla dolire? Cesta
radosti existuje viftomnosti, ne v budoucnosti. Zijete fdstavou, jalbbudejednou vypadat
vas Zivot, az budete’dstni, ale dnes, v tomto okamziku vam tento padtiioply schazi?

Mnozi z vas travite sy ¢as ¢innostmi, které nevyhazeji z vaSi duSe, ale z osstin
Mozna vas tili, Ze hodre pracovat znamena zvySovat svou hodnotu. Exisggkdva typy
zaneprazdini. Cinnosti, kterétidi osobnost, vychazefiasto z ,n¢lo by se* a jejich cilem
neni podporovat vase vysSi poslani, zatim#ate-li véci vychazejici z duse, mate vzdycky
na mysli své vyssi poslani.

Osobnost je¢asto rozptylovana smysly, které si co chvititghuji jeji pozornost.
Zvonek telefonu, d& neustale okolni hlasy, emoce lidi — to vSe jswergie, které ghem dne

zachycuji vaSi pozornost a mohou vas rusit v naslani zprav z nitra.
Opravdova radostfichazi, kdyz jednate podle svého nitra a poznake j¥te.

MozZzna méataadu divodi, prod zatim nemZete zngnit svij Zivot. Pokud si nezmete
vytvéret divody, pr@ nmiZzete zmena Zistane jen u mysSlenky na budoucnost a vyijusie
cestou radosti. Pro tento&ydo rEjZ jste se rozhodli vstoupit, jste dostali fyzickeysly a
emocialni ¢lo. Vasi velkou vyzvou je nenechat se rozptylow&tny co vam vstoupi do cesty,
co na vas vola nebo doléhda, adgagi najit své vlastni centrum difahovat si k sob véci
spojené s vasi viiiti bytosti.

Zijeme Zivotem, kdy po vas neustalékdo rico chce, vas den je nabity, &itpm
nedtlate to, co byste cHi? Je ve vasi moci toto drama &mit. Sila k tomu vychazi ze
soucitni se sebou a z viitiho pocitu svobody.

Mnozi z vas jste si z@ili Zivot, ktery je bez radosti, protozeiiite, Ze musite plnit
povinnosti Wi¢i druhym, Ze pdtbujete byt pdebni, nebo Ze jste otrokemdiéono situace.

Vyzvou na cestradosti je vytvéit si svobodu.

Kazdy ¢loveék je svobodny. Vytviili jste si moZzné #jakou praci a postavili sy Zivot
na ucitych cilech konkrétnich forem. Cesta radosti jesta@eeni se, jak neuviznout
v detailech &chto forem. Je to daeni se, jak neistat v pasti svého vlastniho steai, ale
nechat se jim naopak pozvednout vys.



Pokud jste si vytviili praci, vztah nebo cokoliv, co vam n@pasi radost, podivejte se
dovnitt a ptejte se, procitite povinnost istavat ve vztahu s kymkoli nelddmkoli, zc¢eho
nemate radostasto je to proto, Ze né&fite, 7e si zaslouzite mit, co chcete. Ve vasi govin
vSak neni zadné ,zaslouzit si“. VSichni jste byidareni aktivni pedstavivosti a ta je branou
ven odkudkoliv, kam jste se dostali. Vagedstavivost mize byt branou ke starostem, pokud
ji tak pouzivate, anebo branou do radosti.

Kdyz si p'es den telefonujete $4ieli, nechavate je mluvit dal¢koliv byste radji uz
skortili? Poslouchate jejichfjbehy, které vas obiraji o energii? Domlouvate siugé&l, i
kdyz na to ve skutmosti nemate dostasu nebo v nich nevidite Zzadny vysSi smysl|? Abyste
nasli svou cestu radosti, budete se chtit ptat, peccitite zavazani lidem nebo formam, které
jste stvdili.

Cesta soucthi neznamena, Ze se vam musi libit vSe, co ligldjidnebo kym se
rozhodnout byt. Je to cesta, kdy vidite lidi praxdiakové, jaci jsou, a uznavate vSechny
jejich casti. Je to cesta, kdy se divate na lidi a kladetazku, jestli jim mzZete jakym
zpisobem pomoci, t8t je nebo je zkontaktovat s jejich vysSi vizi. Bdko nejde a vy s nimi
presto travite sy ¢as, vy¢erpavate si svou vlastni energii.

Nekteri z vas stale dokolaékomu pomahate a citite se z toho frustrovani. Mdbna
citite jako svou povinnost — jako by nebylo jin&tyenez poslouchat jejich strastiplnéggshy
— a [ejete si, aby se svym zivotem kéné néco udtlali. KdyZz pomahate lidem, ale oni
nerostou, znovu se r&dzamyslete, jestli jim opravdu pomahate nebolijgsbu schopni
piijmout pomoc, kterou jim nabizite.

Jit cestou radostifpdpoklada urt prijimat. MiaZete byt zahrnuti laskou, mit milujici
piatele i zdravé a pruznéld, pokud se pro to rozhodnete. Je toho tolik; ma@zete byt
vdéeni a ¢eho si niizete vazit. Jednou z cest, jak mit vic, je ceniv&ho, co uz mate.
VSimejte si a vazte séth nejprostSichéci — kwtin, které mijite, neboatiského Gsrévu, co
vas zakeje u srdce — a uvidite, Ze vam Vesmir bude pgs#étvic.

A vy, kdo si @late starosti kili penézim, nebo hledéate takovou praci, kde byste mohli
vydélavat tim, co mate radi — byli jstekdy ochotni odvazit se a opravdwitadklat to, co
milujete? Jste ochotnitdérovat Vesmiru, Ze vdm k tomu dé dobrotilgZitost? A mohli
bychom jit je& dal: jste pipraveni poradit si s péai, az gijdou? Citite, Ze si je zaslouzite?

Cesta radosti znamena vazit si sebe dipe sledovatéemu ¥nujete syj cas.

Kdyby kazdyclovek travil suvij ¢as pouze tam, kde by dosahl nejvysSiho dobra fir® se
i pro ty, s nimiz se seSel, &by se zminil béhem jediného dne. Jdilézité travitéas tim, co
podporuje vaSe nejvyssi dobro. Mohu vam &iaride kdyz gco neni pro vase nejvyssi dobro,
nebude to ani pro nejvyssi dobro planety, ani pathtlidi.

Mozna se ptéate, co tady matélad, aby vam to findSelo radost. Kazdy mé&ao, co
deéla s laskou. Nepotkavate ani jednoho Zivéloweka, ktery by nenaSekno, co @la rad.

Vase laska kd&remu je znamenim vaseho vyssiho ja, co miédé d

MozZna namitnete, Ze vas bavst a meditovat, a Ze ,to zcela fishemize byt moje
cesta, kterou by miftmesla také penize“. Kdybyste si vSak dovolili smansi, ¢ist a
meditovat, Bjaka cesta by sef@d vami rozvinula. Velmgasto se branite tomu, co chcete
délat ze vSeho nejvic. V mysli kazdébloveéka zni hlas, ktery napovida dalSi krokaaé jit o
celkem jednoduchouée — rekomu zavolat nebo ipcist si knizku. Mize to byt ®co
konkrétniho, zcela nevSedniho, co zdanliani nemusi souviset svasi vySSi vizi.
Nezapominejte, Ze se vam vzdycky ukazuje dalSi;kvalycky je to gjakd samoiejma,
jednoducha a radostnéoy ktera vas napadne dliak.



VSichni vite, co by vam zitra dlhlo radost. AZ se rano vzbudite, zeptejte seétat de
svym dnem, aby vamiimes| radost a pé$eni. Namisto f@gmysleni o starostech dne se
zainéte radji usmivat. Nesougtd’te se hned na problémy, které musésit.

Radost budete mit, jen kdyZ se na ni budete /&alish rozhodnete se pro nic/mez
pro radost.

Co je vaSe nejvySSi vize a jak ji v zZigohajit? WtSina z vas se&asto nechava
rozptylovat ¥cmi, bez kterych byste se obesli. Kdybyste se &erklidu posadili, teba jen
na @t minut, znovu si prosli € denni plan a ptali se, jak kazda &zka, clovék nebo
telefonat zapada do vaSeho vysSiho posléatiiem rgkolika malo nésial byste Sli cestou
sveho ukeni a nasli moznosti, jak zdvojnasobitisptijem. Je samdejm¢ potieba, abyste
podle své vnini moudrosti takgednali.

Pokud svou cestu j@Sheznate, rizete si pro ni vytvit n¢jaky symbol. Pedstavte si,
jak drzite tento symbol ve svych rukach jako kewtditla. Zvedrte jej do svého srdce, pak do
své korunntakry na vrcholu hlavy a nakonec jej uvétim a nechte stoupat ke své dusi. Velmi
brzy za&ne vaSe cesta nabyvat konkrétni formy. Zjistitepdehym pomyslenim na své vysSi
poslani zéinate zazréné a magneticky progiovat svij den. Ratelé, ktéi vas obirali otas,
vas najednou uz nebudou tolik zajimat, protoZeagiete nové fatele a zranite swij vztah

Soucitit se sebou znamen&@eat o0 sebe; vazit si sebe i svalas. Swj ¢as nikomu
nedluzite. Revezmete-li za sebe zodgowost a potvrdite si, Ze jste jeding a hodnotny
¢lovek, potvrdi vam to také okolni &

Kazdy ma gjaké poslani a évod, pra’ je na Zemi.

Neni to jedna jedinaée, kterou jste semigli udélat, protoze vse¢eho dosahnete, se
stava sotasti edchazejiciho kroku a dalSi fazi vaseho vyvoje.d@adova zkusSenost se
integruje se zkuSenostmigulchozimi. Nkteti z vas pechazite z vedlejSi cesty a zkouSite si
nove, zdanli¢ nesouvisejici &ci, abyste si pinesli nové dovednosti na svou cestu Wzh
Nekteri najdete konkrétni podobu své prace. Jini j&@is poslanim rozvinout vizi vritiho
miru.

Neposuzujte poslani podleciitek ostatnich nebo podle nag@pol&nosti na to, co je
nejlepsi dlat. Mozna jste tady, abyste rozvijelitgwnittni mir, vyzaovali tuto kvalitu okolo
sebe a zistupnili ji tak ostatnim. MoZna jste tu proto, ate/zkoumali roviny intelektu nebo
swt podnikani a pomahali mySlenkovym formam na végige v téchto oblastech. Souéiti
je mimo jakékoli posuzovani. Je to prostggbi, schopnost milovat a vaZzit si sebe a jakékoli
cesty vysSiho poslani, ktera geghvami rozvine.

Ve swité je téntt neustale vSudyftomné napti, ale jsou tu také velkéripezitosti pro
ty, kdo se soustdi na pozitivni a jsou ochotnigvzit zodpo¥dnost za to, co twd Energie je
k dispozici vSem, kdo jsou intuitivni, d@a jdou cestou radosti. S touto enerdicipazeji
prilezitosti mit velkou hojnost a raddst/.

Mnozi z vés jedete rychle digalu. Dali jste se cestou urychleného vyvoje, ahysibli
l&cit a wit ty, kteri jdou za vami. Nkteri z vas, nafiklad nizni aut@i nebo spisovatelé,
mohou byt i v gkolikaletém pedstihu ped masovymi mySlenkovymi formami; je totiz
dulezité, abyste Zili v proudu doby, ve které bud8evdilo vydano. Ne vSichni prochazeji
zarove stejnou prorénou.

Kazdy z vas, kddte tuto knizku, jste objevovatel novych cest; iyformace by vas
totiz nepitahovaly, kdybyste nebyli vgdstihu pe svou dobou.



Mozna citite, Ze energie planety sénin Zivot viech, kdo budou ochotni divat se
vzhiru a najit svou vizi, se bude odvijet jegychleji. Pokud si myslite, Ze mate p&guiné
ruce prace — htte pipraveni! VSe fijde jeSE rychleji, a proto moudrost a bystrost nabyva na
vyznamu. Proto se budete chtit zabyvat kazdym sigem a srovnavat jej se svym vySSim
poslanim.

Nekde je negzsi ze vSehdict ,ne” nekomu, kdo je v nouzi. ¥hujete-li se lidem
pokazde, kdyz jsou v krizi, potvrzujete jim, Zevsivoienim krize ziskaji vaSi pozornost.
Pokud chcete, aby lidé ve vaSem Z&mdspektovali a vazili si vaseldasu, dte je to tak, ze
je pokazdé, kdyz to @thji, n¢jakym zpisobem ocenite.

Swét se néni, vSe se urychluje. Mozna uz to pugete. Ti, kdo se nesotstli na svou
vySSi vizi a na sebe sama, budou mittjeste potizi. Nktefi lidé okolo vas mohou mluvit o
sowasné dob jako o nejkras#Sim a nejradosti§im obdobi svého Zivota, zatimco jini ji
maji za to nejizSi. Pokud prozivate nejradogBi obdobi svého Zivota, rozhléda se po
lidech okolo. Namisto toho, abyste je posuzovabioeitili oddleni od &ch, kdo maji potize,
jim prost posSlete s#tlo a pak se odpoutejte.

KdyZ se ocitnete v boji 0 moc s kymkoliv — s nezgérlidmi, s vaSimi milovanymi
nebo s blizkymi fateli — frenesete se do svého vyssSiho ja. Na chvili se zastavuboka se
nadechgite a nenechte se chytit v jejich touze po konfrantdezapominejte — je to jejich
touha, ne vaSe.

V téchto zrychlenych vibraci planety se budete chtii¢itanenechat se vtahnout do
energie jinych lidi skrzereti cakru solarni plexus. Ziaa ¢ast energie, kterou do sebe lidé
piebiraji od druhych, k nim vstupuje skrze solareixpk, mocenské a emocialni centrum. Na
své cest radosti budete okolnostmi mnohokrat vyzvani, abysinechali boje 0 moc aczéi
jednat z hluboké Urown souciéni. Kdyz na vas iitel vyjede nebo se chova nevlédn
.,poodstupte si* a zkuste se s pocitem sa@méipodivat na & z jeho perspektivy. Mozna
zjistite, Ze je unaveny, nebo Ze jehoipba branit se s vdmkips nesouvisi, protoZze prast
jen hrajete jednu z postav v jehdehCim casgji dokaZete @stat stranou a nenechat se
vtahnout do boje o moc, tim mirupjai a hoj&jSi bude vas Zivot a o tastji budete I€it
ostatni svym soudihim a schopnostiistat ve svém srdci.

Jdite na moment do sebe a ptejte se, co konkrétnikte bgohli zitra udlat, abyste
vnesli do svého Zivota vice radosti. Ptejte semé@aete udlat pro to, abyste se odpoutali od
boje 0 moc nebo odéjakého problému, ktera se vam v zivstale vraci a bere vam energii.
Co miZete zitra uélat, abyste si vytvigli 0 néco vice volnéh@asu a nasli si vribi mir?

Mate toho tolik, z& byt vdi¢ni — GZasnou mysl a neomezeny potencial moznostie M
schopnost vytviit cokoliv, co chcete; jediné vaSe hranice jsolktgré si sami vytvidte. Az
rano otevete @i, potvrd’te si svou svobodu. Vezite svou vySSi vizi do svych rukou a Zijte

~ s o

4 Preména negativniho v pozitivni

Schopnost vi&k vSechny lidi, situace a udalosti pozithvivam poniize vystoupit
z masovych myslenkovych forem a hustSich Urovnirgi@ena vasi cestu radosti. Lidem,
S nimiz se stykate, ttete nabizet myslenku, Ze vSe, co &e,de pro jejich dobro. Obvykle
kolem sebe slysite, jak si lidésstji, vidi v sols obét a mluvi stale jen o tom, co zlého je
potkalo. \tSina hovoit a komunikace &bec — v televizi, v restauracich, autobusech a na
verejnosti — se souigdi kolem toho, co je zlé nebo co je Spa#pisob mysSleni a vztahovani
se k druhym, ktery se roz#j je siln¢ podbarveny neustalym posuzovani, co je sgraveco je
Spatr, piicemz diraz je obvykle na tom druhém. Ufleme problému je vas systém polarit,



kdy vSe je bd’ dobré, nebo Spatné; pozitivni nebo negativni; Fghoebo dole. i@mEnou
negativniho v pozitivni gite viru ve vysSi dobro.

Existuje v systému polarit, a kdyby se nepohybovgdho ramci, moje slova by vam
nedavala smysl; proto budu tento systém v komun&aémi vyuzivat. Kazdy z vas na sebe
muze vzit odpowdnost ukazovat lidem, s nimiz se stykate, Ze ¥8,pra¥ prochazeji, ma
své dobré dvody.

Chcete-li si ve svém Zivouwdomovat dni vysSiho dobra, bite ochotni vzdat se

omezeného Uhlu pohledu a divejte se miaZvot ze SirSi perspektivy.

VaSe minulost bude v mnohaznych ohledech fungovat jako vaSe kotva, dokudina n
nez@&nete vzpominat v dobrém a nenechéate rozplynoukgdikasva negativni feswedceni
s ni spojena. &ktefi z vas si myslite, Ze jste ve svydivdjSich vztazich neudali to nejlepsi,
co jste mohli. Mozna mate v srdci starou bolestonpbcit zklamani. Mzete se vratit a své
negativni vzpominky gnit, kdyZ se podivate, jaké dary pro vas tito idéi a uvedomite si,
co dobrého jsteifmesly vy jim. Pak jim mzZete, vtom ¥ku, v jakém jste je znali, poslat
telepaticky své odpusti a lasku. Timto zZisobem nizete vylé€it sebe i je. Toto vaSedéni
zasahne i fitomnost a perusi jakékoliv penaSeni starych negativnich vzordo vasSi
budoucnosti.

Zacnu mluvit o minulosti, protoZe mnozi z vas seghovavate negativni obrazy o svych
minulych ,ja“. Kazdy den rostete a vyvijite se, ®hjjete nové cesty, jak zachazet se svou
energii. Nebyt vSak tohdim jste prosli, nebyli byste tim, kym dnes jste.

VSe co se vam stane, je @rié jako pomoc na cestlo vasehodtSiho ja.

Ted’, kdyZ jste dosfli na novou Urove byti, mizete byt v pokuSeni ohliZzet se a litovat
toho, co bylo. MoZnaiemyslite o tom, Ze jste mohli zvladnout hej®jSi Zivotni situace
daleko lip a s &sSi laskou. Jenze pradiky €mto situacim jste #li moznost vyiist natolik,
Ze dnes uz vidite lepSi igoby jednani. Bkteré vaSe lekce mohou byt bolegfsi nez jiné,
zélezi na tom, jak moc jste ochotni do nich jityKdnluvim o roz&ném ahlu pohledu,
mluvim o schopnosti ,vystoupit* ziffomnéhocasu a divat se na gvzivot spiSe jako na
jeden celek nez jako na sled vzajeémesouvisejicich udalosti.

KdyzZ se j4, Orin, divam n&jakéhocloveéka, prehlédnu cely jeho v nebo jeji Zivot a
kazdou udalost sleduji ne jako dilepizodu, ale jako nedilnou s@st celé jedné Zivotni
cesty. Je ve vaSich schopnosteghaidto také tak. MozZna se tomu branite nebo neshetni
udélat si na tocas, a pesto kdyz budete ochotni divat se naj fwot ze SirSi perspektivy,
ziskate netuSené dary. Aby se vaSgloma mysl mohla feorientovat na pozitivni,
potrebujete vidt vétSi obraz. Duchovnilo takovy obraz vidi. NiZete se nalit vstoupit ze
svého emocionalniho a mentélnikdata vstoupit do této jeho SirSi perspektivy. Tanva
pomize divat se na fyZivot pozitivre.

Emocionalni &la wtSiny lidi jsou mnohem mladSi nez jejich duchoveba mentalni
téla a jsou nejvice zachycena v hustSich energiikldyk se emocialni Urovieu &tSiny lidi
vyviji, je stale jedt nezrala. Stavajici systémy viry zaloZzené na stracpesimismu tomuto
vyvoji také moc nepomahaji. NaSim z#em je sousedit na vasSi planetu miru a lasky a
prispivat tak optimismem a ngdldo emocialni atmosféry a systémiry lidi.

Noviny a jiné sdlovaci prostedky ¢asto Sii pocit beznage, ktery pak pronika
mentélnimi obrazy a emociondlnimi pocitovymi tonwreda. A protoZze mluvim o
pireorientovani se na pozitivni, dodam, Ze pro toteidobre divody. KdyZz se podivate na
swt z vySSi perspektivy, uvidite, Ze dilgntto, na strachu zaloZzenym zpravangnite jako
lidstvo svou cestu. Lidé reaguji nézné typy informaci a &tSinu giméje k jednani, kdyz



slySi negativni zpravy,cetre téch, které varuji nebo nahgnstrach. Momentékn jste jako
lidstvo rozhodnuti, Ze strachémi lidi efektivreji nez nadje; a [festo, az se situace obrati,
nastane&as pro novou komunikaci, komunikaci ggela optimismu.

Kdyz se rozhlizite ve svém okoli, adomujte si, jak lidé mluvi, a vSimejte si, jakym
zpisobem se &i znat svou energii. Vysilejte k nim telepatickyoswiru, Ze mohouist na
zaklad pozitivnich prozitk. V sowasnosti dochazi k prame nekterych systém viry a ja se
o nich zminim, abyste mohli pomoci urychlit zawdida Sfeni gichazejicich, vy3Si systém
reality.

M¢éni se vira, Zetist je mozné jen skrze bolest a zapas. Tuto viehgstate na masove
arovni opustit. Jeststale je vS8ak mnoho lidi, Kiezatim nejsou ipraveni existovat bez
bolesti a zapasu, a ti musi mit moznost v takovestiedi Zit, dokud nebudou ochotni jit dal.

Existuje masova vira, Ze &8i s\wt je dilezitéjSi nez vnitni, a to se také &ni. Dale je
tu masova vira v nedostatek — Ze neni dost vSelw vechny. Tato vira pat
k preswdc¢ovanim, na nichz stoji vasSe civilizace, a vzdyclkygle k soup@ni a mocenskym
bojim. Nejde tu o negativni posuzovani, ale o pouhéxgmvani, zZe &ktefi lidé se di
zpasobem, ktery jim komplikuje Zivot. Bkete jako jedni z prvnichtipadSet a it nové
mysSlenkové formy, a proto vas upo#oji na masova ffgswdceni, v nichz Zijete. AZ si toto
preswdéeni uvdomite, niizete se rozhodnout, jestli s nimi souhlasite atehgedle nich Zit,
nebo ne.

Jste ochotni w#it mySlenkam, Ze vSeho je hojnost, Ze/mhiwt ma svij vyznam a Ze
je mozné dit se nist skrze radost?

Zacnéte vlastni minulosti. Vzponiiée si na tjakou zkuSenost, které jste v dolxdy se
vam stala, moc nerozuiih Dnes, kdyZ se ohlédnete jako déigfsi, jako starSi a zralejsi ja,
vidite presr, prct jste si ji @ivolali a co jste se diky ni naili. Kdyz se tel’ podivate zpatky,

s SirSim obrazem ve své mysli, uvidite, Ze kdyZ ysminulosti nedostaligto, ocem jste si
mysleli, Ze to chcete, byly k tomu vzdycky dobrgvady. Mozna to zmnilo vasi Zivotni
cestu. Mozna Ze kdybyste toéln néjakym zpisobem by vas to zdrzelo nebo to byiénd
n¢jaké vasi nizsi, meénvyvinuté ¢asti. Az budete vzpominat a probirat se svymi nymil
vztahy a kariérami @etrg vSeho, co jestprozivate, ale odeho se uz odpoutavate), divejte
se, véem vam poslouzily. Bez¢hto vasich minulych zkuSenosti byte nemohli byt, tkym
ted’ jste, a mit v3e, co mate. Néhete opustit nic, co nemilujet€im vice rco nenavidite,
tim vice jste ktomu ffpoutani, ac¢im vice rco milujete, tim jste svobodjsi. Takze
milujete-li svou minulost, osvobodili jste se od ni

Dokazete-li se podivat na svétstvi a na rodie a u¢domit si, ze vSe, co jste prozZili,
bylo dokonalé pro cestu, kteroudtgdete, vymanite se zvlivu vaSi minulosti.ukéte
prijmout myslenku, Ze jste si sami vybrali své k@jivztahy a kariéry, abyste mohli dojit tam,
kde tel jste. KdyZ zminite negativni vzpominky v pozitivni porozeémi, miZete jit do své
nové budoucnosti jeStychleji.

Od své minulosti seithete odpoutat tim, Ze ji budete milovat.

Kdykoliv vam g@ijde na mysl gjaka nemila vzpominka a vy &aete litovat, vidt se
jako okEt’, cklat si negativni obrazy o svém ,ja"“ nebo se budétieé negijemns kvili tomu,
jak jste jednali—z a dr Zt e! Hledejte to dolm@ jste diky dané zkuSenosti vyiiio Mozna
jste se natolik patili, Ze jste nic podobného ve svém Ziwotz nikdy neopakovali. Mozna jste
diky této situaci zmnili svou cestu. MoZna vam pomohla rozvinout nolastnosti a osobni
rysy nebo navazatéjaky dilezity kontakt. Mozna jste tim, co jste dali, pomohli a
poslouzili lidem. VaSi rodie vam mozna pomahali rozvinout vasi silu nebormnitili pravé



tim, Ze vam kladli pek&zky. VaSi rodie pro vas mohli byt takovym ,zavazim“, které jste
pretlatovali, a @stovali si tak vaSe dobro. Kdyz dokazetetity Ze Vesmir je fatelsky a
vzdy vam pomaha vyttt si vase nejvyssi dobro, budete moci Zit ¥8im miru a bezpe

Podivejte se na fy sowasny zivot. Chcete-li uvid vétSi obraz, mizete se posadit a
piedstavit si, jak seipsouvate do budoucnosti. Pokud ¥é&&a réco nového, Kemu jest
nemate pdtbné dovednosti,ipdstavte si, Ze jdete do budoucnosti a spojujetearsese
sebou samymi — se svym budoucim ja <ialpujte si do sebe jeh@domosti. Mozna se vam
vybavi ve ¥domi, teprve az je budete peibovat, nicméh diky energii a ¥deéni, které vam
vase budouci j4 ftiZe poslat, vdm mohou vaSe dnesni Ukdipguat najednou leh Mate-li
pied sebou &aké rozhodnuti nebo problémigpstavte si sebe sama z4 let, jak se ohlizite
na dneSek a mataqul &ima WwtSi obraz. Té se s timto budoucim ja spojte, protoze z jeho
pohledu se snadji rozhodnete, co mate dldt. MuZete si dokonceipdstavit, Ze sami jste
své budouci j& a promluvte ke svému dneSnimu gozbudouci perspektivy. Klidnsi
jakoby vymyslejte @&eknite sami sob, prac prochazite tim¢im prochazite, a potfite svému
dneSnimu ja, Ze vSe, co s§dl je v pdadku. Vase budouci ja je sk&te, od vas odtené
jen casem. Mize s vami mluvit a pomoci vam rozhodnout se, coentaf uclat a jak se
dostat jeSt rychleji tam, kam chcete jit.

Kazdy si pedstavuje svou budoucnost, nemyslete si, Ze biadtetd, jaci jste dnes.

Budete vysplejSi, moudejSi, budete mit roz&nsjSi wvedomi; problémy, které
momentalg mate, budou weSené. Problémy slouzi k z&mni pozornosti. Nazyvate je
problémem, protoze je zatim neumiteresit a vasSe nové ,ja“, které vi, jak si se situaci
poradit, je& neni aktivované nebo dost zralé. Problémy si §tiwéasto proto, abyste nasli
nové moznosti jednani a rozvijeliznécasti sebe sama. Toho ovSemzete dosdhnout i bez
vytvéreni krizi, kdyZz budete&novat pozornost tichym hlas ve své mysli aiedstavovat si
sebe sama v budoucnosti.akkte si pitahnout nové obrazy sebe sama, jaci chcete byt, a
zarover budete chtit ze svého Zivota uvolnit vS8echny siua ¥ci, které ¢Emto obraam
neodpovidaji.

Z preorientovani se na pozitivnitZe nejvice ziskat vaSe emocionaléibt protoze
kdykoliv se odsoudite nebo si o gatikate rico negativniho, vaSe emocionaléiotzmeni
své vibrace a klesne vam energie. Snizeni vibnaghz vaS magnetismus a vy si¢nate
pritahovat lidi a udalosti, které tento pokles enengSt umocni. KdyZz za sebegvezmete
zodpowdnost a vyladite svéédomi na vySSi mysSlenky, kdyz si vyie v mysli radostné
obrazy, nizete zvysit vibrace svého emocionalnilila.t Pak budete chtit, aby lidé, které ve
svém Zivo¥ mate, tyto vasSe vySSi pocity podporovali a sdjeels vami. A pokud zjistite, Ze
kolem sebe mate i nadéle lidi, Ktgsou neustale v depresi, rozzlobeni nebo negativn
emocionalg naladni, hledejte tjaké své peswdceni, které vaniika, Ze je dobrétistavat
v takovémto osobnimipswdceni.

VétSina z vas ma ve svych osobnich vztazich zvyky@oe chovani, které neustale
opakujete, & jste s kymkoli. Budete-li ochotni tyto své vzomekratit, objevite mnoho cest,
jak prohlubovat své spojeni s ostatnimi. KdyZz sesgedite na to, co mezi vami a druhym
¢lovékem funguje, mzZete to jedt posilit. Vas vztah pak Zaee skipat i v oblastech, které
diive fungovaly. Kdyz uvidite krasu v druhych, buditpm ftikat, co na nich milujete, a
podporovat je, aby ze sebe mohli dat to nejle@dnhau se problémiesit samy, i kdyz jste na
jejich feSeni pimo nepracovaliCim vice se u druhych soustlite na jejich chyby nebo na
problémy, které mezi sebou mate, tim vicetj@ s vasimi vztahy s kopcechdly sefika, ze
lidé, ktei se poprvé setkaji, maji n&ioh nizové bryle, protoZze na sélvidi jen to dobré.
Davaji si tak velky dar, protoZze tim, Zé&nmwji pozornost tomu dobrému, co v druhém vidi, si
to navzajem pomahaji vytiit



Milovat lidi znamena zavazat se, Ze je budetet\athle v nejlepSim stle, | kdyz sicas
a blizS§i seznameni vezmou jistou.da

Mnozi z vas, kdyZ najdete na druhych, na svych vaitgch ¢i pratelich, gjakou
odliSnost, s nimi zmete soupid a bojovat 0 moc, abyste t@&jak vyresSili. Kdybyste vSak
prijali, Ze druhy ma s§ vlastni pohled na ¥, a uvdomili si, Ze se zkréatka jen liSi od toho
vaSeho, nemuseli bysteéldt nic jiného nez pro&tmilovat. Nepatebujete peswdcovat lidi,

Ze mate pravdu, protoze to vas jen vtadhne do baoje@ A nemusite se ani nechépLdeit,
Ze pravdu maji oni. Byt pozitivni neznamena bypslZnamena to ochotu vitlv druhych to
dobré a odvratit pozornost od toho, co je (podk $@atné nebo odliSné.

Cim victikate druhym, jaké maji chyby nebo atlaji Spatr, tim nejjistji se citi, a na
zakladk této nejistoty vlasthdal vytv&ite a prohlubujete préwty problémy, na které jste se
zanziili. VSem lidem ve svém zivétmiZetetikat, jak jsou vyborni, a pomahat jimadomit
si, jak moc rostou. Kdykoliv si &uji na své potize, @iete jim pomoci uvi&, véem jim
dana situace pomaha, jaké pozitivnimmjim piinasi a co se diky nicu

Mozna méate problémy v praci, anebo vas trapi, dad@anemate. MoZzna chcete opustit
svou sodasnou kariéru nebo si vytiibnovou. Vase vySSi ja vas neustale sleduje. Rgeor
vas, aby zjistilo, jestli mate dost&te® rozvinuté nazory a jste na takové osobnostni,
emocionalni a fyzické arovni, abyste mohli mit ¢o,chcete. Kdyz vidi, Ze na to jestejste
piipraveni, odvede vas stranou a dal rozviji ty vadsti, které to neptdbuji. Mozna
potrebujete ziskat nové dovednosti, potkat jiné lidianenenit prostedi.

VaSe vysSi ja vas vede spravnynérem, abyste mohli wtht zneny, které si pejete, a
mit to, co chcete.

Kdyz vyjdete ze SirSi perspektivy, pochopite, ze,\® v Zivo¥ praw prozivate, vas
pripravuje na Bco lepSiho. Pokud tento tydetiigtinnete lidi, jak si $iZuji, jednodusSe jim
iekrete: ,Nedtlejte to." Naute se pouzivat sy hlas k zastaveni energie lidi, Ktena vas
pienaseji svou nespokojenosti. KdyZz poslouchate lkd&i si vynucuji pozornost, a
naslouchate jejich negativjt nechavate se oviiovat jejich nizSi energii. Nemusite je
poslouchat. Kdyz igruSite lidi v jejich vypraéni, zejména pokud vam vyprgvsve smutné
piibéhy, pomiZete jim dostat se z nich ven. Sledujte tento tylildin Vyprawji vam stale
dokola své bolestnéfibehy? Pokud ano, mate s nimi kontakt na arovni osstinaikoli
byste mohli navazat daleko vyssi spojeni.

Ptejte se lidi, co chji a kam jdou. Jaké vySSi poslani mohou viitPoPreorientujte
jejich pozornost na pozitivni a &dte totéZz pro svou vilastni energii. &e ochotni
naslouchat velmi pozoénkazdému, koho tento tyden potkate. VSimejte stem lidé na
verejnosti mluvi. Kdyz si vSimnete rozhovgrkteré nejsou pozitivni, odlde se od nich.
Nejdrive vSak gmto lidem posSlete mentalni myslenku, Ze se budbduod#ijet, a poslete jim
lasku za to, kdo jsou.

VsSimnéte si televize, novin a knih, ktetdete — jsou v nich pozitivni slova? Pozvedaji
vasi energii, nebo ji snizuji a zasazuji vdm do Imysgativni gedstavy? Mate absolutni
svobodu v tom, co budei&ist a co poslouchat. Nikdo vas Ke&mu nenuti. Tento tyden
vyuzijte tuto svou svobodu a svobodnouiliva pohybujte se vtom nejlepSim a
nejarinosrEjSim prostedi, jaké dokazete vytyit. Divejte se na lidi a sledujte, z jaké arévn
vychazeji. Uvidite, Ze nabizite mnohé, kdyZ pomglb&tatnim do vySSiho prostoru.da si
veédomi, Ze v sobmiZete nést sitlo a davat je vSem, které potkate.



5 Sebelaska: Unini milovat sebe sama

Je mnoho cest, jak milovat sebe sama a kazda awd#bézi pilezitost zazit lasku.
V jakékoliv situaci, divate-li se na ni ze spravoéthlu pohledu, mate moznost dat si lasku.
Situace, kdy jde vSechno jakoby proti vam, vznileii proto, aby vam ukazaly oblasti, kde
mate zablokovanou svou silu, kterou byste jinak Imghuzivat. Jsem si jist, Ze kdybych vas
pozadal, abyste @thli seznam vSehai;im projevujete lasku k sebsamym, dokazali byste
piijit na spoustu &ci. MoZna mate ¢akou c¢ast, kterd vamifpomene, Ze tytodeci nedtlate, a
zane bitva. Takova vnihi valka mize byt vyerpavajici a sebekritizovani neni nejlepsi
zpasob, jak pouzivat energii.

Milovat sebe, znamen&ipnout se takovi, jaci jste praved.

Tato dohoda plati bez vyjimek; uzavirate ji samisebou a zavazujete se v ni, ze si
budete sebe vazit a cenit, Ze $gnpeme a budete se podporovat takovi, jaci jstegorad’.

To znamena Zit viftomnosti. Mnozi z vas se ohlizite za svym Zivotemmocitem litosti.
Myslite si, Ze jste mohli zvladnoulizné situace na daleko vysSi Urovni,fadstavuijte si, ze
kdybyste tenkrat udali to ¢i ono, vSe by dopadlo jinak. ddteri z vds se zase divate do
budoucnosti a v porovnani s ni vaiippda vasSe dnesni ja nedokonalé. Minulost vaimem
pomoci, budete-li myslet na své éshy a vytvdet si pozitivni vzpominky, a z budoucnosti si
muzete udlat piitele, kdyz si ugdomite, Ze fedstavovanim si toho, co se stanefiteovizi
svého dalSiho kroku. Neodsuzujte se, ze tand jedjste. Je weZité milovat sebe sama bez
vyhrad — takovi, jaci jste préved..

Milovani svého ,ja“ saha zafipoutanost i odpoutanost. Existuje ve fyzickéfte ta
kazdy mate své zadeni, kterémuikate ,ja"“. Toto ja jste dostali, abyste se motdddit od
vétSiho celku a prozivat specifickaast byti. VSe, co jste az doposud prozili, fegpe to,
kvili cemu jste se narodili, abyste se z tolddi.uAt se vam to libi, nebo ne, z toho sestava
vaSe byti, vaSe jeditirost a vaSe poslani. Kdybyste se na sebe mohlvgbdiyma ¢ima,
vidéli byste se jako krystal s mnoha ploSkami. Kazdyag jste apla jinou, jedin€nou
kombinaci energie. Kazdlovék je nadherny, zvlastni, jediny svého druhu, tddojaazdy
krystal. Jedinénym zpisobem odrazite stlo, a vasSe aura se proto liSi od aury jinych lidi.
Kdybyste si cenili své jedigaosti a uédomili si, Ze cesta, kterou jste se rozhodli j&,liSi
od cesty kohokoliv jiného, mohli byste se sngdadpoutat od nazdrdruhych a nasledovat
své vlastni vniini vedeni.

Jednou z cest, jak vice milovat sama sebejgstat se porovnavat s ostatnimi. | kdyz
jste sodasti celku, jste zaroweindividualistou a méate svou vlastni cestu. Systériry
pievzaté od trznych skupin nebo z vasi rodiny vdm mohou brarédsee k sob samym.
MozZna kolem sebe slychéate: ,Kazdy vi, Ze je dobeditovat,” a mate proto Spatny pocit,
kdyZz sami nemeditujete. Vyzvou na cestilovani svého ,ja“ je dat stranou, co vam lidé
fikaji, a ptat se: ,Vyhovuje to i @ Mam ztoho radost? Citim se&i pom dok¥e?"

V koneném disledku — vahu ma jen vaSe vlastni zkuSenost.

Je lakavé udat si autoritu z druhéhdovéka nebo z &eho, jako je kniha, afpsunout
tak mimo sebe svou schopnost rozhodovat o tome gg vas dobré. Mitditele mize byt
velmi piinosné, ale pouze k tomu, abyste seiiajak si sami ziskavat informace a jakst.

Ja existuji, abych vam ot&l dvee; neeji si brat vam vasi silu, ale davat vam ji. Kdgiej
se svymi diteli — s kymkoliv, z koho jste si @thli ve svém Zivat autoritu, teba i z pitele ¢i
pritelkyn¢ — ptejte se a ddb poslouchejte, céikaji. Muzete ijmout jejich stanovisko za
pravdu, je vSakideZzité polozit si otazku, jestli je to jen jejiclhgvda, nebo jestli je to dobré
takeé pro vas.



Milovat sebe znamené&gkrasit kruh viny.

Ve vasi spolénosti se vznasi velmi mnoho viny. Spousta mezifdekvztali vychazi
ze solarniho plexu, centra moci, odkud se lidé isna¥zajem feswdcovat, gemlouvat,
kontrolovat a manipulovat. Milovat sebe znamengibddohoto tyf vztahi. Aby se vam to
poddilo, budete se pé¢bovat odpoutat od viny.

Lidé kolem vas se naiklad mohou citit gjakym zpisobem ohrozeni, nehrajete-li
stejnou méovou hru jako oni. Clfi, abyste mysleli a jednali apobem, ktery zapada do
jejich predstav, a proto zkouSeji vzbudit ve vas pocit \angiskat tak nad vami moc. Také
rodice ¢asto newdi, jak jinak si udrzet kontrolu, a vyuZivaji vinglobu a odpirani lasky
k ovladani svych &i. Kdyz citite svou vninhi silu a vladu nad svym Zivotem,ubete
vychazet ze srdce. KdyzZ se citite bezmocni, matenénpocit, Ze musite manipulovat nebo
bojovat 0 moc, abyste ziskali to, co chcete. MoZinényslite, Ze se musite druhym za své
chovani omlouvat nebo ,nevighzalhavat, abyste je uchraniligd nepijemnymi pocity.

Kdyz takto jednate, nejste laskyplni k 8obamym; misto toho rpdavate svému
podwdomi zpravu, Ze to, kdo jste, neni pro ostatni dostrré nebo ifjatelné. Chcete-Ili byt
svobodni, je dlezité, abyste ani vy nikym nemanipulovali a nectidem jejich svobodu.
KdyZ jim nechate pravod&ht si se svym zZivotem, co se jim zlibifibete mit zp&atku pocit,
Ze jste ztratili suj vliv. Najdete vSak Upl& novou Urové vzajemné upimnosti a lasky, ktera
by bez vaSi odvahy a ochoty vzdat se kontroly reebybzna.

Muzete se nalit odpoutat se od reakci druhych i od svych viastrémoci, které vas
vyvadji z vaseho klidného a jasného centra. Milovat satmmena davat citlvnajevo, kdo
jste. KdyZ jste ochotni ukazat se druhym, uitupete také jim projevit jejich skutaé ,ja“.
Odsuzovani vam brani milovat sebe sama. Kdykolud&e, oddlujete. Kdyz si dlate nazor
na druhé lidi, divate se na ra fikate si nafiklad ,ten vypada jako liny nebo nedSpy
¢lovék” nebo ,ma nemozné Saty,"” tiite si pro své poddomi zpravu, Zze £t je misto, kde
je tteba chovat se pouzecitym zpisobem, pokud chcete, aby vas lidéali. KdyZz ve svém
odsouzeni &koho odmitnete, ulozili jste si do svého pédemi zpravu, Ze také sami sebe
piijmete pouze za ditych podminek. To vede k viitimu sebekritickému dialogu. de
vam to také fpinést nazpt mnoho negativnich obraz vnsjSiho s¥ta, protoze jakmile jednou
poSlete své obrazy ven, vyiiojste jim cestu, kudu se k vam mohou vratit.

Sledujte, co vysilate k ostatnim lidemiijithate je laskyply, bez kritizovani ¢i
poniZzovani? Usmivate se na”nChovéte setptelsky a umalujete jim, aby ze sebe mohli
mit dobry pocit? Nebo se nijak neprojevujete a napajete je? Kdyz fijimate druhé lidi,
dokonce i jen telepaticky (tedy ve vasi vlastni ljpyypomahate jim nalézt jejich vyssi ja.
Uvidite, Ze ostatni pak budou laskyglriaké g@ijimat vas.

VaSe peswdceni o s¥te vam vytvéeji realitu, kterou budete zazivat.

Muzete k tomu dochazet na velmi jemné arovni. Kdydegtiklad myslite, Ze vas lidé
neberou takové, jaci jste, a Ze se musite velnZitsray s vami byli spokojeni, pak si takové
lidi do svého Zivota fitahnete. Nakonec se mozna budete stykat i se spiateli jen tehdy,
kdyZ jsou unaveni a nemaji ¢hdavat. Cokoli povaZzujete za pravdu o svyeat@ich nebo
jinych lidem ve vasem Zivdtto si vytvdite jako svou zkuSenost s niritiikate-li si napiklad
~lento muz je ke mamily a citlivy”, vytvorite si to ve vaSem vztahu.

Abyste se posunuli na novou Urdaveebelasky, zméte si vSimat, co povazujete za
pravdiva fakta o fungovani &a. Myslite-li si, Ze s¥t je chladny a nehostinny, nebo Ze se
musite o vSechno usilo¥rsnazit, pak vam totorpswdceni znemo#uje milovat sebe sama.
Preswdceni je to, co pokladate za pravdu o réalilozna sitikate: ,Pravda je, ze kdyz se
smeji na lidi, usngji se oni na .“ To muze byt vaSe realita, ale ne realita druhych. Diky



tomuto svému feswdceni se totiz opravdu iiete podédoms obracet a smat se pouze na ty,
ktefi vasS usmv opctuji. Pokud ¥fite, Ze se na vas druzi nikdy zpatky neggnibudete si
automaticky vybirat a smat se na lidi,iktedm Gsndv nikdy nevrati.

Chcete-li zazivat s, ktery o vds ma zajem a podporuje vas ve vasieddspavach o
sebelésce, zaéte si vSimat, co si o 8t& fikate. Své zkuSenosti s lidmi itgwsvet muzete
zmenit tim, Ze zndnite sva ¢ekavani. Nkdo fekl: ,Swt mozna neni spravedlivy, ale je
piesny,“ coz znamena, Ze vse, co jste dostalifgerpto, v co jste ¥ili a co jste @ekavali,
Ze dostanete. Pokud méate profesi, ouiiié Ze se s nickko vydlavaji penize, kdyz sikate:
,V nasi branzi si vyda je mélokdo," vytveite si to jako skuiost ve svém Zivét Drzite se
urcitého nazoru na realitu a takova bude i vaSe zlastenejen ve vasi vlastni kaee¢ ale i
s lidmi, s nimiz se budete ve své profesi setkéStti jen znenit otekavani toho, co se ma
stat, a budete Zit v jiném&v.

Dalsi z kvalit sebelasky je odpust. Nekteri z vas si stale ffjpominate staré éci a
znovu a znovu zazivate zlobu. Zlobite se moznaeba,snebo nadkoho, kdo vas zklamal.
VysSi ja umi odpoudt. KdyZ Ipite natemkoliv — na zlob, urazenosti, na negativnim pocitu
vigi drunému — udrzujete si to ve sv&aulovek, na kterého se zlobite, tim bude oviéimg,
ale ne natolik jako vy. V3e, co cititéd druhym, sedi ve vasi g&ia funguje jako magnet
pritahujici jeSt vice téhoz. K odpoudti existuje rozhodhdobry divod — prociuje a I€i
vasi auru.

Sebelaska zahrnuje také pokoru, tedy sebeigyaahi vychazejici ze srdce a ne z ega.
Pokora iika“ ,Jsem oteieny/a. Jsem ochotny/a naslouchat. MoZnd neznamhmgec
odpowdi.” Pokora je jednou z vlastnosti, kterd vam umnio¥ite gijimat, protoZze vede
k otewenosti. Pokora neznamena nedostatek seloevi, ale hlubokou viru aisiéru v sebe
sama.

Pokoru mohou projevovat pouze lidé k«taji dobry pocit ze sebe sama.

Lidé jednajici arogantna s chladnym seb&tomim postradaji pré&uy vliastnosti, které
se snaZzi fedvést. Lidé, kté miluji sebe sama, se projevuji velmi laskypinelkoryse a
laskaw; své sebexdomi vyjaduji skrze svou pokoru, uwni odpousit a vSe pojmout. Kdyz
potkate lidi, kté pasobi velmi moutk, @itom ale poniZzuji druhé, odmitajitgiele a
vyvolavaji v lidech Spatny pocit ze sebe saméazete si byt v klidu jisti, Ze nemiluji sami
sebe, i kdyby jejich slova a&eni zrEla sebelip.

K sebelasce p#tvira v sebe, wlvéra v to, kdo jste, a ochota podle toho jednat. &tést
svou viru a dvéru jen citit; potebujete ji prozivat také ve svém&gim swte. Jste fyzickou
bytosti a vaSe radost prameni z toho, Ze kolem\adite &ci odrazejici vasi vnihi krasu -
zahradu, k¥tiny, stromy, vas @im, feku. To vSe je odima za to, Ze jste skfili a jednali tak,
Ze jste nasledovali svou cestu a vizi svyimy. Kongnou vyzvou sebelasce je jednat podle
ni, mluvit tak s lidmi a vytviit si na s¥té své nebe na zemi.

Nest&i lasku jen davat a vyravat;, milovat sebe sama znamena lasku takémgat.
Kdyz rozdavate lasku, ale lidé ji nedokaZijmout, nema kam jit. Jste-li ochotnfijmout
lasku druhych, prokazujete jim velikou sluzbu.

Jeden z nepiSich datr:, které nizete lidem dat, je oté se jejich lasce k vam.

Jakykoliv vztah mezi muzem a Zenougha muzi nebo dima Zenami bude Uu&gny
jen do té miry, do jaké dokazi vzajegnpiijmout lasku toho druhého. Kdyz vas partner
piijima jen padesat procent z toho, co jste mu nélatalj, pedali jste ve skut@osti jen
polovinu. Vrati-li vam tuto polovinu a vy z ni ddlete gijmout zas jen polovic, mate nazp
¢tvrtinu toho, co jste dali, a tak bychom mohli paiavat. Vysledkem je, Ze mate jeden od



druhého stale ména mér lasky. Chcete-li mit ve svém Zivovice lasky, bd'te ochotni
prijimat dary, olsti lasky, gatelstvi a podporu od ostatnich lidi.

Chcete-li pivést do svého kazdodenniho Zivota své vyssi jica milovat sebe sama,
vyberte si ®kterou z vlastnosti duSe, a kdykoliv budete mitilglovéasu, zamyslete se nad ni.
K vlastnostem duSe gt mir, Gcta, pokora, harmonie, radost, velkorysasdtavi, hojnost,
svoboda, klid, sila, integritajigtojnost, respekt, souétti, odpu&ini, vile, swtlo, tvorivost,
puvab, moudrost a laska. Tim, Zegahto kvalitach budeteipmyslet a meditovat, budete si je
magneticky pitahovat do své aury, rozie je v sob a grivolate si za & uznani druhych. Na
cokoliv myslite, takovi jste. KdyZ si kazdy den eybte jednu z vlastnosti svého vysSiho j4,
zahloubate se nad ni a identifikujete se s ni,ofiti si ji jako proZitek sebe sama.

Milovat se gedpoklada respektovat se a Zit své vysSi poslé&iitéli si sebe sama,
svehocasu, lasky a vizi, budou si jich vazit také ostafred sclizkou s pateli se ptejte, jaké
nejvyssi poslani fzete spoléné vytvorit. Vahali jste gkdy na nav&tvé s odchodem, protoze
jste nechtli urazit hostitele, &oliv byste sami byli nejragi uz doma? Pokud ano, vazili jste
si vic jeho nez sebe. Telepaticky jstecknu posilali zpravu, Ze nemusi mit v&gas ani vas
cas, a nerdi byste byt proto pekvapeni, Zetasem bude povaZovat vasiitpmnost za
samozejmost. Kdykoliv si vazite a respektujete sebe saniavite o sob pravdiv a svym
jednanim ukazujete, kdo opravdu jste, pak nejenzeijite své ,ja"“, ale pomahate svym
piikladem také druhym. Neschopndfti lidem ,ne“ odrazi nazor, ze pocity druhych jsou
dulezitejSi nez vaSe, jejich prava vyzna#si a jako takova by #ta byt brana v avahu prvni.
KdyzZ takto jednéte, vytiée si vnitni energetické bloky zadrZujici nevoli, zlobu aizhost,
které pak sedi ve vaSiiaua itahuji vam jest vice téhoz.

Milovani sebe sama vchazi ze srdce, z jemného gdna rozdavani bezpodméme
lasky. Nekteti lidé si mysli, Ze mit se rad znamena dat najenon Silu a prosadit svouilr
agresivnim zfisobem popirajicim prava druhych. Setkali jste lidns, ktefi jdou za svym, a
nezajima je, jak svym jednaninigobi na ostatnRikate jim nemilosrdni. ObdoBragresivni
muzete byttasto sami k sat) kdyz réjaka vase vnihi ¢ast dominuje a vladne ostatnim.

Vule se rkdy chova, jako by byla vas nigel; pisobi na vas silou, sifuje vas a nuti
k nejmizrejSim wcem. MiZete z ni mit pocit, jako by nad vami stal todi ke vSemu jest
muzete mit dojem, Zecei, ke kterym se vas snazfigustit, jsou pro vase nejvyssi dobro.
MoZna se na sebe neustale zlobite, Ze nem#f pdadek, nebo Ze jste jg€Shez&ali
s né¢im, co dlouho odkladate. Mozna sil@te dalekosahlé seznamgcy, které musite udat,

a citite se SpatnkdyzZ je nedodrzite. Tim davate za pravdu s\téavodsuzujete jiné své ja —
to, které se ji stavi na odpor. V takoverppc jdete wli proti svému ja. Vas vrihi odpor
mohlo vytvdit vaSe vysSi ja, aby vas odvedlo oditych veéci nebo nasgrovala do jinych
dvei.

Spojite-li svou wli se srdcem a budete ji pouzivat k tomu, aby vé@amghla jit cestou,
kterou milujete, mze vam pomoci prohloubit vaSi sebelaskuile/dokaze swrovat vasi
pozornost. Kdyz ji zapojite do toho, ceéld@te s laskou, vaSe moznosti nemaji hranic a neni
piekazek, které byste nemohiighonat. VSimli jste si, Ze kdyZ jste sénevali ni¢emu, co
milujete, feba svému oblibenému koki, pracovali jste bez probléntak dlouho, dokud jste
to nedokotiili, a lehce jsteekli ,ne* vSemu, co by vas rozptylovalo?iM je sila podobna
fece, s niz rizete bd’ plynout, anebo se idete snaZit plavat proti proudu.ulfete ji vyuzit
bud’ k tomu, aby vas volala a zvala na vasi vysSi ¢cestebo abyste se neustale trestali za své
zdanlivé pestupky. Ktery zdchto dvou pistupi vas motivuje? Poméaha vam vasdewvice
milovat sebe sama tim, Ze obraci vasi pozornostesa vysSiho poslani a vytv&am zansr
a motivaci kéinim?

A jeS¢ neco: neberte sami sebe tak vazn



Smejte se a hrajte si. KdyZ s&ai neddi, neni to konec s¥a. Humor je snad nejlepsi
branou k opravdové sebelasce. Schopnost smat séyaisse na lidi kolem a divat se na
potize s nadhledem je rozvinutd dovednost. Ti, \kghazeji ve svém jednani z vysSi trévn
sebelasky, majasto velmi dobry smysl pro humor, jsou vtipni ahatt vyvolavaji dtskou
hravost také v ostatnich. Umi byt spontanni, kazcoli najdou dvod sméat se a dokazi
vzbudit pocit uvol&ni a Sésti také v druhych.

AZ se budete fjiSti tyden divat na lidi ve svém Zi¥ptptejte se (bez jakéhokoliv
posuzovani), jestli maji radi sami sebe. Mate-liveeahu s nimi jakékoliv potize, zamyslete
se,éeho se tyto potize tykaji, a ptejte se, jestli rtimmilidé radi sami sebe v této oblasti jejich
Zivota. PoSlete jim své soutii, aby je mohli pouzivat jakymkoli apobem k vytvéeni
svého vySSiho dobra, a radujte se z lasky, ktestmugra¥ vyslali, protoZze se k vam vréti a
budete ji moci vyuZivat pro své nejvyssi dobro agse

6 Sebelcta, sebé&domi a respektovani sebe sama

Kazdy ¢lovek zaklada svou sebelctu n&em jiném. To, co péebujete vy, abyste si
mohli vazit sebe sama, seibe liSit od pedstav jinych lidi. Jeidezité, abyste si nasli, na
zaklad ceho roste vaSe vlastni sebdomi, sebelcta a vt radost z toho, kdo jste.

Seberespekt vychazi, na nejvyssi Urovni, z Gctha&tmi dusi. To znamend, Ze mluvite a
jednate na takové urovni tipinosti a celistvosti, ktera odrazi vase vysSiTf@znamena stat
si za tim, v co #fite (aniz byste o tom vSak musetepwdcovat ostatni), a jednat podle svych
vlastnich hodnot. Mnozi z vas kritizujete druhé,ngZiji podle hodnotového systému, ktery
povazujete za spravny, alé plizS§im podhledu mozna zjistite, Ze podig nezijete ani vy
sami. Setkali jste se s lidmi, kieneustale vSertikaji, co by ndli déla a sami si éaji, co se
jim zachce. Seberespekt znamena sidteit podle svych hodnot a podle toho, vitkdate,

Ze wiite.

Mnozi z vasiikate, Ze wfite v ukity Zekricek hodnot, ktery jste si sestavili, ale ve
skut&nosti jednate podle jiného. To vede k mnohaaimt konfliktim. Hluboko uvnit
muzete nagiklad wfit v monogamii, ale vas partner digpe mit v tomto siru volny vztah.
Jelikoz s ninti s ni chce dalistat, rozhodnete se tégjit. Verite v ugity systém hodnot, ale
Zijete podle jiného systému, cofite vést k mnoha konflikm a mozné bolesti s tim spojené.

Jak poznéte, jestli hodnoty, o nichZznsyslite Ze podle nich chcete Zit, jsou opravdu
vaSe? VtSinou to nepoznate, dokud to nevyzkouSitézéde si napiklad myslet, Ze spravny
¢lovek vstava brzo rano, ale sami si vzdyckispite. Mnozi z vas mate wgastavach uité
hodnoty, podle kterych by se¢ha Zit, ale nezijete tak. Nejlépe didte, kdyZ si je vyzkouSite
v Zivote — rgjaky ¢as vstavejte brzo rano. To, co jste povazovaliza odnoty, s&asto
ukaze byt pouze od¢hoho evzaté ,nélo by se“, protoze kdyz tak Zaete skutené Zit,
zjistite, Ze pro vas to neplati. Ptejte &ho si vazite. Co si myslite, Zeélaji spravni lidé?
Zijete tak? Jedké mit ze sebe dobry pocit, Zijete-litispbem, ktery protesi tomu, v co
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uvnitr veétite. Je dlezité prozkoumat své hodnoty adpodle nich Zit, nebo je zmit.
Respektovat sebe znamend vychazet ze své sidyswé zedbalosti.

Az si budete sfovat, Ze vas dkdo rozesmutnil nebo rozzlobil, zeptejte se selerasa
,Proc¢ si vybiram zazivat prévtento pocit,” nebo ,prd jsem se rozhodl/a reagovat timto
zpisobem?* KdyZ hledate vinu v druhych, vzdavate syeiy své vlastni sily. Dokazete-li
zjistit, prat jste se rozhodli zareagovat n&injednani pocitem ubliZzenosti, mnohé se o¢sob
dozvite. Nektefi z vas mate strach, Ze kdybyste se za sebe postaohli byste zranit lasku
n¢jakého ¢loveka. Jsou lide, kieé umi celkem Sikové preswdcovat, Ze se mylite, kdyz si



stojite za svou pravdou. V duchu jim gdjte za pileZitost zesilit, protoZze sila s®sto
rozviji tvé&i v tva nesouhlasu. Respektovat sebe znamena stat zasuwbsi pravdu a znat
své nejniterdjSi pocity. Znamena to mit autoritu nad svymi peciplE, a ne v druhych.

Nekteri z vas Zijete nebo se stykate s lidmi,ikteas ponizuji a kritizuji. Nakonec se
muZete natolik sougtdit na jejich pocity, Ze ztratite kontakt se svyuaistnimi. Jedna Zena
se provdala za muZze, ktery odsuzoval a kritizov#Eimu vSeho, co uthla. Natolik se
zametila na jeho pocity, Ze se po cela ta léta, co spgdiunikdy neptala, jaky mé ona pocit
z toho, jak se k ni muz chova. Vzdycky se velmizdaaho uspokoijit, pedvidala jeho nalady
a rozmary, aby se vyhnula dalSi kritice. JenZeddala, co d@lala, vZzdycky to nakonec
dopadlo tak, Ze se na ni zlobil. é&a mit pocit, Ze selhala nebo Ze jgakym zpisobem
Spatnyclovek. Stravila tolik hodin analyzovanim jeho pdgite gestala sledovat své vlastni.
Mnozi z vas se snazi uspokojovat druhé a ve swzessesoustdite vice na jejich pocity nez
na to, co citite vy sami.

Vazit si sebe znamen&novat pozornost svym potin. Nemusite mitiaod, pra@ jste
se rozhodli dlat to ¢i ono. Svou hodnotu nemusite nikomu dokazovat. Uejté své pocity;
neanalyzujte je a nezpochytfjte. Nesnazte se je neustale rozebirat: ,Mam ajwrativod se
citit ublizer?" Uznejte, Ze vaSe pocity jsou pro vas skouée a vazte si jich. Mnozi hledéate
autoritu v druhych. Kdyz vas odsoudéiite jim. Kdyz vamieknou, Ze vSechno je vase vina,
véfite jim. Nenavrhuji vam, abyste ignorovali vSe,vé@m lidétikaji, ale abyste si vazili toho,
co v dané oblasti citite vy. Jednéc\ie otewenost wi¢i konstruktivni kritice a druhaée je
neustale se snazitldt to, co do vas clji druzi, gestoze to sami nechcete. Budovat si
sebe¥domi a sebeucturedpoklada vazit si svych potjtsvé cesty a sénu. To znamena
vazit si sebe ve svych slovednech i ve svém chovani.

Sebe¥domi znamenadtit si a wdét, Ze jste vzdycky udali to nejlepsi, co jste uéli, i
kdyZ za dva dny uz tizete vidt lepSiteSeni. Fedpoklada to spiSe se chvalit nez dtam
dovolit si mit pocit z toho, kdo jste.¢ktefi z vas se ustaémé o nico snazite, nutite se, jdete
z jedné prace do druhé a mate pocit, Zedtlate, co udlate, stale je to malo. Velké Usili a
tvrda prace nemusi byt nétncestou k radosti. Respektujte sebe sami tim, Zgetbu
nasledovat proud své viii energie. Odpoivejte, hrajte si, femysSlejte a najte sicas na
spainuti v tichu. CElat to, co vas naplje, je cesta, jak prohlubovat své sefgmmi.

Ostatni se k vam budou chovat tak, jak se chowdite Is sold.

Necekejte, Ze vas lidi zmou respektovat a chovat se k vam pozéjiviNezainou,
dokud se tak nebudete chovat sami kisoNemusite @stavat mezi lidmi, kig vas
nerespektuji, nevazi si vas a nejednaji s vashing Pokud se fece ocitnete v jejich
spoleénosti, bul'te velkorysi a pamatujte, Ze vas nerespektuji pismerespektuji sami sebe.
Muzete telepaticky vysilat zpravu, jak sepete, aby se k vam lidé chovali. Druzi vas budou
vyuzivat a povazovat za ,své jisté", jen kdyz jeméte.

Nepotebujete se na druhé zlobit a domahat se svych préawze tim vyvolate jen
vzajemny boj o moc. Bjte srdce otetené. Tito lidé s neptSi prav@podobnosti neumi
rozpoznat sve vlastni vysSi ja, a nemohou si praiit toho vasSeho. Své selsdemi nechte
zakladat na tom, jak se k vdm druzi chovaji nelkovges vidi. | kdyZz ze sebe budete mit
sebelepsSi pocit, vzdycky se najdou lidé rkigéas nebudou respektovat, protoze se néhau
chovat se laskypthsami k sob. VaSe vztahy s druhymi mohou byt jen tak dobié jgadobry
jejich vztah k sob samym. Newdi-li, jak milovat své ,ja“, stanovi to mez, nakolmohou
milovat vas. | kdybyste se snazili sebevicétalkl sebelepsi &ci, nemohou vam dat lasku,
kterou hledate. Kéiem k dobrym pocitim z chovani druhych je odpsgf. Dale uvolgte
veskerou zlobu, kterou moznéa pgete, nechte ji prosjit a sousted’te se na jiné &ci.



Nekteri z vas méte pocit, Ze za vaSe nizké s&tbmwi mohou vasi rode. Své rodie
vinit nemizete, protoZe to byla vaSe reakce gaze jste si festali &fit. Dvé déti mohou
pochazet od stefnnecitlivych nebo negativnich radi, piitom jedno vyroste a mé dobry
pocit ze sebe sama, zatimco druhé takovy pocit ndméami si vybirate citit se Spatn
Misto litovani se kili svému dtstvi a stagni se do role oli své vychovy si radi
uvédomte, Ze jste si tyto podminky sami vybrali, abysé¢ natili nééemu, co podpi rast
vasi duSe. Mozna gikate: ,Maj vzorec je nachazet si muze, iteane ponizuji, protoZe jsem
méla takového otce.” #5li jste na Zem, abyste se gdunéco o lasce. Pokud jste se to
nenadili u svého otce, budete si vybirat muze s podobnfaorci chovani, aby vas néili
néco o lasce. Pokud jste se to nefiaw svého otce, budete si vybirat muze s podobnym
vzorci chovani, aby vas néli to, co potebujete unit. Svého otce jste mozna vnimali jako
necitelnéhailovéka a pozdji vam dojde, Ze jste siffpahovali podobné typy lidi, dokud jste
se nerozhodli, Zze uz tak se sebou zachazet nere®iéina, Ze jednu zwi, které jste se
prisli v tomto Zivot naukit, je vazit si a milovat sebe sama. Proto jsteyvareli situace,
které vas k tomu vyzyvaly. Jakmile se rozhodnetdatdo, staré vzorce zmizi.

Kazda situace ve vasem Zi&® prilezitost k deni, kterou vytvéla vase duse, aby vam
ukazala, jak ziskavat vice lasky a sily.

Déti reaguji na stejnou vychoviane. Toho si niizete vSimnout, kdyZ se podivate, jak
moc se od sebe mohou liSit sourozenégsfze pochézeji od jetrih rodtt. Z nekterych
déti vystavenych negativni energii vyrostou jemni itujici lidé. Nektefi jsou tak citlivé, Ze
nedokazi vydrzet gsobeni negativni energie a ufay v sok¥ tu svoucast, ktera citi. Jiné
nabydou pocit, Ze musi byt tvrdé a nasadit si masémranitelnosti. Sebelcta prameni
z ochoty respektovat to, kdo jste, a milovat s@vakjaci jste préyted. Bude &Zké réco na
soke menit, dokud se nefjmete. Vazite-li si sebe a svych pdagitlruzi vas nemohou ovlivnit.

Jste velmi cennyloveék, bez ohledu na vaSi minulost, bez ohledu na my§lekteré
mate, bez ohledu na to, kdo ve vé&sia kdo ne. Jste Zivot sdm — rostouci, rozpinagca
dosahujici vzru. VSichni lidé jsou hodnotni, nadherni a jedimie Smyslem vSeho, co jste
az doposud prozili, bylo nait vas réco vic o tom, jak si tvidt ve svém Zival lasku.

Mezi respektovanim sebe sama a sobeckosti vedé jeranice. Nkteti z vas citite, Ze
mate plné pravo zlobit se na druhéiippd, Zze vam ublizili. Vazte si poditdruhych, ale
délejte to tak, abyste zaroweespektovali své vlastni. Aby se vam to piddabudete chtit
vychazet z vySSi uro¢nmluveni i jednani. Budete-li mluvit o své zibozilovat se nebo
kiicet, vyvola to jen vzdjemny boj o moc aéaim se vdm uzde srdce. Kdyz ¢kdo cla
néco, co se vam nelibifid nez promluvite, otedete své srdce. Pokud s&epe rozhodnete
nécofict, nabidgte slova radi o tom, co citite, nez o tom, co kdodal. Muzetefict: ,Citim
se ublizen®, namisto ,tys mi ublizil/a“. Mocny zjsob jak se vyjaiit je: ,Vybiram sicitit se

~s o7

ublizerg.” VSechny pocity, které zazivate, jste si samiraib
Vazit si sebe znamenédeét, Ze si vSechny své pocity v kazdé chvili saniiatgb

KdyZz mluvite s lidmi zpsobem vyjaéujicim Gctu k jejich hlubSi bytosti, mate vzdycky
lepSi pocit ze sebe sama. Mozna jste si vSimlikdg jste dali pichod své zlob nebo
ublizenosti, abyste se zbavili vimtho nagti, bylo vdm nakonec jeShit. Frinejmensim ve
vas Zistal pocit nedokafenosti. Nemzete z #¢eho odejit, dokud to netidte s laskou.
Situace, jez opoustite v &, vascekaji k dokodeni v budoucnosti. Nemusi to byt s tim
samymclovékem, nicmén vytvorite si podobnou situaci s podobnyovékem, abyste i
moZnost vyesit ji s laskou a v miru.



Je dilezité respektovat druhé. Méte-li pocit, Ze va® literespektuji, vystavili jste se
takové situaci mozna proto, abyste secilanéco o souciini a jemnosti ve svém chovani
k ostatnim. Byt citlivi k pocitm druhych neni totéz, jako snazit se je uspokojoBat’te
ochotni vidt jejich poteby a pani. Mluvite s druhymi use¢, bez zajmu o to, jak se citi?
Mluvite rozzlobes nebo nervoz? Sledujte, jakou energii k lidem vysilate, protab&oliv
date, to se vam vrati. Vice si alomujte, jak jsobite na druhé, protoz&@m vice je
respektujete, tim vice respektu se vam dostanete\&jich, jejich¢asu a hodnot a oni si
budou vazit&ch vasich.

Nekteri lidé si vzdycky kazdého vazi a maji pocit, Zgisenevraci, co dali. V takovém
piipact je to casto proto, Ze nevi, Ze si zaslouZigkné zachazeni a dovoluji lidem, aby je
povazovali za ,své jisté“. Je snadné respektovakdg’ vas respektuji lidé okolo. Vyzvou je
respektovat se, i kdyz to druzi réaji. Nejprve jim odpuge a pak se vzdejte jakékoliv
potreby, aby si vas vazili. Pi@bujete-li uznani druhych, abyste ze sebe mohlidufiry
pocit, vzdate se své vilastni sily.

Je @ijemné, kdyz ve vas druzis, daveéruji vam a podporuji vas.i€sto je dlezité,
chcete-li byt silni, abyste to od niatepofebovali abyste na tom nezakladali svou viru
v sebe. Pdebujete-li neustéle &ii potvrzeni, hledate autoritu v druhych a ne vensvé
hlubSim ja. VaSe pravdatbe byt jina nez pravda ostatnich. Mylite se jedehdy, kdyz si
nevazite své pravdy dipmate to, co je pravdivé pro jinéigstoze pro vas osobio neplati.
Nekteri lidé weii v reinkarnaci, jini ne. Mozna zém, co v ni i, se Zije diky této ve
radostiji a snadiji. MoZna Ze vira v pouze jediny Zivot je}ld dileZitejSi a skutengjSi. At
vétite v cokoli, je dlezité, abyste si toho vazili a byli ot@ni novym pohledim na \&c,
pokud by vam vytviily v Zivoté vice radosti. Nefjimejte automaticky nic, dokud vam to
nezni jako vaSe pravda. VaZzte si své pravdyjtevv sebe a postavte se za sebé&iarale
soucitni s ostatnimi.

Pamatujte, Ze na vas zalezi, Ze jstiediti a mate gaké jedingné, zvlastni poslani jak
prispét swtu. Nezapominejte, Ze jste vyznamna bytost. Vaye fantazie a cile jsou stejn
dulezité jako cile kohokoliv jiného.

7 ZuSlechtovani ega — Rozpoznani, kdo jste

Je dilezité rozpoznat, kdo jste, a nebyt fom ani iliS egoistéti, ani @ilis skromni. Je
to mince o dvou stranach: byt vSidim byt nuiZzete. Mnozi z vas jste si zatim neéladi
jasnou pedstavu o sile, jakou byste énve s\wté projevovat. Mnoho vasich modelovych roli
a vzon silnych lidi se opird o jednanich, kté&i zneuzili nebo nevhodnpouzili swij vliv.
Mnozi jste svou silu tedy r&g ani nepouzivali, protoZze si pod siloudefdstavujete &co
negativniho.

Je dilezité rozvijet si pozitivni obrazy o povaze sily.

Mnozi z vas jste velmi rozvinuti, mate spoustu tdih vhled i velkou moudrost a
hledate cesty, jak to projevit ve §8im swté. Nawtte se rozliSovat lidi, ki€ maji opravdovy
vliv a jsou naplani swtlem, od &ch, co nosi jen ,moci Sat“. Tato dovednost vas piidpa
cest radosti, protoZze vam parhe uwdomit si také vaSi vlastni uSlechtilost. Vzpatiteesi
ted na rtkoho — muze nebo Zenu — v kom vidite silnélavéka. Co na 8m nebo na ni
obdivujete? VSichni znate lidi, kiemaji velkou autoritu, afpsto, kdyZ jste s nimi, citite se
nedocemini, prehlizeni nebo poniZzovani. Mluvim &h, co maji jakoby moc a pozici kontroly
a jsou neustale obklopeni spoustou lidi. Chci & Ze prava moc je schopnost motivovat,
milovat, povzbuzovat a poméhat lidem poznat, kdo.js



Zamyslete se ténad lidmi, které znate a kfezmenili vas Zivot. Diky tomu, Ze jste je
znali, jste se citili inspirovani a vhig bohatSi. Zamyslete se, jak pouZzivaliijsvliv. Je
dulezité ungt rozpoznat lidi napkné sétlem, protoze fichazeji v mnohaiznych forméach a
.pbalenich“. A je také n&se, abyste si byliedomi €ch, co vas nevedou na cestttsiho
swtla a radosti. KdyZz dokazete jasrozliSovat, komu lezi na srdci vaSe nejvysSi dplaro
obklopite se takovymi lidmi, porostete rychleji adiete moci nabizet mnohem vice ostatnim.

Rozvinuti lidi jsou velmi jemné duSe.ckeré vysplé duSe je&t nerozpoznaly, kdo
jsou, a mohou bytifis skromné. Nejastji jsou to lidé Skdri, pratelsti, se snahou pomahat.
Muze se zdat, jako by vam e&htptinést modré z nebe. Mluvim oditém stupni vyvoje, kdy
si osobnost je8tneuvdomila rozngr své duSe. Mnozi z vas jste velmi neélmstale jest
zahaleni plagt pochybnosti a tdpéni, kdo vlasiste. Vy — kdo jste tak laskavi a milujici —
jste pIni s¥tla; mate toho tolik, co dZete s¥tu nabidnout. Je udezité, abyste odlozili
,2avoj“, ktery vas hali, protoZe jinak sdigravite o moznost poslouzit v daleko SirSim
mefitku. Kdyz wnujete pozornost svym pochybnostem a stracionomu vnitnimu hlasku,
kterytika ,to nedokazes" nebo ,na to nejsi dost dobryléetete zkratka naetel své nizsi ja.
Mate moZznost za#iit svou pozornost tam, kam chcete.

Venujte pozornost své vysSkinezenosti a ta nizSi jednoduSe pozvolna zanikre pr
nedostatek zajmu.

Nepotebujete ¥novat pozornost vrihim hlasim, které vam fisobi bolest, nebo které
ve vas vyvolavaji pocit, Ze nejste dost schoprsfibpebo mouti. S takovoutasti sebe sama
muzete zachazet jako s malyméti#im; pochovejte ji, ubezpe ji, Ze vSechno je v padku, a
pokraiujte v cest. Nedovolte, aby tyto hlasy za&stnavaly piliS mnoho vasi pozornosti, a
nemyslete si ani, Ze jste jimi vy samite se netmovat pozornost vriihim hlaskm, které ve
vas vyvolavaji pochybnosti o vasi velikosti.

Zakladni uSlechtilosti vasi duSe je jeji snahaguibjse ve vaSichinech. Jaké vlastnosti
a osobnostni rysy byste ¢htmit? S jakymi charakterovymi rysy, které uz majste
spokojeni? Ugdomte si, Ze vlastnosti, které chcete zésot, uz mate. Ve svém Zzivot
prost jen hledate jejich vyssi vyjéeni.

Mezi sobeckosti a skromnosti je jemna hranice. Kdgite po této hranici, udrZzujete
projev sily vrovnovaze. Vychvalujete se? Kdyzélate reco velkého, chcete to hned
vyprawt vSem okolo? Nebo pozarmaslouchéte druhym, zatimco své vlastni¢disp date
stranou? Sklon fechvalovat se nebo zv&bvat své vysledky G¥e vytv&et problémy.
ZkousSite si kdy naformulovat fedem to, co se chystat€komu fict o réjakém svém
velkém uspchu? Je rozdil, kdy&ovek vychazi z opravdového selielomi, nebo z egoismu.

KdyZz mate pocit, Ze jste dldli nebo a@late reco obrovského nebo neobvyklého,
posilate svému poddomi zpravu, kterou miikate, Ze to neni va&iny vykon. Chcete-li
ucklat ve svém Zivat mnoho velkych ¥ci, berte je v klidu, kdyZifgdou. (Gratulujte si, ale
chovejte se, jako by Slo oieo, co @dlate dnes a dewp Nekteti z vas se ndfklad fidite
raiznymi radami o zdravé vyzlv KdyZ se vam podadodrzZet je dewi dva, hned stikéate, jak
fantasticky jste to zvladli. Tim stlijete svému podsdomi, Ze jde o vyjim@&ou, a nikoliv o
béZnou zalezitost. KdyZz chcete Znit své stravovaci zvyklosti a jite demn dva zdra¥,
nepodavejte se pocitu, Ze jstetladi hrdinskycin, a berte to ragji jako néco, co dlate Bzne.
Berte to v klidu. Tak si v s@bzainéte zakladat vizi, Ze jist zdréaje vas normalni zjsob
byti. Nicmér pozdiji, az se vam tento novy styl Zivota ustali, sihodre dovolte vychutnat
dobry pocit z toho, jak jste se Znili.

Neékdy si naopak péebujete gratulovat daleko vic, nez jak tbate. To je druha strana
mince, nikoliv fehnané sebédomi, ale jeho nedostatekéleri z vas dosahujete jeden cil
za druhym, ale nikdy se nezastavite, abyste toluanaahogali si; zanéte se prost hned



soustedit na dalSi &ci, které méate udat. Schazi vam p@domi o to, co vSechno jste uz
dokéazali, a neddpjete si Zzadné uznani za své vysledky.

Je také dlezité uwdomit si, kolik pozornosti &nujete tomu, co nejste. MoZnariate:
.,Musim jeSt ucklat to a to. Prd si nikdy neumim zorganizovatéei, prad jsem tak
soustedny/a?“ Bul'te si wdomi, Zze pemySlenim o &akém nedostatku svych kvalit si jej
vnasite do sebe.

Cemukoliv ¥nujete pozornost, to tvite.

Kdyz se citite nafjemne kvili nécemu, co jste udali, kdyZz mate pocit, Ze jste nebyli
dost silni, nebo Ze jste fekli, co jste mili, kdyZz se zabyvate tim, co nejste a co neumite —
posilite tyto energie, které vas pak budou¢jeste ovladat. VSimejte si rgd kvalit, které
mate. Vyberte si vlastnosti, které chcete zdsoht, a vzpomigte si na situace, kdy se vam to
uz dailo. Cim vice se uvidite takovi, jakymi se chcete st vice se takovymi budete
stavat. Kdyz sitikate: ,Nemam Zadnouuli, nic nedotahuji,“ posilate si tuto energii
jednodusSe do své budoucnosticdete-li si alefikat: ,Libi se mi, jak jednam s lidmi; mam
pevnou ili a dovedu se vyboensoustedit,” zanéte zaZivat novou energiitiphédzejici
Z nitra. Z&néte takovi opravdu byt. Kdykoliv o sélmate gjakou negativni fedstavu — kdyz
si tikate \&ci jako ,nikdy nic nedoko&im“ nebo ,nemantas“ — posildte do svého Zivota
obraz, vysilate danou kvalitu a W si ji ve svém Ziveét KdyZ o sok mluvite pozitivig,
také se takovymi stanete.

Velmi osvicené a rozvinuté dusSeédV, jak projevit svou velikost a silu a nevyvolaht
v druhych patebu branit se, ale oddanost. Pokud chcete, ablidéasespektovali a divali se
na vas s uctou,czte, Ze se tak nestane diky tomu, Ze budete chddi#dému vypray, jak
jste dolsi. Takove lidi jste vidli; pfivolavaji na sebe utok. A vétl jste také lidi, ktéi jsou
opravdu vyspli, usmivaji se, vidi velikost v druhych a z&wmji se na podporovani a
pomé&héni. V tom sgdva prava sila. Vychazi z vaSicltepgstav o sab samych. Nemusite
lidemiikat, Ze jste soulsdni a naplgni mirem; oni to ¥di. Komunikace je telepaticka.

Predstavy o sah které posilate do sia, urci, jak vas budou vid druzi.

Pokud o sobfiikate réco, co uvnit necitite jako pravdu, lidé to vyciti. Na druheastr
pokud vite, Ze méte &itou vlastnosti osobnostni rys, lidé to ve vas vzdycky a vSudeius
budou véas v tom podporovat, i kdyZz o tom nebuddteritn

ZuSlechéné ego ma schopnost vyjit s druhymi lidmi a pomdinatvidét jejich vlastni
vzneSenost a silu. Sodpmst pochazicasto od lidi, ktd nevidi, kdo jsou, a postradaji
zakladni viru ve svou vifiti velikost. Vychazi z nedostatku opravdového séth@ewi. Kdyz
opravdu citite bezgé kdyz vite, Ze je vSeho hojnost, a prozivatengni pré soupéit.
Budete naopak pomahat ostatnim vyilvei v Zivot hojnost, & jsou to penize, laska nebo
uspch. Budete chtit pomahat druhy, aby wiidkdo jsou, protoZze sami mate vSe, co
potrebujete, a vite, kdo jste.

Kdyz jste se svymii@aiteli — starate se o to, co si 0 vas mysli? Pokaete, aby vas
respektovali a vazili si vas, naslouchejte jim. Bate jim sougedit se na jejich vySsi dobro;
napomozte jim, aby uvédi svou vlastni krasu a viiiti swtlo. Opravdo¥ silni se nestaraji o
to, jaky ctlaji dojem. Vice nez jejich vlastni osoba je zajittévek, se kterym jsou. Jejich
pocit vnitniho miru neustéle roste.

Mnozi z vas se obavate prosazovat svou silu, matwdte o sile mylné a negativni
predstavy.



Potebujete na Zemi vice modelovych roli@dvich osobnosti, které by bylyigladem
pozitivni autority. Mnozi vaSi velci duchovnidci — Zeny i muzi — #8li, aby pedstavili
novy obraz sily, zuSleckté sily. Vlivny ¢loveék je ten, kdo dokaze sifovat svou wli
k vy38imu dobru; to je prava maClovek, kterému jde o to, aby pomahal &iléstatni, je
ukazkou sily. Kdyz lidé pouzivaji velkd slova netikaji moudré ¥ci a vy se pesto i
setkani s nimi necitite povzneseni aivibbohatsi, jako byste nasli hlubsi Uréwsvé bytosti,
pak jste nebyli st¢dky opravdové sily.

Chcete-li, aby lidé kolem vas vnimali vasi siluoapoznali, kdo jste, naslouchejte jim
srdcem a netlejte si starosti, jaky naéndélate dojem. Mijte o re zajem, ¥nujte se jim.
Poslouchejte svym srdcem a sdedte se na to, jak byste mohli povznést jejiciami a
energii. Prava sila je vitina @&ich. Opravdow silni lidé maji v @ich spoustu lasky a hledi na
vas zpima. Neuhybaji vasim¢am, divaji se imo do nich. Citite, Ze jim na vas opravdu
zélezi. \&nuji pozornost tomu, ctikate. \€nujete lidem takovyto Zivy zajem?elujete jim
pozornost? Divate se jim d&ipkdyZz s nimi mluvite? Poslouchate, co vékaji, anebo si
v hlaw piln¢ sestavujete odpe&d ¢i premyslite, jak se hjit? Zabloudi vase myadto jinam,
kdyz druzi mluvi? ¥nujte pozornost srdcem, naslouchejte nevyslovengnims, nebd to
v8echno jsou cesty jak rozvijet svou silu.

Vyhledavejte lidi, kté& jsou mili a jemni a zahrnuji vas laskou a pombfijte jich ve
svém zivot vic; pitahnste si je k sob. SlySeli jste wtu: ,Pokorni zéni swt.“ Rika, Ze moc
se vyjaduje skrze pokoru. Opravdéwnocni lidé jsou velmi pokorni. Nesnazi s¢atldojem,
nesnazi se byt vlivni. Pr@stakovi jsou. Htahuji lidi jako magnet. Néastji jsou velmi tisi a
soustedni, vwdomi si svého ,ja“ v jadru své bytosti.cHli, Ze vSe ve WSim vesmiru je
jednoduSe jen symbolem jejich wmifch s¥ti. Prevzali zodpo¥dnosti za sij osud acasto
kolem sebe maji mnoho lidi, kfesi k nim gichazeji pro radu. Po setkani s nimi se citite
znovu nabiti a regenerovani. NesnaZi se nikoh@emmgeswdcovat; pouze zvou a nabizeji.
Nikdy negemlouvaji, ani nepouzivaji manipulaci nebo agrésjvaby dosahli toho, co
potrebuji. Naslouchaji. KdyZ mohou nabidnoétm, ¢im by vas podpili, udélaji to; kdyz
ne, mEi.

Pristi tyden se podivejte na své nazory, které jstgtsali, a znovu si definujte silu ve
svém Zivok. Divejte se na ni jako na jemplynouciteku snérovanou vasi dusi. Wdomte
si, kdo jste. Vysilejte o sébdo Vesmiru pozitivni, laskyplné obrazy a sledujsk lidé
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odpovidaji. Bd’te ochotni pouZzivat své vySSi vlastnosti a poznswgtschopnosti.

8 Podobnosti — Sjednoceni oddenych ja

Razné vaSe role identity, které vSichni méate, é¢eme nazvat jako vaSe ,podobnosti“.
VSichni v sold mate nejiizrejSi casti sebe sama. dMete mit nafpiklad cast, ktera je
impulzivni a @&la veéci bez rozmyslu, a vedle ni jinou, dligou a opatrnowést. Mizete mit
cast, kterd nema rada, kdyZz se na vas druzi zladip nast, ktera chce, aby ji druzi
potrebovali. MoZzna v sab mate ¢ast, kterd& ma obavy, nebo jinou, které viytvatrach
z budoucnosti, anebo¢jakou neodbytnowast, ktera si pamatuje vSechny vaSe bolestivé
zkuSenosti a neustale vam jégpomina. Na své cestimto Zivotem vynaSite kazdou ze svych
¢asti na vysSi Urovepoznani a chapani.

KdyZ se natite neztoto#iovat své podosobnosti se svym skoten ,j&"“, osvobodite se
a budete je moci snaginvynést do si¥tla. Cesta, jak se stat svym vySSim ja, je integirov
vSechna sva ,j&", neboli podosobnosti, s dusi. Mhihlas, ktery vantika, ,to nedokazes",
neni hlasem vasSeho vyssiho ja. To se jen ozyjaka vaseiast, kterd pdebuje, abyste ji
uvidéli, milovali a ukazali ji vasi vyssi vizi.



Jednotlivd ,ja"“, ktera ve vas existuji, mohou byiééena a integrovana s vasi vyssi
vizi. Vznikla mozna v dobkrize nebo zakladaji své programy instrukci a énapeality na
predstavachti obrazech fevzatych od vasich ro#li nebo patel. Reknsme, Ze si do svého
Zivota neustéle fitahujete vztahy, ze kterych nemate dobry pocitzivo mate gake ,ja“,
které vam ftahuje vztahy podle vaSich starychegstav. MoZzna Ze vas jistym tgmbem
odmitali vasi rodie a toto ,ja“ si vytvaéilo piedstavu, Ze ,byt odmitan/a“ gak tomu ,byt
milovan“. Tato podosobnost vamude Sikovi pritahovat do Zivota novéigtele — takze
musite uznat, Ze se snaziladl pro vas Bco pozitivniho, pestoze vas titofatele dive nebo
pozdji odmitnou. Nemusite se kritizovat, Ze stale opeteurtkteré vzorce jednani, protoze
procistovani gchto vzord je jednou z cest vaSeho vyvoje.dTeastalcas, abyste si toto své
Ja° uvédomili, promluvili s nim a ukézali mu nové obrazypigdstavy o lasce, jakoude
chcete zazivat. kkete mit také gaké ,ja"“, které ¥ii v nedostatek — Ze neni dost dobré
s takovowasti sebe sama promluvit a ukazat ji obrazy hajnost

Zamyslete se na chvilku, co bystedhtze vSeho nejvic dokdait a zanechat po s¢p
kdyby vam zbylo Sest &siai Zivota. Co byste ve svém Zivohned td zmenili: Jakych
omezeni, kter& momenté&lmate, byste se zbavili? Kdybyste o &aheli planeg zanechat
jediny dar, co by to bylo?

Méate jednusast, ktera sleduje a peje o vSechny ostatrasti — je to vaSe vyssi ja.

Svému vySSimu ja se nejvicilpizite, kdyZz ho uznéate a budete rozvijet vSeobstatni
¢asti. VaSe podosobnosti jsou jednoddssti vas samotnych, které j@dtejsou s vasim
vySSim ja spojené.iBdstavy, které tyto podosobnosti majijzmte velmi lehce zémit, kdyz
budete vzdycky ze vSeho n#jd vénovat pozornost svym viiitim hlasim. Jakmile v sob
zaslechnete &aky myslenkovy vzorec, néixlad hlas plny pochybnosti, &&te se na §
divat jako naast sebe sama, ktera prosi vasi dusi o pomociebpge, abyste ji ukazali nové
obrazy a systémy viry. Na vSechny hlasy, o nicke, ¥ie nejsou od vaseho vysSiho jdZete
reagovat tak, Ze jim budete naslouchat, promlwssiteni aieknete jim o své vyssi vizi. Tyto
hlasy zkratka nexdi, Ze si td’ tvorite svou realitu podle jiného, nového modelu.

Co je tim vySSim poslanim, tou vyssSi vizi? VSiclate @isli do tohoto vEleni nejen
proto, abyste postoupili ve svém vyvoji na vysshva, ale také proto, abyste pomohli
s planetou a Zili tu jako lidé, Kieprispeji k dobru lidstva. Kdyz se vam vSechno zé&mtada'i
a oteviraji se i@d vami kazdé dve, je to proto, Ze jdete nejen svou vilastni vysStau, ale
Ze ji zarove vplétate také do vysSi vize lidstva. Jste tadystb v sob rozvijeli ugité
kvality a naplnili své vySSi poslani. O jaké kwalie jednd, poznéate podle vyzev, které vas na
vaSi cest neustale potkavaji. Tyto vyzvy se mohou objevgatab jednotlivé Zivotni situace,
piesto vSak maji lekce, které gitphujete, i vSechnyéci, které se &ite, réco spoléného.

Kazdy se rodi s vySSim poslanim a vyssi vizi. Gegtdimto Zivotem, abyste tuto svou
vizi objevili a naplnili. Vyzvou vaSeho vySSihojgneustéle rozBivat vasi vizi sebe sama a
toto vaSe ja pak dostavat dion dal prostorgjSich oblasti fisobnosti. Nktefi z vas se mohou
specializovat nadjakou konkrétni ¥c a sougedit se na ni ve staletgich detailech. Jini se
mohou na své ceswydavat dal a ziskavat poznani v novych oblast@ednim z cil duse
Vv jejim vyvojovém cyklu je vetkat vSechny vaSe jetliné ¢4sti do vaseho vyssiho ja.

VySSi ja je vasSe€ast existujici mimo ¥t polarit. Kazdy vnitni hlas, ktery seifklani
jednim sng&rem, si vzdycky tvii swij protip6l. To znamena, Ze mate-li v sob¢jakou
konzervativnic¢ast, ktera se brani vSemu novému nebo jakékoli&gnznpak bude existovat
také jeji opak —€ast, ktera je rada spontanni, chce byt volna akdfou zminu. Mozna
Zjistite, Ze tyto d¥ casti spolu neustale hraji svou hru, jedna prothdru

Méate spoustu dvoji¢asti, kdy jednaidka ,néco“ a vedle ni je druha tvrdici vZzdycky
pravy opak. Kdyz tyto dvstrany rozeSite, vytvéite v solé prostor pro vase vyssi ja. Jednou



z cest, jak to udat, je nechat tyt@asti vést dialog. Mate-li ve svém Zi¢at¢jakou oblast, ve
které se neustale pohybujete sem a tam, protoZe jedSecastiika: , Tohle je odpovd,
udélej to takhle' - muzete se na celowe podivat jako na std dvou vasiclEasti, které se
dostaly do konfliktu. Redstavte si, Ze drzite kazdou z nich v jedné rueghaite mezi nimi
rozhovor. Nechte je,tase kazda vyjéd, co dobrého se snazi pro vaslatl Nechte je spolu
mluvit a objevujte kompromis, ktery vyhovuje @&ha. Ve své mysli jim ukazete, co chcete
v Zivot¢ dokazat, a poproste je, aby vdm pomohla naplsie dlezité cile.

Kazda vaseéast ma pro vas dar a je tu jako vastpl.

Nemate ani jeden vititi hlas, ktery by vam necahitpomoci. MoZna ma nespornou
piedstavu o tom, co chcete, nebo vznikkeg@ mnoha lety a&idil se stale jest starym
programem. Kufikladu ¢ast, ktera zaziva strach, vas chce mozné chrékiédo, jak nejlépe
umi. VaSe cesta v tomto Zivofe povznést vSechny sw@sti vzhiru a spojit je s vaSi vysSi
vizi a poslanim.

Naute se milovat kazdé sveé ,ja", protoze svou laskoaginame sjednocovat s vasim
vySSim ja.

9 Laska: Znat moudrost srdce

Laska je potravou Vesmiru. Je ndgFit¢jSi ingredienci zZivota. 8i jdou za laskou,
vzkvétaji v lasce a rostou z lasky. Bez ni byrei;n Laska je energie obihajici kolemesy
existuje vSude a ve vSem. Neni jediny aspekt vagsiuba, ktery by nezahrnoval lasku. | ten
nejtemrjSi okamzik ma v sabelement lasky — jeji pi#bu, nedostatek nebo touhu vyitivgi
vic. Na této planétveénujte tolik energie na ziskavani lasky, i@gio existuje, nejen ve vasi
kulture, spousta mySlenkovych forem, které vam lasku vefragistupiuiji.

KdyZ mluvim o lace, clt bych mluvit o BZnych myslenkovych formach, které o ni ve
svych myslich udrzujete. Jakékoliv myslenky jinjich vam jsou pistupné telepaticky. Kdyz
hledate lasku, napojujete se zahnovea jeji vesmirné vysilani (spolu se vSemi masovymi
preswdéenimi, které s nimichazeji).

Laska je viem vde, v emocich a koreé v duchovnich rovinach. Mohli bychom ji
vyjadiit jako vSudypitomnou silu a divat se na ni jako na element,yktg#Zi pohromad
¢astice atomu. Laska je sila, jako gravitace nebgnmtismus, zatim ale neni jako sila
chapana. Na té nejvyssSi Urovni ji Ize charaktertgakocastici, ktera cestuje tak rychle, ze
je vSude najednou, a stava se vSim, co existujehiiStouzite po vySSich rovinach lasky,
mnozi ale uviznete wBnych myslenkovych formach, které o ni panuiji.

Predstavte si, Ze mnoZzstvi lasky, kterou jste schppjthout, ma svou mez — podabn
jako ma rychlost sitla svou horni hraniciRika se, Ze nic neni rychlejsi neztw, a esto
néco takového existuje, i kdyZ ve vaSem vesmiru sge$@ nevi. A stejd tak je tomu
s laskou. V pozemské rowirexistuje bod, ktery je nejvysSim vyjathim lasky, jehoz lidstvo
jako celek dosahlo. Aipsto je mozné mit lasky j&Stic. VSichni vaSi velci migita witelé
pracuji na tom, aby vnesli do pozemské roviny Vasky z vySSich dimenzi. Jaky by to byl
pocit takovou lasku prozivat? Jak byste poznalji tete?

VSichni jste takovou lasku uz zazili. Matgzna slovadeni o tom, co je laska, &gsto
vite, Ze slovy nebo mySlenkami se popsat neda. d dskprozitek, ¥déni, je to spojeni
s druhymi, se Zemi a v kofr@@m disledku se svym vysSim ja. Kdykoliv se totiziskoliv
spojujete, touzite vlastrprohloubit swj vztah ke svému vlastnimu ja.

Lidé vamcasto nabizeji flezitost poznat na podklagejich lasky vase vySsi a lepsi ja.



Jenze, jak se zda, kdyz usilujete o vySSi rovirskya ozve sefasto vasSe osobnost
S jejimi pochybnostmi, strachy @ekavanimi. Abyste mohli mit vice lasky, budetergobvat
piekratit své hranice. Nizete mit v Zivat vice lasky, kdyZ se budete divat #eqiu, vzdate se
starych vzorg chovani a #tite, Ze umite milovat jeSwic, nez jste kdy milovali. DalSi z cest,
jak prozivat vice lasky, je ohlizet se a vzpommmabbdobi svého Zivota, kdy jste byli silni a
pini lasky a s#tla. Budete-li svou minulost vyuzZivat ke vzpominard své &Zkosti a
neusgchy, vytvdite si sva minula omezeni také ve svychéasnych vztazich.

Co pro ¥tSinu lidi znamena laska? Laska je v masovém ¢gmwi spojena
s nejhzrejSimi predstavami o jejich formach. Ve vztazich je to z&kaananzZelstvi, dlad a
ritual. V rodire je to p&€ovani o druhé, fijimani p&e, zavislost a nezavislost. Oslovuje
pripoutanost a odpoutanost. Na osobnostni Urovni leysotasto swj opak — strach. Tolik
z vas, kdo jste se zamilovali nebo prozili chvilaboké lasky, jste se vzép stahli nebo
zawveli, vzdalili se od druhého nebdgstali svou lasku projevovat. Do hry mozna vstaupil
vaSe osobnost a promluvila k vam se svymi pochyiomoa obavami. Pokud se vantco
takového stane, tizete se stim vyrovnat tak, Zze budete svou osobmdstat a znovu a
znovu ji ubezpéovat, Ze vSe je v gadku. Kdykoliv prochazite branou deétsi lasky, do jeji
nové dimenze, vzdycky vyjde na povrchjaka vaSecast, ktera se necitila byt milovana.
Mozna ji promitnete do svého partnera a budeteysiat) Ze je to ori ona, kdo se vzdaluje,
nebo si vytveite nsjaké okolnosti, kuli kterym uz nebudete moci toho druhého tolik mdav
Je to vSak ve vas, to vy sami si vyit@ rejaké okolnosti, kuli kterym uz nebudete moci
toho druhého tolik milovat. Je to vSak ve vas, yosami si vytvéite toto odcizeni. Kdyz se
objevi pochybnosti, strach nebo zklamani, hledejkji v sobs, misto obuviovani druhych, a
ptejte se: ,Mam &akou cast, ktera vytvd divod k obavam?“ Kdyz se obratite downit
promluvite s ni a ujistite ji, Ze na jejim straameni nic Spatného, kdyz ji ukazete novou,
projasnou budoucnost, do které &ijete, mijde se vam dal s touto laskou daleko sgadn

Predstavte si, Ze na vaSi plahekistuje spousta telepatickych zprav, a Ze kdykio#
cokoliv pomyslite, vyladite se na vSechny lidi nigsha totéz. TakZze kdyZ myslite na lasku —
na to, jak jste milovani, kolik lasky je ve Vesminebo jakou mate radost a \nit swtlo —
spojujete se se vSemi ostatnimi, rkt@iji na této frekvenci mysli. Mate-li pochybnagsti
napojite se jejich prastdnictvim na vibrace a myslenky Zijici v odpovidajoving strachu.
Tyto mySlenky neodpuzuje, ale také v nich isavejte. Nednujte svij ¢as neustalému
piremysleni, pré by néco nemuselo vyjit. Sousti'te se radji na to, pra@ to vyjit mize; kolik
je ve vas lasky, kterou iwiete nabizet vSem — svyngtem, rodéam, pratelim i tém, které
milujete hluboce a intinth

Laska gesahuje ,ja“.

VSichni jste rkkdy zazili hlubokou lasku, kdy jste byli schopnitdstranou svou
osobnost, sva vilastni &hi a gani, abyste pomohli druhému. Laska je prostorykésistuje
jako energie. NiZete se na ni kdykoliv napojit tak, Ze né&koho s laskou pomyslite. Tim
doslova pozvednete své vlastni vibrace. Mnoho ratych bytosti, jako j& a mnozi dalsi,
ktefi pracuji na této Urovni, sodef’uje lasku na vasSi planetu, abyste ji mohli zazjeag
silngji. Kdykoliv milujete bezpodminaeé, z hloubi své bytosti, a kdykoliv takovou lasku
piijmete, pomahate ji dosahnout také moha dalSinmlide

Laska vySSich rovin je absolutni sodnita Uplné odpoutani se. KdyZz milujete takovou
laskou, divate se n&t&i obraz zZivatl lidi a soustedite se ne na to, co od nich chcete, ale na
to, jak je miiZete podpit v jejich rastu a vyvoji jakymkoliv srérem, ktery prosge jejich
nejvyssimu dobru. Laska znamena stmgt se na to, jak fizete poslouzit lidem a zarave
tim prispst ke svému vlastnimuistu a vySSimu poslani. Laska otevirardviéstu a vitalit.

Asi ze své zkuSenosti vite, jak zamilovani dokarebpdit k Zivotu — zamilovani se do



kohokoliv, do dit¢te, pritele nebo do rode. Moje radost, kdyZz k vam ,prochazim“ a asistuiji
lidem, je victt kvétiny rozkvétat; divam se na lidi, ke kterym mluvijak rostou a stale vice
miluji sebe sama. Tato energie se ke¢mraci a je mnohondsobremnozena, coz mi na
oplatku pomaha vysilat j@Stice lasky.

Zamyslete se na chvili nadigSim dnem. Jaky budete mit den? Mohli bysfakym
zpasobem obdarovaikoho svou laskou nebo sami prozivat vice lasky?

Dalsi z cest, jak prozZivat lasku, je vazZit si lalisebe sama. KdyZ se pozastavite a
ocenite kazdeho, koho uvidite, kdyZ budete k lidgsilat pocity lasky, zvysi se vaSe vibrace
a va$ zivot se vmnohém znm. Oddanost myslence ladsky vam jiinese. Nemusite
sestupovat na osobnostni Urtyvkde sitikate: ,Vydrzi nam to, bude to fungovat?* Race
hned te’ zeptejte: ,Jak mohu prohloubit lasku, kterou v tomztahu mame?* laskaigobi
Vv pifitomnosti a soustdnim se na ni vifitomnosti si ji posilate do budoucnosti a uwgete
Ji pro minulost.

Zijete-li v pocitech lasky — kdyZ ji dokdZete najgt vSem, co dhte, a vysilate ji
dotykem, slovemcona a pocity — pak fizete jednim aktem lasky vyruSit tisi@e: nizsi
povahy.

MuzZete pomoci transformovat planetu. Neni zigluitzas tak mnoha lidi soiesdlicich
se na lasku, aby se #2ml osud lidstva, protoZe laska je jednou z nejminh energii
Vesmiru. Je tisickrat mo&si nez zloba, odpor nebo strach.

Pomyslete t&¢ na chvili na i lidi, ktefi by mohli potebovat a pouzit vasi
bezpodminénou lasku, a poSlete jim ji.i€dstavte si, Ze existujfi tidé, od nichZz byste byli
ochotni bezpodmiri@ou lasku gjmout, a otevete se ji.

Umite si edstavit pocit, Ze mate stale atewé srdce a vSude, karijgete, divétujete,
jste uvolrgni a vite, Ze Vesmir jergitelsky? Jak by plynul vas Zivot, kdybyst&il, Ze mate
jemné a laskavé vititi vedeni a Zetgdete kam jdete, lidé vam vzdycky posilaji laskuya
sami vyzaujete paprsky lasky pro vSechny okolo. Jak by sé€ndnvas zZivot, kdybyste
dokazali rozpoznat lasku nebo prosbu o ni ve véemam lidéikaji, bez ohledu na to, jak to
feknou. Divali byste se vzdycky jen hlagjibabyste potvrdili a rozpoznali lasku v nitru ki
bytosti, jako to dlam ja. Kdyz tuto lasku dokazete udidprivolate ji na s¥t a budete si ji
pritahovat.

AZ dnes fijdete do sw¥ta, vSimejte si, Ze lasku tbete rozdavat @ma, usndvem,
srdcem nebo jemnym dotykemiidh jste na Zemi jako spatenstvi, kdyz z vas tie
vyzaovat vySSi pocity lasky, mySlenkovou formu laskierku si niizete vzajem& nabizet.
Po zbytek dnesSniho dnéstaite ve svém srdci. Prozivejte lasku, kterou jsteudtte oteveni
prijimat od druhych uznéni za vaSe nadherrifi@a lasku ve vasem nitru.

10 Otewit se gFijimani

Predstavte si, chcete-li, Ze jste kral a vaSe poktadjsou plné. Mate takové bohatstvi,
Ze nevite, kde z#& rozdavat dv. Lidé ve vaSem krélovstvi chodi a povidaji @&k jsou chudi,
ale kdyz jim nabidnete své penize€laji, jako by vas nevidi nebo hledaji, co je na vasi
nabidce Spatného.

Divam se a vSude vidim plné sklady — net#ae, nevyuzité nebo dokonce nevid.
Asi jste slySeli spojeni ,nebe na zemi“ukkte ho mit. Nefize vam v tom zabranit nic nez
vaSe schopnost o to poprosit &jrmpout to. O jaké sklady jde? Co vSechno v nichde,
bychom radi vydali?



Je to pedevSim laska. My netfime fist steji jako vy (postupem v karé, wtSim
vydélkem a podob#). Divame se na duchovni vyvoj, kmuz pati radost, laska k sétsama,
umeéni piijimat, zména negativniho v pozitivni, zuSlatdvani ega, ochota otét/ se novému
nebo schopnost spolupracovat na spuden dile.

Lasky je vSude velika hojnost — je ji jako vzdutéry dychate.

Prosite o lasku€im vice davate afimate lasku, tim vice ducho¥mostete. Kdykoliv
se sougkdite na &co, co nefunguje, nebargmyslite o skom, kdo vas nemiluje, jste jako
¢lovek, ktery se odvraci od kralovskych genVzdycky mate moznost vzpominat na obdobi,
kdy jste byli milovani, pedstavovat si svou budoucnost plnou hojnosti alpbsé tak a brat
si z duchovniho bohatstvi.

Na co obvykle myslite? Kazdy nadech vas vynasSiitasesenci, odkud se tirdormy,

a s kazdym vydechem posilate svarp do swta. Kdykoliv dokazete uviet lasku, kterou
mate, roz&ite ji. Jeden ze zakémiijimanitika, Ze kdykoli poznate, Ze jstéan dostali, jedt
vic si to ve svém ZivétrozStite a pokazdé, kdyzéno neocenite, bude velmizké poslat
vam vic.

Cim vice se sousdite na to $patné, tim vice Spatného si ve svéaiéZivorite; tim
vice to pronikéa i do oblasti vaseho Zivota, kteig¢edobe fungovalyCim vice se soutdite
na to, co je na vasem Zi¥otlobré a co se vam ilatim Iépe se vam povede i v ostatnich
oblastech. A stejné je to #jfmanim. Cim vice uvidite a ocenite, co vechno dostavate, ti
vice budete mit.

Jsou dva typyi@ni: gani vaSi osobnosti &mi vasi duSe.

Co jsou pani vasi duse?

Prani duchova rist je ganim duSe, stegnjako prosba o vySSi poslani: o vyjash
lasku nebo soustdnost. Touha najit svou vysSi cestu nebo mit ve sXi@oie vice sétla
jsou také pani duse.

Zadosti osobnosti byvaji svrchnim oSacenim gémpduse. Jsou obvykle konkr&i,
jako napiklad Zadost o nové auto nebo jiné hmotiédptty. Budete-li ochotni divat se na
hlubSi motivaci zatim kterymi@anim a u¥domite-li si, coc¢ekate, Ze danouéui ziskate,
otevfete si daleko vice cest a moznych forem, ve ktetydhvam niize (ijit.

Zadosti osobnosti jsou velmi specifické, takze Vieanirva casto déle, neZ najdete
cesty, jak vam Zadanodw prinést. Kdybyste vSak namisto gerzadali spiSe o to, co vam
tyto penize maji iinést, teba o vice bezpe prilezitost cestovat, moznost vzit si v praci
volno nebo o lehké splacenisitnich (Eta — to vSe se vam da donést sngidmeZ penize.

Ucit se pijimat znamena dit se Zadat spiSe o esenci toho, co chcete, na@hkrdtni
formu.

Vesmir vamcasto finese pesre to, & Zzadate, a vy zjistite, Zze to vlastneni to, co
chcete. To je velké plytvagasem. Biv nezieknete, Ze o chcete, ptejte se: ,Mohl/a bych
své gani formulovat §&ji nebo pesrji?”

Reknete-li: ,Chci, aby ra tento¢lovék milovat,“ nebo ,Chci, aby mi ten a tetovek
piinasel radost,” velmi jste Vesmiru omezili mozndat vam, co chcete, zejména pokud vas
tito lidi nemiluji a nepinaseji vam radost. Kdyz si aleknete: ,Jsem otégny/a gijmout do
svého Zivota Zenu/muze, kterd/y mne bude milovaiskate to mnohem snaiiin protoze
nejste upnuti na formu (na jednoho konkrétnilowéka), ale ptate se spiSe po esenci (lasce a
radosti).



KdyZ chcete, aby se vanteo objevilo v jedné konkrétni podgbmize to trvat déle,
nez kdyz nechate Vesmir kouzlit 8lat zazraky a vyplnit vam spiségmi duSe nez zadosti
osobnosti. K tomu jéasto zapdtbi ungt se odpoutat a dateem volny pébeh.

Mozna se vam uz stalo, Ze jste scam predstavovali a pak se vam to splnilo. Jenze
mnozi z vas nevite, jak opustit to staré, co maek se otetit novému. Chcete-li dostavat,
bud’te ochotni otevirat se novym formam.

Méate-li ve svém Zivat zmet' riznych vztak, nebo travite-li ¥tSinu svéhocasu ve
vztahu, ktery vas neuspokojuje, nezbyva uz pra mijaky lepSi vztah ve vaSem Zivatadné
misto. Zadate-li o vice p&n, ale vSechen 8y ¢as travite rozdavanim svych sluzeb nebo
nevyclecnymi aktivitami, bude mnohem sloggi si penize fitahnout.

Chcete-li si vytvat to, o¢ Zadate, bdte ochotni dlat veci, do kterych vas vede vaSe
duse.

KdyZ o réco pozadate, Zaete pakiasto prochazetadou néekanych zman, které vas
maji na danou & pripravit. Potebujete mozna zénit swij pristup. Mozna mate gakée
nézory, které vytv&@ni energetické bloky znemagici vam gitdhnout si Zadany dar. Vesmir
vam hned poSleigné situace, které vam dajfilpzitost otevit se a zmnit swij pristup,
abyste tak mohli mit to, co chcete.

Abyste mohl mit to, ® zadate, musite sekdy né¢eho vzdat. Mozna se [Febujete
vzdat rgjakého gitele nebo myslenky, neuziteé aktivity nebo filis velkého strachu. Neni to
proto, Zze by vas Vesmir chttrestat nebo 2¢fovat vam cestu, ale protoZze mate uvnit
jemného a milujiciho ditele, ktery vdm chce dat cokoliv, az kdyZ jste toapripraveni a
prispéje to k vaSemu nejvysSimu dobru.

Nemusite nafiklad hned dostat&Si sumu pete, pokud nejstefipraveni ji zvladnout.
VasSe vysSi jA vam mozna ngpke gipravi mnoho lekci, ve kterych budete mociénm a
posunout své nazory, aby tak penize, kt&jdqu, opravdu fispsly k vaSemuiiistu. Zadate-li
egoisticky, Vesmir vas namwzdycky nejdive gipravi, aby vas neposkozovaly, az je budete
mit. Mnohé z zZadosti o slavu a velké penize v mtieejsou k uzitku vaSi duse, a mohou byt
proto pozdrzeny.

Kdyz se rozhlizime po lidskych myslich, jsme smuattbho, o jak malo zadate. Vidime
omezeny zaly vaSich mysSlenek, kdy se divate spiSe dodlaristo abyste mili k vySinam.

Jsou cesty, jak mit ve svém Ziwat.

Jednou z nich je pouzivat svotegstavivost, protoZeredstavivost je velky dar, kterym
jste byli obd&eni. Kdykoliv si cokoliv pejete, jdte jeS€¢ dal — Fedstavte si &co jeSE
lepSiho! A’ chcete cokoliv —im, pritele, milence, jakykoliv vztah, aut® pohodovy Zivot —
fantazirujte o tom, roz&ijte svou vizi.

Fantazie mohou ukazovat na vaSe vysSi poslani. Maqgiedstav, které se rgstji
objevuji ve vasi fantazii ¢etné téch, od nichz se citite na hony vzdéaleni), jsow tobrazy
vaSeho vysSiho poslani a Zivota, jakym budetezijej dosahnete.

O co miZzete Zadat? kF¥ete Zadat o duchovnist a vice sétla, protozZe to je vSeobecna
prosba, kterou vase duse vyuZzije, aby vam motitegt mnoho neekanych dat. (AZ k vam
tyto dary gijdou, budete je chtit vid a ocenit.)

Duverujte v sebe adite, ze nizete vytvat, cokoliv chcete.

Budete-li si ¥fit a nechate odejit vzpominky na obdobi svého aivéatly se vam
neddilo, pomiZze vam to otetit se ¥tSi hojnosti. Kdyz uz musite myslet na minuloststate



na doby, kdy jste byli silni a tviwvi. Jdte do svého srdce a ptejte se, jestli citite, Ze si
zaslouzite tu radost a lasku, ktera $@lsa na cestvaSeho vyssiho poslani.

Muzete si za&it predstavovat radost, mir a harmonii jako své Zivairdivo. Mizete
zadat o soustdinost, vyjastini a lasku. Zadejte o vizi svého vy3siho posldmidte ochotni
uznat i ty nedrob¥si dary, které vam kazdy dettighazeji.Cim vice budete potvrzovat, co
vam Vesmir posila, tim vice si tohaitete do svého Zivotaipést.

Zadejte! Nemizeme vam dat nic, dokud o to nepozadate. Veseka na vadeiani.
Kdyz vidite, Ze se vam &maji plnit, bu'te ochotni brat aigpimat. Kdyz se objevi filezitost,
chopte se ji! Bkujte a océujte za to Vesmir — aidete si tvait své nebe na zemi.

11 Ocaiovani, vdéénost a zakon rozsteni

KdyZz se chcete zbavit nggmnych pocil, jste-li vi¢erpani, unaveni, K¥i nékomu
smutni nebo zklamani,ikete rychle rénit svou energii a dostat se z tohoto prostoruzlsiky
zanete divat na vSe dobré, co méte, a budekewat — a¢kuji ti mé ja, dekuji ti Vesmire.
Timto zpisobem niZete velmi dinné pceistit svou auru a zvysit vibrace. Kdybyste kazdé
rano enovali hned po probuzeni &wninutky ctkovani, vds den by se nesl v mnohem vysSi
energii.

Co je smyslem &nosti? Vdcni nemusite byt jen proto, Ze vam rediekli, Ze se ma
dékovat a byt slusny. Asi vite, Ze existuje svatekuvzdani, a nejspis jste uz slySelkaho
dékovat, kdyz usgsre proSel gjakou zivotni zkouSkou. \ktnost a dkovani maji své vyssi
duvody. Posilate jimi doslova volani k vesmiru, aldaynvinesl vic.

VSe, za codkujete aceho si cenite, se ve vaSem z\ese vice rozsii.

Uz jste si gkdy vSimli, jak radi jste s lidmi, kié vam dkuji, vazi si vas a uznavaji vas?
Kdyz jim poraditefeknou: ,Dekuji, to mi moc pomohlo.” KdyZ jim &co nabidnete, nechaji
si to a miluji to. VSimli jste si, jak jim chcetédat vic? A stejné je to na energetické arovni i
s Vesmirem. Kdykoliv se pozastavite a fagete Vesmiru za hojnost, kterou mate, Vesmir
vam da jest vic. Ve chvili, kdy dkujete, se prositli vaSe aura. Z#nite ji srdcem, protoze
pocit viEku vychazi ze srdce. KdyZkljete, otevirate své srdce. A srdce je brana koas;
spojujete sit forem se s¥tem esenci. V&nost a diky jsou fdmou cestou k srdci, k vaSi
esenci a k vasi dusi.

Dékovanim miizete prg@iStovat svou auru a zvySovat své vibrace &k dezonuje ve
vaSem &le se srdénim centrem. To vam umaidje vice se oteviratiimani. VaSe srdce se
otewe vaSemu &domi a laska, ktera ze srdce viga, pak I€i vaSe fyzickédo. Zvysi a
zjemni se vaSe vibrace a pEay pritahuji to, co chcete mit. KdyZekujete, Vesmir na to
odpovi ladicim tonem nebo zvukem, ktery vatimgse jedt vice téhoz.

Dékovat miZzete fizné — mySlenkou, slovem nebo piseii pak je tu také pocitovy,
srdcem procéiny vk, ktery je ze vSeho nejtezitéjSi. Kdyz dtkujete jen tak, nepozotra
bez pocini v srdci, pak bez ohledu na formu nebudaek takovy, jako kdyZ vychéazite
z opravdoveé v&nosti a dkujete s plnym ¥domim. Kdyz si pomyslite gkuji ti, pfiznivé
to ovlivni vase fyzickédo, a kdyz své diky vylovite nahlas, budgngk jest siln¢jSi. Znate
lidi, ktefi vzdycky za vSechno pékuji? Nemluvim o d&ch, ktéi to claji ze zvyku nebo
proto, Ze se neustdle omlouvaji neboggheiskat vasi Hzei. Mluvim o lidech, kt& vas
opravdu uznavaji a vazi si vagitpmnosti. Tito lidé tak roz8iji to, co budou dostavat od
ostatnich a od sta.

Kdyz si své mysSlenky zapiSete nebo je vyslovitelagghdostavaji se do &a forem
rychleji, nez kdyZz o nich jentpmyslite. KdyZz #co chcete, zapiSte si toraknite nahlas,



protoZe proces mluveni a psani je o krok bliz kédaoi nez procesiemysleni. Ruce a hrdlo
jsou dw centra tvéeni ve hmat. Kdyz feknete ostatnim o myslenkach, které mate v mysli,
stanou se tyto mySlenky s@sti s¥ta forem, a kdyZ je zapiSete na papir, jsou svéuzieni
jese bliz. Podkovat v mysli je v pégadku. Také se tim rozvijite, ale jE3nocrejsi je
pocékovat Vesmiru a ostatnim lidem nahlas. A napsagkujdti“ je dokonce je&t mocrgjSi

nez vysloveneé.

Abyste si vytvili neco nového, nebo abyste dal dostavali to, co uzagast, vezite
papir a tuzku a pigtVesmiru své ,[Bkuji ti“.

PiS€ si veter seznam vSeho, co jstéep den dostali. &¥fe to byt &co, co jste si
koupili, nebo Usrv od neznaméhdoveéka, dobry pociti priliv nové energie, auto, které vas
zavezlo, kam jste pibovali, nebo penize, které jste dostali. Budesad@at, kolik dal vam
kazdy den fichazi do cesty. Kdyz potvrdite, co jste dostadivavete s Vesmirem spojeni a to
vam umozni dostavat jestic.

Mozna chcete napsat nebo zavokdtamu, kdo vam pomohl, a vyjatimu nebo ji svou
vdsenost. Cim vice projevujete svou ¥dhost a dkujete za v3e, co mate, tim vicenite
molekularni vibrace svéhaéla a pozvedate je z hustych energii do j&Sioh rovin. Mozna
jste si vSimli, Ze vysoce vyslg¢ duSe a velci ditelé wnuji mnoho svéh@asu océovani a
dékovani Vesmiru. Ve svych meditacich citi opravdopokoru a védk za vSe, co dostavaji.

Jaky vliv ma vdk na fzna energetickaéta? Kdyz si ®éeho cenite, doslova tim
promenite sveé fyzickédo. Ocenite-li nafiklad své dobré zdravi, posilaterlkam svéhoda
zpravu. Buiky na to zareaguji, protoZze kazda z nich ma ¥ duailogram celé vasi bytosti.
Kazda buika ma své vlastni édomi. (To ale neznamenda, Zze by myslely vam znamym
zpisobem). Skladate se z mnolianych buwk, které funguji na jiné Urovniédomi nez vase
celkové ¥domi nazyvané ,ja“. Vase hlkly maji také rady uznani. Chcete-li se vjtiéejake
potize v &le, nevzpominejte na své minulé nemoci a nebojteizselogedu bolesti nebo
problému, které by mohly nastat, a rgiddékujte svemudiu za vSechny ty uzasnéoai, které
déld dolie. Budete-li posilat svémula ¢asto swj vdek, bude vam dévat jeSwic. Buiky
vaSemu pocitu wku rozhod® porozungji a budou se snazit pracovat pro vasgjesilovrgji.

Bud'te svému &lu vdééni za to, jak se pohybujete, jak jedna a nosi @sle, kam
potrebujete. Cite si toho, jak progmujete jidlo na energii a jak didvam slouzi. Budete-li
své tlo odsuzovat, divat se ndjra tikat si: ,Nelibi se mi ma stehna, médho“ a podoba,
budete-li si na § stZovat, nebude na vas reagovat takidolMyslete na sv&lo jako na
celek sloZeny z miliain entit — bugk — které maji pocity. V momefitkdy se rozhodnete ho
ocenit, zndnite své fyzické vibrace. By se okamzit daji do prace a zvysi vaSe energii. A
kdyZz méte gjakou negativni mySlenku, jednu&h nevdcnych, vase energie klesne.

7

Vdécénost lefi emoce.

Spojuje emocionalnglo se srdcem a tim i s dusi, protoZze duSe se dmsakize srdce.
Emocionalni &lo je neustale vibrujici proud energie kolem vaslyK dtkujete a cenite si
svého Zivota, kdyz uznavate lidi, udalosti a vygBj, energeticky obrazedgustavujici vase
emocionalni dlo se z&ne samo reorganizovat na vysSi a jé$invibrace. Vase emoce jsou
nejmagnetitéjsi casti, kterou maéte, co seéty pitahovani udélosti, lidi a&ei. Cim jste
klidngjSi a odpouta#jSi, tim snadgi ziskate to, co chcete. Bude sarfga¢ poteba
nasngrovat za tim také svouwili a zamer. Cim vétsi je vas vnini klid a mir, tim snadji se
muzete sousgedit na svou vySSi bytost a tim vicézate mit.

Kdyz poct’ujete hluboky vek a prozivate jej ve svych emocich, zklidni vas tovySi
se vibrace vaseho emocionalnikilat Vdékem je nejvice ovlivéno srdce, kterého skrze &id



také nejsnaze dosahnete. Chcete-li se spojit $§ Nerrsvém srdci, vazte si jich. Budete-li
vysilat lidem telepaticky své uznani, automaticlastavite jakékoliv mocenské boje. Az
budete tento tyden se svymiageli, vSimréte si na nich &eho gkného a oc#te je za to.
Ujistéte se, Ze je to opravdu od srdce, a ne jen takéea, rto byste si museli vymyslet.
Muzete-li jim réjakym zpisobit projevit svou véEnost za to, kdo jsou, pozvednete okamzit
urovei vaseho vzajemného spojeni umihdo srdce.

Dékovani a vdcnost oteviraji spoustu déiedo vysSich drovni Vesmiru.

Vdécnost je branou do srdce, otevird ho a um@Z vam zazivat v Zivétvice lasky.
Pristi tyden, kdykoliv si vzpomenete, @te kazdého, koho uvidite.tAje to vas fitel,
milovany ¢lovek, nekdo neznamy nebo vas spolupracovnik, podivejtgesli mu nebo ji
muzete poslat svou ¥dnost nebo patkovat. Neco na tomtoclovéku ze srdce ocdge.
Vdéénost vas dostava ven z ,hlavy" a z posuzovani. Mroeas jste utopeni ve svych
mySlenkach, a kdyZ peékujete, vynese vas to z mentalniho prostoru, koe j&ci bud
spravrg, nebo Spatf) do vasSeho srdce. Kdyz opustite rovinu své mipsti,jen na okamzik,
Vesmir s vami mize pracovat Pmgeji. Neustald mentalni aktivita, do které jste vsich
zapojeni, vytvé casto takovy zmatek, Ze je¢¥ko ziskavate, co chcete.

Pocitite-li va&¢k v mentélnim dle (ve vaSicasti, kterd neustélergmysli), doslova tim
ztiSite tu svoutast, ktera citi strach, pochybéwmast nebo skeptickou stranku vasi osobnosti.
Vdék spojuje vSechna vase ,ja"“ pod novou viajkout@ebyt vstupni branou do nové arévn
energie. Kdykoliv si usdomite, Ze jste smutni, mate strach nebo prozicaie®li, co
nevnimate jako Bvé, zastavte se &kljte za vSe dobré, co méte.

Pocit vatku vam zpistupiuje také vasi abstraktni mysl, tedy tu vé&&st, ktera spojuje
pravou a levou mozkovou hemisféru, muzskou a Zansk@nku. Abstraktni mysl nepracuje
pouze slevou hemisférou, zabyvajici @sly, kalkulaci a logikou, ale ani jen s pravou
hemisférou, ktera souvisi s #iwosti, intuici a pocity. Skuje ol tyto ¢asti. K jejich spojeni
dochézi ve chvili, kdy jste schopni fitdkoncepce v ramciiigswdceni a realit pesahujicich
vas obvykly zpisob mysleni. Citite, jako by k vam prochazelétlsy novéreSeni starého
problému, inspirace nebo zjeveni.

Abstraktni mysl umi viét vétSi obraz vaSeho Zivota, a vy v ni travite tak misu.
Tato vaSecast zna mnoho novych agobi mysleni; existuje mimo d&iny rdmec vaseho
Zivota. Nemysli v terminech, na které jste zvyRB. to genialni Urove ktera je v kazdém
z vas. Vyuziva nejvyssi formu mysleni, kterou matenize vam velmi pomoci ve vasem
VyVOji, budete-li ochotni pouZzivat jastji.

MiiZzete se rozhodnout mystassji ve vysSich rovinach.

Dékovani vas povedeifno do vaSeho srdce a vaSi abstraktni mysékobanim
piivadite sétlo skrze své srdce do své koruntdkry na vrcholu hlavy. Diky tomuto
proswtleni a oteveni srdce vam fZe ijit mnoho novych mySlenek a darMohou se
rozvinout do tydneti za nesic, ale svym vekem jste kazdopadnoteweli dvere, kterymi
kvdm miZze gijit mnoho dobrého. fedstavte si, Ze winost vam umaiuje dotknout se
vaSich vibraci, zrnit je a dostat se do vysSich rovin, které jsouMesmiru k dispozici.
Vesmir slySi vaSe volani; vaSe diky jsou rozikodyslySeny a ocemy a tato energie se vam
vrati.

Kazdy z vas méte svaqni a ta se skladaji v téemutikdme vaSe do prani“. Jsou
véci, které chcete v zZivetmit. Kdybych se vas de zeptal, co si fejete, co chcete deze
v3eho nejvic mit, uhi byste mi odpowdét, kdybyste se na chvili zatavili a zamysleli se.
Kdyz dkujete, ovliviujete své dlo prani. Toto &lo je dost nepokojné, podobnako



emocionalni &lo. Soustedni se pouze na to, co nema a co chce ¥itvdla své
opodstatani, protoZze vamifnasi noveé formy, motivaci aiwi energii. Ale také ve vasime
vzbudit pocit unikajici energie, protoZze vam nelesi@poming, co vSechno j&Smusite
uctlat a vytvdit.

MnozZstvi vaSich fani vas skdy mize zahlcovat, zejména pokud jich mate hodn
nevyplrenych. Dikovani gimo ovliviiuje vaSe fani, protoZze jim umaiuje zklidnit se a
uvédomit si, co vSechno uz vytiity. Berte to, jako byste #ii oddélenou ¢ast sebe sama
sloZzenou ze vSechswi, které jste kdy chti mit. Kdyz dtkujete, dodavate ji silu. Tat@st si
totiz obvykle nevSimé toho, co jste uz dokazak, ethce vam ukazat, co byste ¢esiohli
udélat, o vic byste mohli pracovat a tak dale a tak dalely¢ky ma gipraveny seznaméei,
které byste jestmohli uctlat, a potebujete, abyste si s ni promluvili, ujistili ji &lidnili.
Pocit uznani za vSechno, co jste uz vykonali, tcéde a posili tuto vasast v jeji schopnosti
tvorit jesk vic.

DalSim vasimdem je €lo vile. VSichni mate o ®i své predstavy. Nktefi z vas ji
chépete jako ,mocenskouilv.

Viile je schopnost séfovat svou energii tam, kam ji chcete nechat jit.

Mnozi z vas chcete jit vyS, do jesgich rovin energie, kde je vice lasky, radosti a
spokojenosti a odpoutanostiiM je energie, ktera vami nigtrzitt proudi. Je jako proud
nebo energetickéieka, ktera vami neustalec¢te Kdyz dkujete, posilujete svoutli. Ne
mocenskou #li, ale vili spojenou s vasSim srdcemjpilv sméovanou docinnosti, které
milujete. Cim vice si sebe cenite a uznavéate vse, co ve st inate, tim vice spojujete
své srdce svouii. Diky tomuto spojeni pak @Zete tvdit to, co chce vaSe srdce.

12 Citit vnitFni mir

Co je vnitni mir? VSichni o 8m mate v mysli gjakou edstavu. Dosahli jste tohoto
stavu mockrat —&kdy na okamzik, jindy dokonce na hodiny — tak vie,to je citit vniini
mir. Na cest ristu se dite vytv&et si tento pocit nezavisle na okolnignda nepaebovat
k tomu, aby se lidé kolem vas chovaléitym zpisobem. Vnitni mir si budete chtit vytwat
jako reco, ¢im sami jste, co Eete rozdavat a sdilet s ostatnimi. Vy sami seegarentrem,
z rthoz budete vyzavat s¥tlo své duSe, misto abyste jen reagovatiekali, az se lidé,
situace nebo udalosti vaSeho Zivota vyvinou tagsebmonhli zaZivat mir.

Tvorit si vnitini mir z vySSich rovin jedit se otevirat své srdce. To znamena, Ze nejste
zan®ieni a na emocionalni Urovniipoutani k @ni swta, ktery vidite kolem. Vite, kdo jste, a
véci okolo nechavéate plynout, aniz by se dotykalyebas pocitu miru a ovlisovaly je;.
Muzete se &it spojit se s okolnim s¥em a msobit na jeho energii ze svého ¥niho
energetického centra miru. V tom gp@ mir. Otevené srdce znamendistat oteveni a
milujici bez ohledu na to, co vam kdoélal, co se vam stalo, nebo co pt&aazivate ve své
kari&e. Znamena to rozhodnout se citit mir bez ohledtongak pra¢ vypada vas wjsi
Zivot. Je snadné byt milujici a otewmi ve spolénosti milujicich lidi; vyzvou je ustat
milujici, i kdyZ lidé kolem jsou uzdeni, boji se nebo jsou negativni.

Vnit/ni mir prichazi zevnit, ne z venku.

Cokoliv, kéemu jste ppoutani, vSe, co musite mit ,tak a ne jinak", jakas
preswdéeni nebo koncepce, které jsou nepruzné, budoutobldsde mize byt vas vnini

mir naruSen. Jde o to najit si u¥ngocit miru a jim pak ovliovat Wci vnéjSiho séta,
dotykat se jich touto svou energii. Prvnim krokenpgcit vnitniho miru najit.
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Jednou z nejjednodussich cest, jak t@latd je uvolnit si ¢lo, coz nmizete udlat
fyzickym dotekem nebo mentalni relaxacélolprechovavaadu myslenek, které nemusi byt
miruplné. Dokazete-li své&lo zklidnit a naplnit ho mirem, dZete tento pocit ukdzat mysli,
ktera jej nadi vytvaret. Mir je ale vic nez jen pocit uva@m v €le. Je to velmi specificka
radiova vina, je to vibrace, kterou vysilate a &tgrsobi na vSe ve vaSemgdim s\te.

Muzete zdit zazivat ©zné Urove vnittniho miru a po jeho nejhlubSi pocit. chdte
zkoumat pocit miru uvnitsebe. HSti tyden si udejte alespd jednou pileZitost proZivat
vnitini mir. Mozna si budete chtit vytkib n¢jaké krasné prostdi, navodit si pocit
bezlasovosti nebo si pustittipemnou hudbu, abyste tak mohli opravdu proZitimhimir a
preswdcéit se, co pro vas znamena. Z tohoto prostoru, ®tijpoznanim pak tzete zéit
menit vSe, co vidite ve st kolem.

V ¢em spe@iva hodnota vnihiho miru? Nepochykin vytvari prijemngjSi pocity
v emocionalnimde. Je vSak vic nez to — je to schopnastgbit na vijSi swt z vasi nejvyssi
arovrg, schopnost soustkné tvoiit a projevovat formy v hmeéts wdomim sebe sama a
svého poslani. Kdyz jste klidni a tiSi, kdyZz zpoiteah citite se uvolmé, mizete tvdit a
myslet na svych vysSich arovnich. To, co si z tékavprostoru finesete na zem a vytkite,
je vase vySsi dobro.

Muzete tvdit, i kdyz citite vnitni nagti, netrglivost nebo strach, ale takto vyteme
véci nemusi byt pro vaSe nejvysSi dobro; s ésjvpravédpodobnosti nejspis nebudou. Kdyz
si diiv, nez zé&nete planovat sy Zivot ¢i piemysSlet o novych napadech, navodite pocit
vnitiniho miru, vaSe plany budou dorazet vice smysl dasé nez Zadosti osobnosti. Kdyz si
vytvorite pocit miru pokazdé, nezceete jednat nebo mluvit, vasé\se bude rychle amit
ve zcela jiné misto k Ziti.

Vnit/ni mir je spojeni s vaSim hlubsi ja a pida vam odpoutat se od strachu.

Strach je niz8i energie, vibrace menSihétlay kterou lze zrnit laskou. Jednim
z poslani vniniho miru je léit strach. Mize to byt strach, Ze vagkdo zranic¢i odmitne,
necha vas ,na halkach" nebo od vas uwe. MiZete mit strach, Ze ve & neobstojite; Ze
pujdete, o ®co se pokusite a selzete. \fnitmir je spojeni se srdcem a ochota uvolnit strach
Dosahnete jej tim, Ze se odpoutate odgimt cokoliv chranit a najdete ochotu byt zranitelni
Mit vnitini mir neznamenééno kwvili druhym pgredstirat; znamena to byt ochotni vzt
skrze sebe — takové, jaci jste —¢ddt, Ze jako takovi jste v padku.

Mit vnittni mir znamena zavazat se, Ze sesfanete kritizovat a pochybovat o &ob
VSe, co vdm druzieknou, odrézi ¢gaky vas vlastni vnihi hlas. Jejich slova odrazeji také to,
jak mluvi sami se sebou. Az vas budddo kritizovat, ze vSeho negjd se ptejte, nemate-li
néjakou vnieni ¢ast, kterd by vas kritizovala. KdyZ s touto selitdou prestanete, budou vas
mere kritizovat i ostatni. Pamatujte si, Ze vSe, co \@a@ftikaji, je odrazem toho, kdo jsou a
jak vidi swt. Mozna vas kritizuji proto, Ze jsou kiiti sami k sob. Divejte se na vSe, co
délaji neboreknou, jako na vyraz jejichipswdceni a dte se astat v klidu a ve svém centru.

Vnitini mir I&i. Neni teba se sousdit se na své strachy, abyste se od nich odpoutali
Najdete-li si pocit vniiniho miru a nastavite kazdou situaci svého Zivatdus vase mysl se
zatne otvirat novym myslenkanieSenim a odp@dim prichazejicim od vasi duSe. Vimt
mir je spojeni s vasim duchovnim ja. Dosahnetayjejnénim fyzického &la, ztiSenim emoci
a mentalnim soudnim se na vy3Si idealy a kvalityrdpete-li si jit vzhiru, okusit vySSi
roviny energie a Zit v nich — viiti mir je brana.

KdyZz se rozhodnete wvytvid si vnitini mir, miZzete najednou z#& prochazet
nejriznéjSimi situacemi, které budou vase rozhodnuti neetriélid vyzyvat. Mozna giikate:
.Mohu zistat klidnad/y s vyjimkou té a té situace.” Vesméanv posila tyto vyjimky jako
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Jak projevovat vnihi mir a udrZet si jej? Zaete si vSimat chvil, kdy jste viig
klidni, vylad'te na tento pocit své&domi a vytvéte si zandr a Mili tvofit si jej. MaZete také
VyuZzit svou pedstavivost a malovat si, jaké by to bylo mit ¥miitmir. MaZete na vniini mir
myslet nebo o ¢ém kontemplovat, protoZze kdyz @&emkoliv premyslite, zéinate si tvéit
vlastni prozitek.

MiZzete se rozhodnout vymanit se z vlivgdiho svta a zait radéji sami pisobit na
okolni s¥t svym mirem.

At se stane, co se stane —¢el@né dty v posSt, nekdo zmeni plany nebo dojde
k cemukoliv, co vam #lve naruSovalo emocionalni, mentalti fyzickou pohodu -
rozhodréte se, Ze budetergsto vyz#ovat mir, I€eni a lasku. Sit, ktery kolem sebe vidite,
neni nic nez iluze stvena energii, kterou vysilate. Mozné je cokoliv. @Qerg, kterd vidite —
vaSecast, kteraika ,to nejde” — to jsou jen mysleny. A mySlenky ezhodr daji znenit.

Z pozice vnitniho miru si niZete tvdit takovy vrgjSi swt, ktery bude odrazet &tlo vasi
duse.

Projevovat vnitni mir znamena spiSe akt¥jednat, nez jen reagovat. Jde o kmiit
postoj, o Vas fistup; vnitni mir je energie, kterou vysilate do okolnihétav To znamena, ze
se mizete spojit s Vesmirem na vysSich arovnich, naniobvsvé duSe.iBdstavte si, Ze
kolem vas je spousta energetickych piousl vy miZete misobit v kterémkoliv z nich.
Jednomu sé&ka boj, velka @ina, nez ziskéate, co chcete, a jinémiiké radost. Kdykoliv jste
netrglivi, v napeti nebo mate obavy, pohybujete se v prvnim z rifetyZ najdete, by jen na
okamzik, swj vnitini mir, automaticky se fjpojujete k tomu druhému, vys$Simu proudu
energie.

Na sw¥té momentals Ziji spousty lidi, kt& utvaeji a prozivaji energetické proudy
tvorivosti, miru a swtla. Kdykoliv najdete vnini mir, spojite se se vSemi bytostmi, které
existuji vtomto vySSim energetickém proudu a Wgjigej. Mohou vas zdt napadat nové
myslenky. Ze stavu miru setete napojit na cokoliv, co gebujete.

Abyste mohli prozivat vnihi mir, budete péebovat ochotu otéit své srdce.
V situacich, kdy mate zpravidla pebu se branit nebo uzdly kdy se obvykle stahnete nebo
rozhodnete citit se dirg, je tu jes¥ jina moznost. Budete-li ochotni otévmisto toho o
malinko vic své srdce, mit o troSku vic soucituogopuneni pro druhé, zjistite, Ze dokazete
posilat lidem lasku a t¥i si pocit vnitniho miru.

MiiZzete se rozhodnout divat se nét gakymkoliv zgsobem, jakym chcete.

Mozna sifeknete: ,Ano, ale rij Zivot je takovy a takovy, to jsou fakta. Kdyby sead
zmenila ta a ta situace, kdybychétfa vic perz, nebo kdyby ré prestal rozilovat tamten
¢loveék, pak bych mohl/a mit vriidi mir.“ To, co prozivate jako skuteé, je jednoduSe pouhy
odraz vasi vlastni mysli a vaSictepwdceni. Kdyz se rozhodnete prozivat tak jako takimnit
mir, miZete zrgnit vS8e, co momentadnzazivate jako skut@é — miZete fijit na nové
myslenky a peswdéeni, kterd vam budou slouzit lip a na vysSi Urovni.

Vnitini mir neni mozny bez odpegt. Mate-li ve své minulosti lidi, Wi kterym citite
z4¥ nebo negativni pocity, iZete jim v tkolika minutach odpustit a odpoutat Bekréme,
Ze vam gkdo neodpovdél na dopis nebo telefonatgeo vam dluzi nebo vasgjak ranil.
KdyZz mu nebo ji odpustite, nechate to byt a odgeus&, proistite svou vlastni energii.
Vnittni mir znamena ipstat I@gt na ¢emkoliv — aby #kdo druhy jednal tak, jak si
prestavujete, nebo aby &vfungoval podle vasSich cekavani. Kdyz se odéthto svych
piipoutanosti odpoutate, uvidite, Ze se vam v Zipolvede daleko l1épe, nez bysekali nebo



mohli naplanovat. To neznamenda vzdat se vlady wsch ivotem; znamenda to vychazet
neustale ze svého centra miru.

Rozhodrte se hned tg Ze si niiZzete vnést do svého Zivota unit mir. Rozhodéte se,
Ze jeSt vice otevete své srdce, Ze budete vice soucitit, chapabyvatila odpoust vSem,
které znate. Vytvite si v mysli obraz svéhaigtiho tydne a divejte se na sebe, jak vychazite
ze zcela nové aro¥rmiru, na tvéi mate Usmiv a v radosti radost.

Vyberte si td’ ve svém Zivat jednu oblast, do niz byste &htvnést mir — &co, na co
jste v minulosti vzdycky reagovali — a vytte si mentalni fedstavu, jak tuto situaci
uvoliujete, nechavate ji jit, odpoustite a nachazitanédgci vnitini mir. Vnitni mir je réco,
CO si miZete vytvdit jen vy sami. Z tohoto prostoru pak uviditeismir odrazet se ve 8ig,
jez zazivate. Lidé, udalosti a situace ve vas nemu®lavat reakce. Kdyzistanete ve svém
centru miru, zrénite vSechny situace, které vasve rozptylovaly nebo rusSily. A pokud se
nezneni, nebudou uz rusit vas pocit pohodynMdte zazivat s¥, odrazejici vase viriti
centrum, swtlo vasi duSe a vasi viiti bytosti.

13 Nalezeni rovnovahy, stability a bezp@é

Stabilitu si miZzete vytvait, kdyZz se ped tim, nez budete jednat, na chvili zklidnite a
udtlate sicas na zamysSlenou. Stala aktivita béegpavky se hodi prockteré typy ukat,
které mate uélat, ale neni dobréstht to tak psad.

Mnozi z vas jsteis den v neustalém pohybu a jdeténnosti docinnosti, podle toho
jak vam giijdou na mysl nebo do cesty. Chcete-li se citibistd a vyrovnanigasto se ghem
dne zastavte a na chvili se sdedte na to, co gate. Zneite Uhel pohledu. TiSe se pdia a
vnimejte sebe i své mysSlenky z kligdi arovre védomi. K tomu je fieba zklidnit také své
emoce a vnést do nich mir. Znite-li pozici €la, posadite se a ruce polozite vedle sebe,
zanete take jinak dychat. Kdyz sedlet nehybe nic nez vaSe myslenkygaate myslet jinak.

V takovych chvilich miZzete zait proZivat hlubSi spojeni se svym vySSim jéereSite-li
na chvilku své denni aktivity a uvolnite sia, kdyz ztiSite mysl a uklidnite emoce, objevite
mnoho novych afil pohledu na ¢hi ve svém Zivat V neustalém pohybu myslite jinak, nez
kdyZz se posadite a ztiSite. Mate-li zkkide fyzické €lo, vas duch rize prostoupit vasimi
mySlenkami, zejména jste-li ve stavu miru a prajaého ticha.

Rovnovahu a stabilitu dosahnete, kdyz si&,chez gco udtlate, spojite a poradite se
svym vySSim ja, zejména jedna-li sededitou Wc. To znamena dat siqu akci pilezitost
podivat se nad&c z rekolika riznych Uhti pohledu. A to znamena dat si tolilasu, kolik
potrebujete, abyste odvedli dobrou praci. Mnokaem, které vas vyvé{ z rovnovahy, se
muzete vyhnout, udlate-li si pred akci¢as na zamy3lenowika se ,podivej seitl, nez
skati§“. Nemusite se zastavovat pokazdé, nez cokoliélate] mizete vSak Zzit daleko
snadrjSim a radost§Sim Zivotem, kdyZ se zastavite a zamyslitedppodniknutim &h
kroka, které jsou pro vasutezité. Mize to byt koup nového auta nebo podpigjaké
smlouvy. Kazda zmna s sebou fite @inést rovnovahu a mir, kdyz Kk nifigtupujete
s pelivym uvazenim. Budete-li neustale v pohybujzste nakonecdht takova rozhodnuti a
kroky, které povedou do krizi a potizi.

Méate-li pred sebou rozhodnuti g¢em, co povaZujete zaikézité, nespchejte s nim.
Kdyz si udlate cas, abyste o tom mohligmyslet, prozijete isledky té které akce. Jednim
zda vaSeho sgta je to, Ze je mistem akce a reakce. Kdykoliv tigkadélate, uvedete do
pohybu viny, podobh jako kdyZz hodite kamen do rybnika. Kazda akce vauje
pravatpodobné budoucnosti asmi vasi cestuCim Iépe budete u#h predvidat, co vase akce
ovlivni, a budete na zakladéto hlubSi moudrost také jednat, tim vice rovihgva radosti si
piipravite pro svou budoucnost.



Zpisob, jakym fistupujete ke ¥u, urci, v jakém site budete Zit.

Jedna se o to, jak reaguje fiamé \&ci. Pristup tvdici radost je ten, kdy si veSkeré své
Zivotni udalosti interpretujteips filtr radosti. VaSe nazory a pohled rig ypasobi jako filtr.
Divéte-li se na &ci pozitivrg a optimisticky, odfiltruji se negativni a hust&ugenosti.

V&S pistup jsou slova, ktera sikate, kdyZ mluvite sami se sebou. MozZna jste rav
uspesSre dosahli cile, ktery jste siipdsevzali. Radostnytistupiika: ,Gratuluji, dobra prace.”
Kdyz vas vaSe radostné ,ja“ chvali, pomaha vamiteegt si do Zivota je8tvice téhoz. Vas
pristup je magneticky a kazda chvile stravena v itadasn gritahuje dalSi radostnou chvili.
Radostné, lehké emoce maji vZzdycky dalekasglrschopnost tvdt neZ emoce negativni.

Stabilita vychézi z rovnovaznéhsigtupu. VasSe reakce na to, co se vam v Zistane,
tvoii a ovliviwuji vaSi vnitni rovnovahu. Kdyz se vasrifel dostane do probléma vy
zareagujete pocitem zloby nebo smutku, vychylik jse ze svého vlastniho centra a nechali
se ovlivnit jeho energii.

Jakmile si z&nete vytvdet ve svém Zivat vice rovnovahy a stabilitu, budete schopni
vypozorovat, kdy jste pod vlivem problénjinych lidi. Nejmarkant®jSi je to tehdy, kdyz
jejich problémy nemaji Zzadny dopad na vas zivéimp vas neovliiiuji, a vy jste pesto
skliceni nebo rozzlobeni. Vypozorujte situace, kdy ntdek rovnovahy druhych narusuje
vaSi vlastni rovnovahu. Dale s$ekréte, Ze niiZzete fistat vyrovnani a ve svém centrum
nezavisle na tom, jestli druzi reagu§jakym uritym zpisobem.

Mnozi z vds sami s@bdovolite reagovat nevyrovnamebo nejist, kdyZz tak jedna
ne¢kdo ve vasi blizkosti. Kdyz vanmekdo tika, ze jste ugali néco Spatd nebo vas zd&teho
obvinuje, miZzete se rozhodnout udrZet siippocit rovnovahy a nerozzlobit se, i kdyZ to ten
druhy nedokaze. Kdyz vas prostoupi jeho energig aitite, Ze z&nate ztracet rovnovahu,
uvédomte si, Ze rezonujete sjeho nevyrovnagasti. Abyste tuto svou reakci zastavili,
poSlete mu lasku. Tim si znovu obnovitaijspocit vlastni rovnovahy a spojite se svym
vySSim ja.

Rovnovaha je nalezeniistu mezi déma protiklady. UdrZujte ji naptrzit, jak
doslovré, ve fungovani mechanismu Jmtho ucha, tak symbolicky, neustalym
balancovanim mezi zalezitostmi svého Zivota. Vassmavaha bude vypadat tak, jak si ji
prestavujete.

Rovnovahu si tvite jejim vizualizovanim a ujagmim si, Ze tyto vaSe obrazy jsou to,
co chcete.

Nekteti z vas vidite rovnovahu jako nudu, protoZze vamowyhe, kdyz jsou &ci mirng
v nerovnovaze a vznika drama a intenzivni emocéteZtidi, co Ziji velmi ruSnym Zivotem,
co jdou z jedné krize do druhé. Ti si rovhovahledstavuji jako neustalergchazeni mezi
dvéma extrémy.

Nekteti mysli na rovnovahu a stabilitu jako na stav beme@, coz nize na prvni
pohled zastraSovat. Az dosahnete vysSich rovinityealaSe emoce budou klidné jako
nehybna hladina jezera, na niz se zrcadli kazdyns&r oblaka. Nicmeénspousta lidi se boji
nemit Zadné pocity a r&dvytvoii cokoliv, jen aby na sebe upoutali pozornost aisiadi bez
povSimnuti. Lidétasto vytvédeji kolem sebe rozruch a problémy, protoze se kejikdyby
byl klid, nikdo by si jich nevSimal. Budou mit igidpozornost negativni neZitbec Zadnou.

Nekteti z vas patebujete mit intenzivni emoce, abyste citili, Zeetgj Intenzivni,
dramatické emoce vas vSak vzdycky vychyli z vaZstmira. Nktefi z vas si myslite, Zze kdyz
citite hluboky mir a mate jen slabé emoce, jstepigjsmutni nebo v depresi. Myslite si hned,
Ze réco neni v ptadku, kdy se vam uviitrozhosti ticho? Jste navykli na silné intenzivni
emoce? Citite se didy kdyZ je vSe klidné a miruplné, nebo sénete bat, co zlého bude



nasledovat? Zvyknout si na vimt klid vyZzaduje trplivost. ProtoZe bystéekli, Ze je to
snadné, #Sina lidi se bi prizptisobuje klidnému prostdi nez rozbaenému. Je-li lis
klidna atmosféra, Zmou mnozi lidé vytviet turbulence, protoze jsou naprost zvykli.

Lidé potebuji kudrzeni své rovnovahyuazné \eci. Neékteri potebuji jistotu
v zantstnani, jini hod&ivolnéhocasu a jini zase hodraktivit a neustélou ob&nu. Jdte na
chvili do sebe a vybavte si, kdy jste se v Avaitili stabilni a vyrovnani. Pokud si
nevzpominate na konkrétni obdobfegstavte si &gaky symbol reprezentujici rovnovahu,
jakou byste cldi v Zivoté mit. Dale si pedstavte sebe sama v budoucnosti, jak cititéninit
rovnovahu. Najit si prodo symbol je velmi mocny Zigob, jak si danouée piitahnout.
Symboly funguji na hlubSich drovnickdomi nez slova a obchazeji vase systémy viry.

Rovnovéaha je o umigmosti, ne o extrémech. UdrZovat si v Zivobvnovahu znamena
délat od vSeho tak akorat.ckitefi z vas si myslite, Ze by vam gdvylo lip, kdybyste rdi vice
volnéhoc¢asu. Lidé, ktd odejdou do tichodu, vSakasto zjisti, Ze i volnéhdasu niize byt
presiiliS. Existuje rovnovaha mezi praci a hrou, spankermdlosti, casem straveny ve
spol&nosti acasem o samdt kter4 vam vytvei nejvice radosti a miru. Rovnovahu riepSi
vyhnuti se protikladm. Jde o to &lat véci v pravé mie, zastavit se, kdyZz dojde energie, a
nasednout na vinu, jakmile se objevi. To znamejiasiauj pfirozeny, rovnomrny rytmus.

Nekteti z vas pracujete dal, i kdyz se energie pro #agiost uz vytratila. Blejte to, co
podporuje vaSsi vitalitu. Existuje spravny pé&mmezi soustdnosti a dennim snim,
intelektem a intuici, klidem a pohybem, ktery vaiinese radost. &Sina z vas poebuje
rozmanitost a vSichni ptgbujete dal irst. Rovnovaha znamena najit si optimalni skladbu
¢innosti, kterd bude podporovat vasi vitalitu a unioéam co nejradostn naplnit vaSe
Zivotni poslani.

Nekteti lidé se citi vyrovnah) kdyz prozivaji vnini mir. Jini se citi vyrovnankdyz
vytvareji vzruSeni, pracuji na mnoh&cech najednou a jejich Zivot ma rychly spadkisri
vidi rovnovahu jako stav, kdy seifla vSe je pod kontrolou. Miru rovnovahy, jakou bied
v budoucnosti mit, si neustéle vytité predstavovanim si obrazsebe sama v budoucnosti.

Opravdové bezpénastava, kdyz ixe veSkeré patby uspokojit vase vlastni ,ja".

VétSina z vas si mysli, Ze musite najit ve&jsim swté néco nebo skoho, kdo vam da
pocit bezpei. Nikdo vam nemize dat nic, co jste jeStsami nedali sami sébTo, co si
neumite dat sami, vam né#e dat ani nikdo jiny. To znamena, Ze nic z toloopdw hledate
pro swiij pocit bezpéi — jako teba penize,iftele nebo fitelkyni, manzelstvi nebo domov —
vas neuspokoji, doku nedate ¥nitbezpeéi sami sob.

Lidé si mysli, Ze k pocitu bezpie potrebuji tizné \Eci, jako napiklad uznani a
potvrzeni, chvalu, lasku, slavu nebésiinu na své stran Casto vyZaduji lasku od druhych
ve velmi konkrétni podab tolik a tolik telefonai tydrg, tolik objeti, tolik vyznani ,miluiji
t¢“. Mezi potreby bezp& muze palit i pocit, Ze s¥t je bezpé&né misto, Ze jste &dim
zvlastni, nebo Zedkam patite. Mnozi z vastekate, az vam tento pocit daji druzi, a jste
neustale nespokojeni. Své faity bezpé& si miZzete uspokojit sami — idete milovat sebe
sama, nizete fit, Ze s\¥t je bezpeény, cenit si sebe a vazit si svych vyslédk kong&ném
disledku tyto pateby miZe tak jako tak naplnit pouze vaSe vlastni ,ja“.

Mnozi z vas si za smysl svého Zivota vybirate Jidéa jejich Zivot. Chcete se spojit
s jejich zivotem, touzite je mit blizko sebéinmt je, aby poslouchali kazdé vaSe slovo a
splnili vas sebemensi rozmar, a jste tim, jakils® jako posedli. Touha propojit se s Zivotem
nékoho jiného, zabyvat se vice jeho nebo jeji budostimezZ svou, fZe gehlusit potebu
naplnit své vlastni vysSi poslani. Hledate-li pbazpéi v tom, Ze si uélate ze Zivota &koho
jiného swij projekt, aniz byste siipdem dali na prvni misto &vvlastni fist, budete



z vysledki vzdycky zklamani. fnejmenSim zjistite, Ze vlastni pebu fst neniZzete
uspokojit tim, Ze si za praci svého Zivota vybést rekoho jiného.

Bezpei prichazi, kdyz si najdete v Zivbinéco, co je ¥tSi nez vy sami; ¢co, ¢eho
dosahujete, co vastifhuje, laka a vola. V porovnani stim jsou drobmapeni a
bezvyznamné udélosti nddzité. Mnozi vSak hledate ,to¢t&i* jeden v druhé, namisto
vlastniho fistu.

Abyste rdli pocit bezpéi, pot'ebujete citit, Ze rostete, rozpinate se a rogsie obzory
svého sita.

MozZna si myslite, Ze se budete citit bezpg, kdyz zabranite zémadm a udrZitestatus
guo Bezpei vSak prameni jedin z ochoty riskovat a jit do novychési, otevit se a
objevovat vice z toho, kdo jsteéMeri lidé zjistili, Ze kdyZz se snaZzi udrzet si bedpgvého
swta tim, Ze se vyhybaji riziku, maji nakonec §egtsi strach a nejistotu. Strach vzdycky
zeslabne, jakmile se rozhodnetem s nim udlat. Mozna jste si vSimli, Ze kdyzZ jste dlali
néco noveho, citili jste se pak maagsi a sil@jSi i v jinych oblastech svého Zivota.

Rovnovaha je ugmi zvladat kazdodenni zalezitosti svého Zivotaishkla miru,
zpasobem, ktery podporuje vaSe zdravi, vidst a vaSe vysSi dobro. VSe, co p&late, vas
stimuluje a poméahéa vam probouzet se rano s pociernjvot stoji za to. Rozhote se, Ze
budete vyzaujicim zdrojem stability a rovnovahy pro lidi kolemejte si vSe, co ptebujete
k radosti, a bdite ochotni fijmout miruplny Vesmir, aZijde.

14 Vyjasréni: Zit ve vétSim swtle

Mit jasno pgredpoklada mit Sirsi Ghel pohledu, &tiovétsi obraz, del&tasovy UsekCim
SirSi je z&br vaSeho pohledu, tim budete mit jgsnVelci misti maji schopnost poznat
poslani té které duSe v tomto Zi¥otoZ jim umoauje davat jasné rady a vize. Jak vnést
takoveé jasno do vlastniho Zivota?

VétSina z vas femyslite v rozmezi spiSe tyimebo dii, namisto let; namisto toho,
abyste se divali z pohledu celé své Zivotni ces$kerého svéhéasu tady na Zemi. Budete-
li ochotni divat se na sebe celistunizete zdit vidét jasrgji razné arove piitomného
okamziku. To neznamena, Ze faltujete znat formu své cesty nebé&ddt, kam jdete.
Znamena to, Z€im ucelewjSi je v&S obraz o tom, kdo jste, tim vam bude je&etjSi.
Kdybyste se fenesli véase do budoucnosti a ohlédli se na dneSelalizayste se na sebe
mozna divat jinak, protoZze zma perspektivy {inasi vyjasuni. VétSina z vas femysli o
vécech svym zakthnutym zgisobem, mate své zvyky a vzorce chovani. Kdykoliwdeich
osvobodite a najdete novyigob mysleni, mnohé&ei se vam vyjasni.

Jasnost neni&o, co byste ziskali a ¢t jednou provzdy. Jde o n&girzité zpesiovani
vasSeho obrazu.iBdstavte si Id v mize, kterd4 se snazi najit sebu misto k zakotveni. Nic
neni vict, a lidé proto #stavaji na lodi, nic nepodnikaji, ale fiegtavaji se divat. Za chvili,
jak mlhatidne, se zgnou objevovat nejasné obrysy horizontu aipab Lidé vSak stale
newdi, co na ¥m je, a proto dal wkavaji. Dost brzo se mlha rozplyne Gpkm gred nimi se
objevi jasny obraz. UZédi, co maji ped sebou, a Zaou se fipravovat k akci. A stejnym
procesem prochazite, kdyz silate jasno. Zpeatku se myslenky zdaji byt vagni a mlhave,
protoze tak se esence stava formou. Jakmile zamj# smysly a Zaete vnimat, objevi se
nova myslenka nebo jiny pohled nécy stale je&t v nejasné podab Zpatatku mizete mit
jen dojem, Ze svasim s@asnym zivotem neni é&no v pdadku. VSe mze zd&it i
negdijemnym pocitem, protoZze proces vyjasani je zarove procesem odpoutavani se od
nejasnosti. NiZze se ve vas ozvagjaka touha, fani, ch&éni nebo patba. Jakmile tyto své
pocity z&nete vnimat, stanou se sasti vaSeho emocionalnihod&omovani.



Véci obvykle nevyjasni nahle, protoZe k vyjashvede nefetrzity proces. Jakmile
ucitite naznak nespokojenosti, onen pocit, Zéejeat kco znenit, ptejte se: ,Jak mohu tento
svij obraz zaosit?* Cim presr¥ji dokazete petist své vnitni proZivani, tim rychleji budete
mit jasno. Vyberte sidakou oblast svého Zivota, ve které se necititeraalolie a kterou
chépete jen mlhay a na chvili se na ni soisf'te, nemyslete na nic jiného. Podttey
piesrg, co je to za ndjjemny pocit, ktery mate. Kdyz se saiestite na své nejasné pocity,
date je do slov a zkusite o nickemyslet ziiznych stran, objevite nakonec uhel pohledu,
ktery ,sedne“. Jakmile tento Uhel najdete, hnedvé&m rozjasni. K vyjasimi dochazite
pomoci hledani a nalezeni paliné informace, diky vaSi #ipvosti patrat po sitle
moudrosti, které vam paoie udlat vyssi volbu.

Vyjasreni je ¢asto spojené s nalezenim takového Uhlu pohledwy kispdgada ci do
pouzitelné podoby — takZe se pakizete pustit do akce r&d kazdou akci se nejprve musite
rozhodnout a abyste se mohli rozhodnout, budet@ofiebovat udlat jasno, chcete-li
vychazet ze své nejvyssi Ur@vn

V ¢em spdiva hodnota vyjasmi? Co ziskate, budete-li mit jasno? Wietsi mnoho
¢asu; vlasté vam to miZze uSeiit celé roky stravené na ceégtomalejSiho vyvoje. Mit jasno
znamena utlat si ¢as na promysleni zalezitosti svého Zivota. WezitejSi véci promyslet,
nez jit hned do akce a teprve potom zjistéem jsou. Mnozi z vas chcete hned jednat &tvid
vysledky. Rozhodnout se, ktera akce je ta prav@&gikem snadné, budete-li ochotni chvili
piremyslet, spojit se s vasim vysSim, j&Bm ja, souskdit se a vytviit si prostor, abyste
mohli svou akci provést.

Jasnost prameni ze stavu mentalni koncentrace,t/eokisi mysSlenek a énovani
pozornosti.

Vyjasreni dosahnete tréninkem mysli v jejiggnosti a spravnostiipgpopisu vnitnich
prozitki. Mit jasno znamena, Ze jste sdadtni a Zijete na takové energetické arovni, kterou
ostatni nemohou rusi€im jasrjsi je vase energie, tim m&na vas budoutsobit jini lidé,
tim méré se vas budou dotykat jejicltekavani a fani, a o to jasfiSi bude vaSe cesta
Zivotem. Jasno pi#bujete mit nejen proto, abyste mohli naplnit sixé®thai poslani, ale
v kazdé oblasti svého Zivota.

Ujasrete si swij zamer. Co zamyslite uddat se svym Zivotem? igt? Byt $astni? Mit
radost? Slouzit, @t? Sc¢im vySSi Urovni vyjasini vychazite, tim vice této energie proudi
dola, do kazdé oblasti vaSeho Zivota. NegZitéjSi oblasti, ve které sitiete udlat jasno, je
vase poslani. Jasnost poslani budérewat jasnou energii do vSech ostatnich oblastih@Se
Zivota. Mozna siikéate: ,,Co je ve své podstaimé zZivotni poslani?“ Je to ta nejhlubsi touha
ve vasem nitru — ta, ktera vas napgeé nej¥tSi radosti; ta, o niz stalggmyslite a sfhdate
své fantazie. Je to ono hluboké ymitnutkani vychazejici z duse, je to vase motivaEdo
sen, ktery v sabnosite.

Po ujaskni svého Zzivotniho poslani, je tu dalSi Unoveyjasréni vaSeho zasmu.
zaner ho naplnit? Jasnot z&nu je obraz — vize, kterou tiite. KdyZ mate zasm néco udlat,
muZete a nemusite mit jasnoie@stavu a konkrétnim ko¥reeém vysledku nebo cili. Jasny
zamerem mize byt bd’ obraz toho, kam jdete, nebo obraz procesu, jakyrete na své cest
prochézet. Vasim zatrem miZe byt vytvdit si prost &astny Zivot, anebo izete mit jasnou
predstavu Bceho konkrétniho, co chcete vykonat.

Po vyjasgni zangru prichazi naradu jasnost motivace. Co vas motivuje k tomu, abyst
néco uctlali? At deélate cokoliv, budete mit jasno v tom, prto célate. Co myslite, Ze tim
ziskate? Co od tohatekavate? Neujagnost v tomto s@ru miZete citit¢asto po akci, kdy
Zjistite, Ze jste ziskali&eo jiného, nez co jstecekavali. Mozné jste si uzékdy ve svém



Zivote vytvorili néco, ocem jste si mysleli, Ze to chcete, a pak jste ijige to neni to, co jste
opravduchgli. Kdybyste si ujasnili, co chcete, a ¢ekate, Ze danou¢ei ziskate, mohl by
vam to Vesmir pinést daleko jednoduseji, v mnohiemych forméach.

Existuje také jasnost dohod. Na kazdé urovni osstbaimezilidskych vztat ve vSech
obchodnich stycich, v podnikani, v kazdé sképaxistuji nevyslovené dohodyim vice
téchto nevyslovenych dohod dokazete vyiadiim jasrjSi budou vaSe vztahy. Nejsou-li
jasné dohody, vznikd mnoho nedorozmina probléni, protoZze kazdy z partnerse tidi
jinymi pravidly. Oba mohou mit ve svém vlastnim fopsl jasno, pokud vSak nekomunikuiji,
muze vzniknout zmatek.

PeclivAd komunikace fnasi jasnost.

Jasnd komunikace znamena byt ve svych sloveelsnp a vystizni. Znamena to
negehargt pri popisovani svych zkuSenosti, kd zlé jest hroSim a dobré Uzasnym.
Muzete mit tendenci zveébvat sva obdobi nelsgha, ¢imz negesrg komunikujete
s vlastnim ,ja“ i ostatnimi lidmi. To pak vyti#ianesousedné nebo dokonce negativni
prozitky. VSimejte si svych slov, kdyZz mluvite gaisimi. Odrazeji opravdu vase prozitky,
anebo komunikujete, abystedali dojem, oslnili¢i ziskali sympatie a porozumi? Udtlejte
si jasno, caiekate od své komunikace s druhymi. Doufate, Ze temdruhyclovek néco da?
Vychéazite z mnoha nevyslovenych dohod? dlezité, abyste jasnvyjadiovali, co cekate,
pokud nechcete byt zklamani. Komunikace je jednoblasti, které majitdezity vliv na to,
jakym budete Zit Zivotem a jaké formy si budetiégapovat. Budete-li mluvit fesré a jasi,
budete-li ¥dét, co svou komunikaci sledujete, vasSe zkuSendgtins i s okolnim s¥tem se
zanou nenit.

Ujasrete si své Zivotni poslani,igwzaner a svou motivaci.

Mate-li vyjasrgné poslani, zam, motivaci, své dohody a jasrkomunikujte, akce
plynou velmi lehceRada z vas chce & od jasnosti akce, vychozim bude v3ak je vyjasinit
poslani. Jasnost vnimani vam umozni viitvei vizi, ktera bude odpovidat vasi motivaci,
vasemu vnitnimu ja a jadru vaSi bytosti.

Jasnost v duchovnim smyslu je napojeni fyzickéhentainiho a emocionalnihda na
duchovni ja. Toto je mozné dosahnotznymi cestami. Pomoci technik vyrovnavajicich
energii niZzete pr@istovat svou auru, COZ vam umozni pracovat na vigj@éni pomoci své
mysli. Mysl je jednim zvaSich nejmoggich nastraj. K vyjasreni mazete dojit
prostednictvim vizualizace a prace se svou aurou. Daleék& jasno miZze ginést spojeni
ducha s vaSi mysli. Chcete-li, poZzadejte o jassasti dusi. Duch zna odpedi a je spojeny
s takovym proughim energie v pozemské ro¥inkteré vam finese hojnost, lasku, mir a
cokoliv, o Zadate.

Pomyslete bdi na réco, véem byste si cléti udélat jasno. Zakete @i a predstavte si,
Ze stoupate vZhu, do nového ducha. Je to, jako byste stoupaledmé, sétlené energie.
Sledujte, jak tato energie proudi vasi mysli, jakldvacisti dim a gerovnava myslenky do
podoby, jez vam umozni byt stasti pravdpodobné budoucnosti, ktera nese nejvictiaa
radosti. Prociujte tuto energii, jak proudi odshora @lalelym vasSim dem, az se vSechna
vase &la — mentalni, emociondlni a fyzické — na sebe japodostanou do vzajemné
rovnovahy. Chcete-li &dét néco vic o svém Zivotnim poslani nebo jakékoliv osabituaci,
tedy se ptejte. Pibujete se rozhodnout chtit tédét a udlat sicas k naslouchani. V klidu
tiSe se'te. Odpo¥d nemusi fjit hned napoprvé. Nechce to vSak nic vic, nezdéhvytvdet
prostor, aby k vdm mohlyfighazet myslenky.



Kdykoliv si vytvorite jasny a uvoliny vnitini prostor, zklidnite svou mysl a pozadate o
informaci, dostanete ji. Je to jakoi§jjpnanim radiové stanice éim vice prostoru ji date, tim
vice gijmete. Cim vice ¢asu stravite vyjamvanim si ¥ci — klidnym gemyslenim a
napojovanim se na vysSi energie véseliim vice budete zajidvat, Ze dlate zcela jiné &ci,
nez jaké byste byvaligthli. MuZete se vyhnout osmdesati i vice progdentkci, které byste
jinak podnikli. Rilhodinka stravenaipmyslenim a vyjagvanim vam mze usdtt celé roky
strAvené na pomalejSi c&svas pokrok na duchovni Urovnitre byt velmi rychly, budete-li
si klat jasno, Zadat o to, co chcete, dete-li se tomu.

15 Svoboda je vaSe Zivotni pravo

Svoboda je vnini pocit. Je to schopnost vybrat si, co cititetale€deéni, ze vy jste
kapitanem lodi. Svoboda znameni@l§t, Ze vam pat vas Zivot a Ze jej mate ve svych rukach.
Svoboda je nezbytn& pro radost, protoze pocitstge\j pasti nebo zbaveni svych prav, vam
brani prozivat radost.

Chcete-li vnést sitlo své duse do svého padiomi, potebujete nuté svobodu. Zijete
na planet svobodné tle, kde se tite o akci a reakci, offgin¢ a nasledku. Pozemska realita
je zaloZzena na moznosti volby. Jakoukoliv situétgrou ve svém Zivétprozivate, jste si
sami zvolili, @ uz si myslite, Ze jste svobodni, nebo ne.

Ucit se na svych pokusech a chybach. Neodsuzujte asgbestatni za to, co si zvolili,
protoze diky reakcim aiinkam, které tou volbou vyvolate, se vzdyck§co nadite a rostete.
VaSe pozemska Skola svobodrigevzvanéa Zivot vam nabizi mnoho lekci a zkouSelbsug.

VaSe svoboda ma jen takové hranice, které si saméxite.

Kde se ztraci pocit radostné svobody, vaSe Zivotavo volby? Kdyz jste byli mali,
kladli na vas velké naroky a mnohé se od wékavalo. Pesto ma dé vice svobody, nez by
se na prvni pohled mohlo zdat. Ma svobodu reagovkézdé no¥, miZe se dit a nist, aniz
by ho omezovaly f@dpojaté myslenky. Ma svobodu zkoumativzéerstva, vnimat kazdou
situaci takovou, jaka je, riédit ji a neanalyzovat na zaklaaninulych zkuSenosti. Zejména
v prvnich letech svého Zivota si &inize svobod# utvéet nazory zaloZzené ndimwzenych
reakcich, a ne na minulych mysSlenkach.

Jak di¥ roste, v procesu vyvoje mysli ztracikteré své pocity svobody. Mys| &aa
vyhledavat vzorce; da si asociace a dava dohromadiiy které by se daly Iépe pochopit
jako nezavislé udalosti. Kdykoli se¢ao stane, mysl se hned diva na vSechny ostatni
zkuSenost podobné povahycasto zvekuje to, co je na s@asné situaci v porovnani se
vzpominkami horsi.

V détstvi cElate silna rozhodnuti. Jedna Zenalancasto strach ukazat vysledky své
tvarei prace. Pak zjistila, Ze kdysiékdo zesmiSnil jeji obrazek, ktery jako mala kaolka
namalovala. Od té doby se bala lidem ukazat, ceoma. Schovavala své kresby a postéipn
ziskala nefijemné pocity z jakéhokoliv svéhotiiho Usili. Z&ala se béat projevovat svou
tvorivost. Sodasné prozitky vzdycky ztotoznila se starou zkuSgregxipravila se tim o
moznost volby, kterou ji nabizely vSechny novédyk podobné situace. Tak ztratila svou
svobodu — nemohla si svobadvybrat, jak odpovi ha svou vlastni silu aitvost.

Déti délaji negetrzitt rozhodnuti o povaze reality. Jind Zena jetzka mluvila o tom,
c¢emu opravdu &ila. Pak objevila, Ze jednou, kdyZ byla mala a ped¢ svou tetkou dort,
dostala pisné vynadano za dto, coiekla. Tenkrat se rozhodla, Ze pokud chce, abygji m
lidé radi, musi si nechavat své nazory pro sebev3éeh situacich, které pak nasledovaly,
vychazela vzdycky z tohoi@dpokladu. Tim sefjpravila o svobodu reagovat spontérm



vnimat kazdou situaci jako novou zkuSenost. Balgrsenluvit a citila se rozruSend, kdyz
méla vyslovit rejaky swvij nazor, ktery by mohl byt zpochyém

Svoboda je vaSe Zivotni pravo. PatSem. MoZzna i feknete, Ze v téi oné oblasti
svého Zivota svobodu nemate, jako ildpd: ,Nemohu si svobodncestovat po ¢ nebo
dat vypovd v praci nebo #at to, co bych cht/a“. Jste svobodni — do té miry, do jaké ve
Svou svobodu &kite.

Abyste si vytvdli ve svém Zivet vice svobody, nedivejte se na oblasti, kde nejste
svobodni; sougkdte se misto toho tam kde jste si svobodu uz filytvo

MuzZete nafiklad gijit domi pozc v noci, chcete-li, nebo koupit si v obckad, na co
mate chd. Chcete-li mit stale vice svobody, vSimejte gr& svobody uz povazujete za své
Zivotni pravo. Kdykoliv se litujete, Ze nejste sedbi, stavite se do role &b A kdykoliv
vidite a prozivate sebe sama v této roli, ztrémitau silu. Soused’te se radji na oblasti, kde
jste si zvolili nebyt obti jiného ¢lovéka nebo vijSich okolnosti. VSichni jste si vytyid
svobodu v nejizrgjSich oblastech svého Zivotailkte si vSimnout, Ze jste si uz dali mnoho
svobody, jichZ si velmi cenite, a nedovolili bystkomu, aby vam je bral.

A jak je to s oblastmi, kde po vas lidé Zadaji viez chcete dat? Mohou chtit vi@su,
energie, lasky nebo pozornosti. Mozna to vyZadkovym zgisobem, Ze serpstavate citit
svobodni. Pokud dto takového ve svém Zivorzazivate, zkuste se sami sebe zeptat, jestli
néjaka vaseast nechce od jiné vigasu nebo pozornosti, nez jste ochotni dat. Kdykolate
pocit, Ze vam &kdo reco bere, hledejte v tom symbaoideho, co berete sami sbkMate-li
pocit, Ze lidé vyzaduji vice vasSi pozornosti, ne@Zzete dat, nebo po vas &tnéco, co
nemizZete nebo nechcete splnit, ptejte se: ,Mpka mojecast pozadavky, které ji jingast
nemize splnit?“

Lidé kolem vas jsou jako zrcadla. Ukazuji vam, ¢ae sami sok V naSem fipact
se mizete ptat: ,Beru &akym zpisobem ®Bco sam/sama sebtim, Ze newnuji dost
pozornosti svym péebam?* MiZzete zdit tim, Ze se podivate, které paity to jsou, a
rozhodnete se&novat se jim. Jeden muzéhpocit, Ze jeho fitelkyné po rem chce pilis
mnoho jehocasu a prostoru. Rad pracoval dlouhé hodiny o saraotrel daleko mensi
potrebu spolénosti neZz ona. Kdyz se &l zabyvat jejim fanim, aby si ji vice vSimal,
objevil, Ze po dlouhé hodiny, kdy pracuje, vi@gstrewnuje dost pozornosti ani sam gaod
svym potebam. Zjistil, Ze neinuje pozornost svému vysSSimu ja, kteréélchtspanek,
odpainek a vice p&. Misto toho vzdycky dlouho a twgracoval a ignoroval ptgby sveho
fyzického tla i dalSichcasti sebe sama.

Také Zena, ktera &a pocit, Ze ji tento muz nénuje ¢as a pozornost, kterou by élat,
se zgala divat na celou situaci jako na zpravu svéh@nikla pocit, Ze si v jejich vztahu
malo hraji a zeas, ktery spolu travi, nenkipS hodnotny. B hlubSim pohledu do sebe si
uvédomila, Ze ona sama si vlastmewnuje pozornost, Zze se cely den honi, uspokojuje
potreby druhych a sama si nedovoli hrat si a bavivSechno, co podle ni nedostavala od
svého partnera, aceho jej vinila, byly ¥ci, které nedavala sama gob

Svobodu si tviite. Nedostavate ji a nelze vam ji vzitukéte se rozhodnout vzdat se ji
a mizete se rozhodnout chtit ji na&tpale druzi vam ji vzit nemohou. Své svobody seeate
vzdat jen vy sami. Ve svém ziwoinate mnoho oblasti, kde jste svobodni, a viteghe tuto
svobodu nikdo nevezme. MoZna méte oblibenou restglkde radi jite, a svobodrsi tam
zajdete. Hluboko uvnitvite, Zze by vam v tom nikdo nemohl zabranit. Mobmgte svobodu
divat se na s\ oblibeny pdad v televizi a vite, Ze vam ji nikdo nevezme. AZm& jste si
také vSimli, Ze vdchto ipadech se o to nikdo ani nesnazi.

Date-li Vesmiru definitivni a jasnou zpravuidka kdy musite bojovat o to, co chcete.



Uz se vam &kdy stalo, Ze jste siéao predem pehrali ve své mysli, udali si naprosto
jasno v tom, co chcete, a pak se ukazalo, Ze jstenemuseli ani Zadat? Bojovat o to, co
chcete, musit&asto tehdy, kdyz si nejste jisti, Ze si dandc zaslouZzite.

Rada z vas, kié jste rekde zangstnani, se necitite svobagmmate pocit, Ze se své
svobody gkde mezi devatou a patou svymigpbem vzdavate. Svoboda je ymitpristup.
Abyste ji prozivali v této situaci, bude moznaipbta divat se nace zeSiroka. Pro délate
tuto praci? Pokud je to pro penize, nezapominggeste si ji svobodhvybrali, abyste si
vydélali penize, a Ze mate svobodu najit si kdykoliwjzpisob obzZivy. Pocit svobody si
muzete vytvéet v kazdé chvili, kdyz si budeteddomovat, Ze méate svobodu reagovat, jednat
a citit se tak, jak se rozhodnete.iddte svobodh mluvit a svobod#é jednat v ramci
vymezeném vasi praci. Ve vSem, ctéte, je vzdycky ufitd mira svobody. Divejte se, kde
jste svobodni, za#ite se na tuto svobodu a ona se ve vaSemézivatoste.

Nejvétsi prekazkou svobody je vaSe mysleni @t&vNedostatek svobody nemmbuji
druzi, ale vaSe vlastni mysleni. Mnozi z vas sei saifpravujete o svobodu, kdyz si
neumoznite zvolit si, jak reagovat na vzniklé sitiReknsme napiklad, Ze vas iitel vas
vzdycky kritizuje a vy vzdycky reagujete urazeninzlabou. Svobodu fizete ziskat, kdyz
najdete nové Zjsoby, jak na to odp@dét. MiZete sitebarict: ,Aha, mjj pritel prost nezna
lepSi zmisob jednani,” nebo ,mozna, Ze je sdm késedlmi kriticky a kritizuje né& jen proto,
Ze tak mluvi sdm se sebou.“tfkte se rozhodnoutigtat ve svém centru a vyrovnani, i kdyz
lidé kolem se tak nechovaji. To je kéné svoboda — svoboda zvolit si, jak budete reagavat
kdo budete, svoboda jednat tak, abyste pozvedli snergii vys.

VétSina lidi reaguje spiS ze zvyku, nez aby zkoursedi reakce. Usddomte si, Ze si
muzete vybrat, jak budete reagovat a jak odpoviteakaliv ve Vesmiru. Nktefi lidé, kdyz
maji na dokotkeni své prace pevné terminy, sénral honit a pospichaji se vSim, co zrovna
v Zivote délaji. Jini na to reaguji pozvolna a dokaji véci na posledni chvili. Jini odpovi
depresi a pocitem, Ze dany ukol je nad jejich $éych vnittni hlas jimiika, Ze to rozhodn
nemohou stihnout. Mate svobodu vybrat si: chcedgaeat na &ci zpisobem vyvolavajici
pocity ne&tsti a pochybnosti o sétsamych, anebo Aapobem, ktery podgovasi sebelctu a
sebe¥domi?

Druzi na vas reaguji tak, jak jim diktuji jejich itimi programy a feswdceni. Sila
prameni z ¥déni, Ze mate moznost volby. Nepethujete minit druhé; niiZzete zmdnit své
reakce na & Rozhodnete-li se citit dob, jste nezavisli na tom, jestli druzi jednagitym
zpasobem. Dive nez si mzete do svého fgdhnout lidi, kt&¢i vas budou podporovat,
ocaiovat a potvrzovat, musite se rozhodnout chovadlsedmi k sof

Do jaké miry podporujete a uznavate sami sebee doity vas podp® vrejSi s\et.

Kdykoliv si zvolite mit ze sebe dobry pociteptoze vasdkdo kritizuje, poniZzuje nebo
jedna rjakym zpisobem, na ktery jste obvykle reagovali bolesti elifivjste si radost. A
kdykoliv si zvolite radost, vytudi jste si v Zivot svobodu. Osvobodili jste se od fedty,
aby druzi jednali witym zpisobem, ktery vam maripést Sésti. Osvobodili jste se od svych
vlastnich ¢ekavani.

Bolest cititec¢asto tehdy, kdyZz uviznete v detailech, misto abgstadivali na #tSi
obraz. Jedna Zena byvala tilad velmi zklamana, kdyz jitfiel nedonesl kitiny. Ve sveé
mysli méla obraz, Ze dostavat &iny znamena byt milovana. Kdykoliv jen pomyslek to,
Ze ji muz nepnese k¥tiny, citila bolest. Negla svobodu zvolit si radost ki svym
vlastnim vnitnim obrazm. KdyZ z&ala hledat pravdu a divat se r&sv obraz, ugdomila si,
Ze ji tento muz hluboce miluje, je ji oddan a Zevstinach nevidi potvrzeni lasky. Kdyz se
podivala na vSechno dobré, co mezi sebaili, mvédomila si, Ze se nechavala spoutavat
svymi vlastnimi dekavanimi; ze zvyku si volila bolest.



Chcete-li mit svobodu, bite ochotni svobodu davat.

Nemizete vlastnit druhéh@lovéka a nemiZete mit rovnocennych vztah, berete-li
svobodu gkomu jinému. VSichni lidé maji pravcelat véci, které v nich probouzeji zZivot a
diky kterym rostou. Mnoho lidi musi opustit vztginptoZe v 8m nemaji svobodu pibnou
k tomu, aby mohli ist. Nektefi lidé se boji partnerovyi pritelovy poteby mit svobodu.
Potebu svobody si vykladaji spiSe jako vzdalovani eg jako snahu druhého nalézt své
vlastni vyssi ja.

Paradoxg — ¢im vice svobody lidem déte, o to vice s vami budatit byt. VyZadujete
na druhych #co, co byste necélt, aby zZadali oni od vas? @kavate, Ze vas budou o vSem
informovat, Zit podle vaSichi@dstav a budou vam k dispozici, kdykoliv budetdteHdo jaké
miry berete svobodu druhym, do té miry ji beretaisolE.

Predstavte si &rn¢ zaweného v cele, kterou strdZzce musi hlidat dvatgi hodin
denrg. Nabizi se otazka, ktery &h dvou je vlastavézei — straZzce nebo dznény? Mate-li
pocit, Ze musite stale dohliZzet na ostatni, Zen@miZete divéfovat a dat jim volnost, jste
prak tak v pasti jako oni. Mnozi z vas ztracite svowlsdu, protoZze bedlv strazite
vSechno, & nechcete fijit. Mozna davéte tolik pozornosti na svého padrie partnerku, na
své majetky, &i nebo na svou rodinu, Ze&njete vicecasu jejich ochm@ovani nez svému
vlastnimu tistu.

Zazivate-li Zarlivost, vychaziasto ze strachu, Ze druzi davajkomu jinému to, co
nedavaji vdm. KdyZ se na to blize podivate a proziéde, co si myslite, Ze vdm nedavaji,
obvykle zjistite, Ze je toipsre to, co nedavate sami sobAZ budete Zarlit, Ze vas partner
vénuje pozornost gkomu jinému, a budete mu nebo ji chtit omezit sdohoaby to uz
nemohl/a dlat, podivejte se na celokw jeSE jednou. Mozna Ze je to vaSe vlastni vyssi ja,
které od vas nedostava pozornost a niz zada.

Zarlivost bere svobodu ¢ma — jak tomu, kdo Zarli, tak tomu, kdo jévfastiovan.
Date-li sami sob vSe, co pdebujete — pozornost, lasku nebo cokoliv jiného budete
zazivat Zarlivost. Zjistite, Ze iete najit uspokojeni z mnohéznych zdrojf, a nejen u
¢lovéka, kterého milujete. Zarlivost znamena viru v redtek — Ze neni dost v3eho pro
vSechny. Svoboda znamené hojnost — pro vSechrgejeovdost.

Rekréte si tel, Ze date svobodu vdem svym blizkym.

Nechte je dlat jejich chyby a objevovat jejich vlastni radosddohu vam zaréit, ze
kdykoliv date druhym svobodu, obrati se k vam &j&8tSi laskou a respektem. Svobodu
druhym mohou nechat jen lidé, ktgsou ve svém centru, citi se vyrovianjis€. Tim davate
sok® i druhym obrovsky dar, protoZze&zei uz nemusi byt hlidan, a tim padem je svobodny i
strazce.

Svobodni jste tehdy, kdyz sitrete zvolit, jak chcete reagovat. Dokazete-li silizv
reakci plnou radosti a p&steni, dokazete-li se rozhodnoutdtida wcech a lidech to pozitivni
a spisSe chvalit nez hén pak jste ziskali kori@mou svobodu, svobodu byt a jednafigpbem
odrazejicim vasi hlubsi pravdu.

16 Fijimani nového

Umeni prijimat do Zivota nové &ci, myslenky a lidi vdm bude otevirat rostouci poos
pro radost. Ve vaSem & existuje masova myslenkova forma, Ze budoucnoshdlyia byt
horSi nez fitomnost. Odtud prameni geba drzet se toho, co méate, zmrazdivak, jak jsou,
a zabranit jakymkoliv z&nam. Takovyto fistup vede k velké bolesti.



Prijimat nové znamé otéit se ve svém zivetvétsi hojnosti. Mnozi si myslite, Ze to, co
jste az doposud vytyi, je to nejlepsSi, co dokazete.ebb udlate a myslite si, Zze hned na
prvni pokus jste dosahli své maximum. Na druhy rédtd pokus vSak fizete byt jest lepsi,
vytvorit néco jeSE dokonalejSiho. Ve svém Zivotvorite wci a tim se neustale zdokonalujete
a rozvijite své dovednosti. O tom je Zivot. Dikteré se teprvediichodit, je vratké a nejisté.
Postups, jak si chiizi procvicuje, zesili a jeho kroky jsou jig$i a stabilgjSi. A tak je to se
v3im, co dlate, neb6 Zivot je jako spirdla, po niZz krouZite neustélaiva, casto potkavéate
znovu stejné &ci, pokazde vSak z vySSi perspektivy.

Otevit se novému znamendwtiovat a ¥fit v sebe a v ostatni. Znamena t&ity Ze
budoucnost je slibna a plna radosti. Znamen&itib svému smiru a fistu. Centrem pro viru,
diuvéru a geswdcéeni je srdce. Otéit se novému znamena ofévsvé srdce. Bdite ochotni
prekratit své [Ezné hranice a nazory a podivejte se nd sBgvym a dima. \Eite, Ze svt je
bezpeény, a bulte si wdomi, Ze jste reziséry attkci vSeho, €im se v Zivot setkavate.

Otewit se novému vyZzaduje ochotu divat se na stardimikamenavisti, zlobou nebo
nechuti, ale soucitit s tim. Mnozi z vas opou&tite vztahy ve zlabnebo si jdete koupit nové
véci, kdyz vas ty staré rofli. To je také cesta, jak opogBitaré a fijimat nové. Na cest
radosti se vSak fizete @it otevirat se novymdacem, zatimco jste viité prijali a usmfili se
s tim, co opoustite.

KdyZz se vam v Ziva@t neddi, vytv&ite si rekdy motivaci a energii ke z&né tim, Ze se
rozzlobite nebo se rozhodnete citit bolest. Opgs$tité a pjmout nové nemusi byike.
Zatnete-li myslet na to, co sigjete a jaky Zivot byste ahit mit, lehce a automaticky si tyto
noveé \&ci zatnete pitahovat. Chcete-li vSakéno, co niizete ziskat, jen kdyzékdo druhy
zmeni sebe nebo své chovani, pak je to mimo vaSi mam#olu. Jediné, natim mate moc
a kontrolu, jsou vasSe vlastni emoce a reakce.

Chcete-li @co nového, hiite oteveni pijimat odkudkoliv, z jakéhokoliv prostoru, do
jakéhokolivcloveka.

Nechte se fekvapovat a hiite oteweni novym ¥cem. Mjte stéle otekené srdce.
Nekteti z vas se bojite nebo se citite zranitelni, kdy#exdstavite, Ze byste do svého Zivota
pustili nové lidi nebo nové udalosti. Na to, co yna#e naptim nebo Uzkostiied réjakou
udalosti, se rivete divat spiSe jako na saedbvani své energie, které vasppavuje na to,
co pichézi. Méni se vase vibrace, coZ vam umoZfijinpout do svého Zivotageo jemrjSiho
a vysSsiho. Mozna mate pocit, Ze se musiteihedzbavit sveho strachu a uzkosti, a teprve
pak miZete jit a Bco uctlat. Kazdyclovek vSak citi nagti pred pokusem o&to nového; je to
obdobi shroma¥ovani energie k tomu, abyste mohli postoupit d&igfsvibraci.

Cokoliv, co se vam v zivétstane, je tu proto, aby vam to pomohlo dostatesseydsi
vyvojovy stup@. | ktomu, co nazyvate negativni nebo Spatné, @ricien proto, abyste
mohli objevovat nové moznosti jak reagovat a rtaltv solé do budoucnosti vice sily. Mate-
li dojem, Zze se vam neustéle vradjaka situace nebo problém, vSiga si, Ze je vni
pokazdé tco noveho. Oteaete se tomu, co je na daném vzorci nebo na sitvaee, a
podivejte se, jak se vam ji pdada posunout vys. Mozna Ze jste si ji vicedemi nebo ji
dokazete 1épe pochopit. MoZn& do ni uz tolik neggpete své emoce aihete tento vzorec
lépe pozorovat. Kazdy dertipasi nové okolnosti,éci a vyzvy, které vam davajiripezitost
rast.

Oteveny g@istup a schopnostiiimat vam gitahnout mnoho dobrého.iéstaite se
strachovat, Ze by vdm budoucnost mohiaonvzit, nebo Ze byste mohli mit iminez méate
vytvorite, bude jestlepSi neZ to, co méate dnes.d®e oteveni novym koncepcim a slom.
Casto to jsou cesty, jakymi vam Vesmir dava znaraerkazuje vam, kudy dal.



Oteveni se novym &em miZete prozivat mnoha #poby. Mnozi z vas piabujete
citit tep Zivota, vzruSeni nebo dobrodruzstvi. K& vam Zivot zda nudny nebo rutinni,
vinite ¢asto svého partnera nebo svou praci pro jeji momaigt. MiZzetevnést jiskru Zivota
do vSeho, co date, a niZzete to udlat celkem jednoduSe.dak zmente svou ranni rutinu,
vstaite driv, jdéte spét pozgi, po navratu z prace ¢atte dlat néco jiného, nez na co jste
zvykli. Kazda, by drobnd, zrana ve vas rfize podpdit pocit, Ze opravdu Zijete.

Kdykoliv pijmete rEco nového, vnihe oZijete.

Va3e srdce podkje a vy doslova Zénate ozivovat a omlazovat swéot Zivot vzdycky
touzi po fistu, rozpinani a vyvoji. KdyZ prozivatéoo noveho, mizete objevit vice ze sebe
sama. Nemusite zavrhovat vSechny své statéolyy; vytvdte radji novost uvnit toho
starého. Rst se zastavi a vztah se stava nudnym jen tehgy, kelumite vidt ve starém to
nové. Mozna jste se setkali s lidmi, Ktepolu Ziji mnoho let, aiffom jsou stale rozzani,
jednaji mlad a zamilovan. Kdyz se na jejich vztah podivate, zjistite, Zaj stale ®&jaké
nove \&ci, vytvareji nove projekty a vnaseji jiskru do svych osobrivoti. Pravépodobr
jsou plni Zivota, objevuji nova Uzemi a otvirajicsErodruzstvim — kazdy po svém, tak jak
jim to vyhovuje. Lidé, kt& jsou spolu dlouhaiasto povazuji toho druhého za samegnost;
noc co noc chodi spat ve stejnou dobu, rano vstarjdau do své prace, stale stejravi své
vikendy. To vSe vyvola stazeni okolo srdce a pmeity a vnitniho oduntieni.

Otevirani se novému je cesta, jak omlazovat $l@ & nachazet rostouci udiv a
posvatné vzrusSeni, které citétid Mnozi lidé, jak starnou, si napevno stanovi swénice;
zatnou vyhledavat to, co je pohodiné, znamé a bampelejich st je Uzky a ohrareny. Ve
svém Zzivot se sousedi spiSe na drobné problémy nez na jeho velkalepodli jste lidi,
kteii se zabyvaji tak zanedbatelnymi starostmi, Zeferete vazh Prestali fist a rozpinat se
do wtSiho obrazu svého Zivota.

Kazdy den fichazi na swt vasSe nové ja.

Rano se kazdym probuzenim doslova rodite no¥gratvi. Kazdy den mate v mysli
noveé \&ci, potkavate nove lidi, date rtco nového. Kdyz se probouzite &irete Zit suj
den, nemusite myslet na svou minulost fgpgminat si chyby; ragli se soudedte na
budoucnost a na to, co tite.

Kazdy dne zkouSejte nové postupy; vséensi, jestli dokazete étht o trochu
védoneji treba i drobnosti. Kdyz date reco nového, date to wdomé a uwdomujete si
piitomnou chvili. \énujte tomu pozornost, jste &wstraziti. @Zlani novych ¥ci oswzZuje a
ozivuje fyzicke &lo.

Je mnoho &ci, které si musite v zZivdtzautomatizovat. VasSe dychani a mnoho jinych
télesnych funkci jeizeno automaticky. Vadstvi se vas nervovy systém rozviji tak, Ze &e u
téidit a vybirat informace, protoze velkyiyal informaci vam znemakije sousiedit se. Tak
se na cestvyvoje své bytosti &ite vytv&et si rovnovahu mezi sodisténim na to,emu je
titeba ¥novat pozornost, a mezi¢enim se, jak se nenechat rozptylit bezvyznamnymi,
béZnymi a neminnymi informacemi. Jako ditjste si rozvijeli selektivni pozornost —
odladovali jste se od mnoha&wei ve vaSem Vesmiru, abyste se mohli Sedt na jiné.

Svou schopnost zautomatizovat si mnokéi a udilat si z nich rutinu nebo zvyk jste
dostali proto, abyste se mohli saeslit na to, co je opravduikzité. Mnozi z vas vSak diky
této schopnosti reagujete automaticky i 8ai\které by si zaslouzili hlubSi zkoumani. \fnit
nepokoj a nepohodu #pobuji casto pra¥ ty véci a okolnosti, které povaZujete za
samozejmeé a ne¥nujete jim pozornost.



Kdykoli se chystate udlat néco nového, zénete pezkoumavat vSechny své navyky a
rutinu, které jste @i zarutené. Mnoho lidi si zasmn¢ vybira praci pinasejici nebezgé a
napsti, protoze chyji zazivat specificky stav @domovani si a pozornosti geby k geziti.
Musi byt gitomni v kazdém okamziku. Automobilovi zavodniaydiezci a lidé vystavujici
se situacim, kdy se musi pla ostrazi soustedit, znaji pocit dobrodruzstvi a Zivotaplnosti.
Prichazi ve chvilich, kdy nejednate automaticky, Zjete s plnym ¥domim, u¢domujete si
kazdé své hnuti a akci. KdyZ se dete novému, Zmete si uédomovat ¥ci, které pro vas
uz mozna byly rutinni zalezitosti. &eete si ugdomovat pitomny okamzik, budete Zit @&

a  tady”.

Sila prameni v Ziti viftomnosti — kde fizete jednat a tvit budoucnost.

TakZe aZ se budete otevirat novému, nezapominejt&ci budou vzdycky jen lepsi;
nic vas neopusti, dokud neghazi rtco wtsiho. Za kazdym poklesem nasleduje velky skok
dopredu. Rijimat noveé ¥ci je snadné. Hrajte si jakatd VSimli jste si, Ze malédi ptijimaji
vSe jako zcela novou zkuSenost? Gitese a pijmout nove niZze byt snadné, kdyz si to jako
snadné fedstavujete. UdrZujte si ve své mysli obraz, Zeohadost je pozitivni a Ze bude
krasrgjSi nez cokoliv, co jste doposud poznali. Jelikogtete a vyvijite se, vSe, co vyfite,
bude dokonce jeStradostijSi nez to, co uz mate.

17 Velka zména v Zivoté: Kvantovy skok

Nové napady a posun d@&glu nepichazi vzdycky ve fori jako @ekava vasSe mysl.
AZ si budete pedstavovat své nejvyssi dobro, jdeite, abyste Sli pomoci své mysli vizh
a dal; nechte svou mysl vytiibvychozi gedstavu toho, co chcete. Mysli vykreslené obrazy
se vraceji z§t do swtla vaSi duSe, k vrimi bytosti, ktera je tvid. DuSe pak poSle mysli novée
napady a vize. &kdy myslite na #&co, co chcete mit, a kdyZ to pak dostanete, zda bgt
néco jiného, nez ®jste zadali. Mysl, ktera zada, totiz automatickgivaije zdroje ¥tSiho ja.
To, o jste Z&dali, se vam tak vrati ve své nejvyssi éorm

Mozna se ptate, ptanekteré \&ci, o které pozadatefilou az za tak dlouho. Kvantove
skoky vyZadujicas a umini tvait formy ve hmot. Kdybyste si vzpomtii a podivali se na to,
co vSechno jste si v minulostigdi, vidéli byste, Ze mnoho zéei, které jste nedostali, dnes uz
ani nechcete a vse, co bylo pro vaSe vysSi dobéate.nA na tkteré \&ci, které gijdou
pozckji, se mozna zatimifpravujete.

DalSi urovni, z niz vychazite, je vedle vasi myak duch. Duch vam napovida jaica
ziskat nikoliv progtednictvim mysli, ale progdnictvim shody nahod, potia emoci. Az
feknete Vesmiru pomoci své mysli, co chceténete naslouchat svym spontannim adim
pohnutkdm. Tato vaSe vhii nutkani nemusi mit zdanéivzadnou spojitost s cilem, jehoz
chcete dosahnout. Kdyz Zadate ifildpd o velky finakni Usgch, mizete z nieho nic dostat
chw vzit si vIét volno a zait studovat Bco nového. Jelikoz téfujete svym vninim
nutkanim a date se do dalSiho studignaa vam moznaijchéazet nové myslenky, které vam
Zadané bohatstvitipesou. DuSe vam vzdycky ukazuje spravnou cestuplitse dat, vy vSak
potrebujete udlat kvantovy skok ve svéidéie a vie a zait podle vnitniho vedeni jednat.

Chystate-li se ve svém Ziwdte kvantovému skoku, budete chti¢ritrta peswdceni,
ktera vam v &m drive branila.

Jakmile si ujasnite §y zamer postoupit z gjaké Urovi na jinou, nafiklad z ucité
arovré sveé tvdivosti nebo finadni prosperity na jinou, budete muset pragitiou vnitnich



zmen. Kdybyste totiz na Zadané arovnidznych rovinach své osobnosti, emoci a mysli uz
byli, nemuseli byste @at nic. UZ byste rli, co chcete. Jednou za mnotiSta Zena d@ekla

mi: ,,Chtéla bych byt milion&ou. Dnes jsem v situaci, Ze nemohu platit najdechci byt
milionaitkou a to tak rychle, jak jen touple.” Kdyby tato Zenaverila, Ze miZze byt
milion&tkou, uz by ji v dané chvili byla.

Kdyz vySlete do Vesmiru prosbu o kvantovy skok,upto tato prosba z vasi mysli
k vaSemu duchu. Duch nato¢me vysilat zpt do vasi mysli a do vaSich emocionalnich ,ja“
signaly, jak si vytvéit zmény, které chcete. Pak j@da na vas, vy musiténito signahm
vénovat pozornost. Abyste mohli &ldt ve svém Zivat dalSi krok, budete se gebovat
zmeénit na mnoha Grovnich. Zena, ktera seslehstat milionékou, se mozna piebuje natit
razné principy tvéeni pegz. Jeji duse ji proto mozna povedeikmym knihdm nebo ji posle
nékoho, kdo ji mize Wit a instruovat. MoZna Ze neni ochotna vzdat selseyarych gedstav,
Ze perdz je nedostatek. Mozna gebuje vice oteiit své srdce, aby diila, Ze mize tolik
pertz pijmout a Ze si je zaslouzi. Bude proto dostavat moniekci, které ji umozni otéw
své srdce. MoZzna se pebujete natit vice Wfit, a vytvaeni pewz proto mize byt
pozdrZzeno, doku svou viru a@wru nerozvinete.

Muze se stat, Ze se budete mus€eho vzdat, abyste mohli mit dar, o ktery pozadate.
Zadate-li o penize, budete mozna muset opuséitigtavu, Ze je jich nedostatek, a také
veSkeré své jednani, které tutiegstavu odrazi,déetre nékterych zpisohi, jakymi utracite a
nakupujete. VasSe duse vam posle mnoho vyzetileZfosti k fGstu, aby vam pomohla tuto
vasi viru v nedostatek uvolnit. Penize budou mazp@atku gichazet v malych obnosech,
abyste mohli dat najevo, Ze jste ochotni utracetézavedouci k prospesit Pozdji, az se
vaSe vniini energie zrni, az epiSete své programy, sva rozhodnutiesgdceni, z&nou
k vdm proudit mySlenky a konkrétni napady, jak giverit sumu, kterou chcete. e
uplynout rok, dva i vic, nez se vaSe programy a vinedostatek hojnosti #igti natolik,
abyste mohli dostat &ity napad. Pak si Zaete vytvdet nizné cesty, jakiftahovat bohatstvi,

a budete je dal propracovavat, dokud se vase hajiessane skud@osti.

Nekteri lidé se ve své ceastzastavi, kdyz se jim hned nesplrijaké gani, protoze
jejich mysl neumi rozpoznat souvislost mezi svoospou o0 kvantovy skok aiphazejicimi
lekcemi. Nekteré udalosti si dokoncetbe vykladat jako krok Spatnym sgnem, jako pravy
opak toho, ¢ zadali. KdyZz se podivate, jak rostete diky tomei,niate opak toho, co jste
chtli (nebo co se jako opak alespjevi), uvidite, Ze tyto &ci a situace vlastnpisobi na vasi
energii, pracuji s ni a viznych oblastech vas oteviraji, abyste tak mohlitmito si pejete.

Jedna Zena si ndglad prala stoprocentni zvySeni svehéstiniho @ijmu. Kratce na to
ji vedouci snizil kuli firemnim potiZzim plat na polovinu. Vith to jako pravy opak toho, co
si prala a o co zZadala. Nicm&zatala uvazovat, Ze by si mohla otgvsuij viastni podnik
v pribuzném oboru, coZ bylo jeji davn&pi. SniZeni platu ji motivovalo a vedlo k tomuy ab
se posunula dal a gala podnikat. O par let po&d opravdu vydlavala Zzadanou sumu pen
— ve sve vlastni firm

Jak je vidt, zména zahrnuje mnohem vic nez jen &m pozadat a dostat to. Budete
moZnda patebovat ji do sebe, posilit svou viru @&u a otevit své srdce. Pbujete ¥it
svému vnitnimu vedeni a imputan, které vas vedou z vaSi sasné urové hojnosti k vyssi.
Zaroven potrebujete opustit mnoho svychguistav o sob samych. Budete dostavédu
prilezitosti k fistu, abyste mohli tyto své mentalni obrazyémin V rovinach duse jeust
vzdycky radost a duSe ma zajem, abyste rostliuArostete skrze bolest nebo skrze radost —
konenym cilem je #st, tist potebny k tomu, abyste mohli mitsi, které jste se rozhodli
chtit. VaSe duse nechava mysli #amau svobodu v tom, pro jaké cile se rozhodnetey ey
kvantovy skok si vyberte.

Cim vide niizete dosahnout svou mysli, tim vice s&ete spojit sirstem své duse.
Kdyz vase mysl femysli o novych mysSlenkach, stoupa tmha s spojuje se s vaSim duchem,



ktery existuje v hustSich energii pozemské roviny. Duch k vam pakvirprostednictvim
vaSich emoci, néastji skrze vaSe pocity — necha vas zazivat pocit naldkani k géemu,

co chcete, abyste @ldli. Kdyz k vam tyto pocity nebo nutkanfijlou, budete &kdy chtit
ignorovat svou mysl (aniz byste ji odsuzovali), tpie mysl bude€asto chtit znat i/ody
nebo vys¥tleni, pra@ byste ngli to ¢i ono udilat. Mate-li silné nutkanidgco udlat, je dilezité

ho nasledovat. Vase mysl bude mozna chtit n@yody, pra& byste ndli ¢i nemeli toto
nutkani poslechnout, protoze mysl funguje podlgymoi, které zna. Vase nutkaniighazeji

od vaSi dusSe a ta ma daleko Sirgédstavu jak ziskat, co chcete, nez vase mysl dokaze
pojmout. Vede vas strem, ktery mysl nerive gedvidat.

Pri uskut&novani kvantového skoku se tedy budete chtit rozbotnasledovat své
vnitini vedeni, vniini nutkani v rovig pociti prichazejici od vasi duse. Existujiedurovre
reality. V té prvni vaSe mysl vy cil, vyjasni zarmr, rozhodne se tento cil dosahnout a
zapoji do ®j vasi uili. Druhou Urovni je rovina duSe; na této Urovnivyeava vaSe vyssi ja
vSemi moznymi srry a magnetizuje affjahuje vas ke shodam nahod, k lidem a udalostem,
které vedou k vytvieni toho, co chcete. To probiha mimo Ufowvasi mysli, a chcete-li se
k tomuto proudu fipojit, musite nasledovat sva vimt hnuti a vedeni.

MiiZete si vybrat, jak rychle méa 2ma prolzhnout.

Abyste zkratili dobu, ktera uplyne mezi pozadanigiskanim toho, co chcete cnete
si ujasiovat své cile. Bktefi mate tak neuité cile, Ze vaSe mysl tpe, nikdy nepozada vasi
dusi jas®, a vase duSe travi spoustasu tim, Zze pomaha mysli ujasnit si, co chcé€ien
vérngji a presreji si dokézetetict, co v fiznych oblastech svého Zivota chcete cetm
piesnych voditek a kr@gk— tim rychleji to budete mit. MoZzna to nebudegm® v té forne,

o jakou jste zadali, vaSe duSe vam vSak jteeenci toho, co chcete.

Ve své pesnosti vystihujete esenci. Esenci jesty ktery sledujete jakymkoliv
kvantovym skokem, a ja vam chci dop&tuabyste se podivali na v3&; padate, a ptali se,
co je esenci dan&ei. KdyZ se podivate natwi, které jste se v minulosti pokousSeli vyfitp
uvidite, Ze jste vzdycky dostali esenci tohd,jste Zadali. Kdyz jste si n&glad péli mit
milostny vztah, mozna jste jen ¢€htcitit, Ze vas gkdo miluje. VaSe duSe vamue @inést
lasku nejtizrejSimi cestami — od blizkéhoripele, ditte nebo pejska, skrze s v praci
nebo jakymkoliv jinym zpsobem, jakym fijimate lasku. Chcete-li si n&jglad vytvait
pruzrgjSi tlo, esenci vasehordni mize byt tSi laska k sob samym. Budete-li ochotni
soustedit se pi kvantovych skocich na esenci, budete je moci tegkit mnohem rychleji.

Pokud mate pokuSeni vracet se do minulostkat: ,No, chtl/a jsem tuto ¥c, a stejn
jsem ji nedostal/a“, podivejte se na jadro dadg,na podstatu toho, o co jste zadalkekl
bych, Ze jste to dostali v mnoha podobach. DuSeeimi tvariva pii vykladu vasich pani.
Musi byt tvdiva, protoZe mysl je ve své schopnosti Zadat dastoprsa. DuSe vezme kazdou
Zadost oiist a roz&i ji vSemi moznymi siéry.

Mezi mysli a dusi existuje¢kolik dohod. Jedna z nich je, Ze mysl bude vyhlatlav
specifické oblasti, kde je moZnést. DuSe mezitim roz%ije obrazy a moznosti volby, které
mysl ma. Ta na tytoiflezitosti, které ji duSe nabizi,ite a nemusi reagovat. Mezi dusi a
mysli tedy probiha néptrzita hra, podohkinjako najdete naptrzity tanec mezi mysli alem.
Mysl vytvéii predstavy toho, co chcete, a posila tyto informate Télo je miZze @ijmout a
z&it podle mysli jednat, nebo seie rozhodnout to n&tit.

Kvantovy skokasto vyZaduje zény ve vaSich emocich.

Méate-li €Zké, smutné nebo negativni emoce, aura kolem vag&hahoustne. Je to,
jako bysteridili auto se Spinavym ipdnim sklem. Nevidite anitetelré, ani moc daleko.



Swétlo vasi duSe k vam neprochazi jaswasSe duSe vas proto povede, abyste se podivali na
oblasti svého Zivota #igobujici vas emocionalni neklid d&eptali na 8 reagovat. Najéte
cesty, jak zklidovat své emoce, protoZze klidné emoce zkratag potebny k dosazeni
vaSich cili. Kdyz jste klidni a miruplni, vaSe duSeiZe prostoupit vaSimi emocemi a
poskytnout vam vnihi vedeni. DuSe vas vede piesinictvim vaseho emocionalnihéat,
nutkani vzhled a nahlych pocit, které vam oteviraji nove prostory.

Kvantovy skok neznamena hledat Glevu od obav nélesnéni, ale tviit si radost a
potSeni. Vzpomste si na ®co velkého, co jste v minulosti édli, vSimnite si, co
motivovalo touhu, kterd vas vedla k vyfeai dané ¥ci. Castoiikate: ,Mél/a bych udlat
nebo vytvdit to a to, abych byl/atastny/a.” Pokud vam dan&ar maji @inést jen pocit
Ulevy od nesnazi, pravpdodobré zistane i nadale u pouhého gita bych” a ve skutosti to
nikdy neudlate. Pro vSe, co chcete diat, si musite najit touhu-motivaci. Ke kvantovému
skoku potebujete silnou motivaci a skdteu vnitni hnaci silu. Pokud je to jen mysli
stvaena pedstava &eho, co by bylo gkné nebo fjemné dlat, pijde vam to jen ziZka.
Musi to byt kco, doc¢eho se miZzete vloZit na vSech Urovnich své bytosti, co vivahdSeni
ve vasich emocich —€00, co opravdu chcete &ldt.

Tak napiklad to, Ze nemate radi chudobu, né&stabyste se ji zbavili. Chcete-li penize,
potrebujete si opravduigt a milovat jejich vydlavani. \Eci, které chcete, neliete ziskat
nendviénim jejich nedostatku. TakZze az budete uvaZzovatamtovém skoku, ktery chcete
podniknout, ptejte se: ,Co mne motivuje?* Pokudstije, Ze se chcete jen zbavit Spatnych
pociti ze sebe sama, ptejte se: ,Jakou motivaci si mgtuokit?* Vytvaiite a nasledujete jen
to, o co mate velky zajem, co vamr@asi radost a p&eni. Na ¥ci, které chcete dat si
vZdycky umite najit penize. Na cokoliv, co vas g si vzdycky najdet&as. A stejné je to
s kvantovym skokem. Mate-li¢fako oblast, o které si myslite, Ze byste v niflinméco
podstaté zmenit, ale zatim jste to nesldli, ptejte se, jestli to opravdu chceteglad. Sami
nejlip vite, jaky je v tom rozdil.

Pokud se propracovavate ke kvantovym skokke kterym zatim nedoSlo, dite si
védomi, Ze se k nimifblizujete vSim, co pravve svem Zivat délate. Jdte na chvili do sebe
a ptejte se: ,Jaky kvantovy skok uskiiteji? A jak mE na tento skok asifipravovaly
udalosti minulého tydne nebo konce mé dnesni zlasien

Mysl pracuje |épe, ma-li cestou jasné vysledkyaarky sveho pokroku.

Mysl je v ukitych ohledech, jako malé ditDéti nemaji chid premyslet o sedni Skole,
kdyz jim jsou dva roky. Clji myslet na jidlo, nebo na kamarady. V tom je mstdjna.
Vytvoite si réco, zéeho se mzete €Sit uz zitra — jeden maly k&ek nebo gjakou ¢innost,
ktera vas posune ceo bliz k vaSemu cili. Mysl ma rada mezniky a pdokortené prace.
Co byste zitra mohli s p&enim vytvait a priblizit se tim o krok k vaSemu vysSimu cili? A
zaroves se ptejte: ,Citim prayv uvnitt n¢jaké nutkani k &emu, co jsem odkladal/a?”
K nééemu, ocem jste si mozna mysleli, Ze by to asi zabr&lb§omnohocasu, nebo Ze to pro
vas neni?

Takto miZete zdit pracovat se svymi emocemi a se svou mysli, abystjest vice
pribliZili svému kvantovému skoku. Kdybyste se karéiéo ptali: ,Jaké mam dnes pocity a
vnitini nutkani? A hledali: ,Co mohu vytyio, aby ma mysl vidla, ze @¢lam kroky a blizim
se ke svému cili?" Sli byste digg@lu mnohem rychleji. Mysl ma rada pocit, Zemvykonala;
musite dbat na to, aby byla spokojena. Také ensmedaleko astrEjSi, kdyZ mohou vidt
pokrok. Buf'te si wdomi, Ze kroky, které takto podniknete, se nakometiou ukazat jako
nepotebné. Pesto vSak mohouimést uspokojeni a navodit pocit, Ze jdeteigdp. Mysl si
nékdy nedokéze spoijit jednotlivé udalosti — vaSeftelaty nebo specifické problémy, které se
objevi - s pohybem dépdu.Casto mate celkovy obraz nebo vizi, jenze jednotti@séteky



této skladaky probihaji v pitomnosti a nemusi zdanéiwijak zapadat do celku.r@ba i
drobna poznamka vaSehtitple nebo #aky telefonate mohou bytitezitou sodasti vaseho
posunu vped. Mysl, ktera nevi, kolik najengjSich oblasti se vam préwtevira a kolik
vaSich peswdceni se mni, neumicasto rozpoznat vzorec nebo ustigpohyb, k gmuz
dochazi. Mysli si, Ze nerostete nebo nedosahujeébos cile. Svou netiivosti nebo
nedivérou miZe zatizit vaSe emoce a znesnadnit vam tak posipiedl. Dokazete-li své
mysli dat pocit uspokojeni Zjakého dosazeného vysledkug¢lmby to pomoci také vasim
emocim.

Ptejte se, jaky krok byste élitudélat snmerem ke svému cili. Ptejte se, jestli nemate uz
delSi dobu vnini nutkani k scemu, co byste mohli wtht piisti mesic. S vaSim cilem to
zdanliv ani nemusi nijak souviset.

Rozhodute se, Ze to udfte.

18 Zit své vy3si poslani

VySSi poslani je proud energie, ke kterému 8popjete, kdykoliv tvdite réco, co
slouzi lidstvu nebo vasemu vlastnimu duchovnimuwjiyBez vy3Siho poslani bloudite jako
tuldk bez cile, vydate se cestami, které mohou késhoha Spatnym odbkam, na nichz
muzete lehce ztracens. Mate-li vysSi poslani, ibhete rozhodovat o kazdé své chvili, vite, co
délat s kazdou hodinou, dnem a tydnem. Takete v tomto Zivatrychle fist a vyvijet se.

Kazdy ¢lovek na Zemi ma &aké vySsi poslani.iili jste sem, abyste se stali gaati
energetického systému, ve kterém se pracuje s emoggobnosti a mySlenkami a ve kterém
vidite své nitro odrazet ve ¥8im s\té. Vybrali jste si to, abyste mohli t¥ig, divat se kolem
sebe a tak poznavat, kdo jste. Existuji i jiné Viegnkde formy pichazeji a odchazeji daleko
rychleji; objevi se a zmizi t&éhsowasre s myslenkou nan

Na Zemi se ¥ci pohybuji pomaleji.Cas je tu doslova zpomaleny, abyste se mohli
soustedit na utité veci. Vydelili jste se do witého casoveho ramce, ktery jste si nazvali ,od
narozeni do smrti“, a pracujete na specifickychrgifegh. Ja mluvim o Sir§im, vesmirném
ramci, protoZe z vesmirného hlediska je pozemskiaaovelice pomala. Vinova délka tibie
tady velmi dlouha, abyste &h mozZnost zaZit hmotu. Ztohoto Uhlu pohledu seeth
rozvinout vziiru, k nejvyssi frekvenciéthto tori, abyste mohli jit dal, do mist, kde jsou
pravidla jina. Jsou mista, kde existujete vice jBktstéisté energie, nespoutani konkrétnim
swtemcasu, prostoru a hmoty.

U vas mysSlenky tvid realitu a stavaji se ji; mohli bychoiftt, Ze vas sit je swtem
zmrazené myslenky. K vytveni formy je teba delSEas a ®kterym z vas pak trva jesSdéle,
nez se od ni odpoutate. Jelikias je v této roviterpomaly, musite ddk hospodat s energii,

a proto se vam fize zdat, Zze vyti@ni \&ci, kterou chcete, trvahdy tak dlouho.

Soustedite-li se na to, co chcete mit, a jste&omi svého poslani, fete jit gimo
k cili. Vam, kdo piSete knihu nebo trénujete fy&cklo, miZze jeho dosazeni trvat i tak
nekolik let, nicmér vySSi poslani S8t cas. KdyZz mluvim o vy$Sim poslani, mluvim o
smr&ovani ¢asu, urychlovani vyvoje vasi duse a zvySovani wasibraci. Cim vice se
nechéate vést svym poslanim, tim ra@hytvate energii, a o to rychlejitiete jit vys. VysSim
poslanim je v konsmém disledku duchovni vyvo.

Cilem fistu neni novy domov nebo dokmma kniha. Je jim proces, jakym tytécv
tvorite, a fist, kterym vam poskytnou: nové dovednosti a vhi&tisré ziskate; &Si oteveni
vaSeho srdce, kdyZz milujetegtgi Ucta ke krase, kterou ve vas probudi vaSe mail&kv
zahrada; pocity, které mategi mlokonteni réjakého projektu; soustdinost a koncentrace,
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s jakou pracujete — to je vySSi poslani, v tontB@ovyvoj.



Duchovni rist znamend vice si édomovat krasu, otéit své srdce a proZivawetsi
lasku a soucé#ni.

KdyZz mluvim o vySSim poslani, mluvim o poslani dasém je uvést vSechny vase
energie do rovnovahy a vyladit a zharmonizovat bgdst s tonem duse. DuSe kazdého z vas
ngjak zni, ma skj ton; ¢im vice dokazete rozeznit timto tonemijshilas, tim Iépe riwete
tvorit ve vngjSim swté formy, jeZ ladi s bytosti ve vaSem nitru. KdyZtengvym ténem,
vSimnete si, Ze zZénate hloubji a rytmictéji dychat. Swj ton miZete zait hledat tak, ze
nechate z Ust vyhazeiané zvuky nebo tény, dokud nenajdete krasny zvtdeykvdm bude
velmi prijemny. Rozeznite-li se krasnymiiijgmnymi tony, zénete si procwiovat aurou a
zvySovat sve vibrace. Zaete vytvdéet harmonii mezitiznymicastmi své bytosti.

Vyvijite se nejiizrejSimi zpisoby, zalezi na tom, kde na své &gste. Ve své podstat
je to tak, Ze dusSe Zmaji cestu v hustSich energiich pozemské rovirpragpracovavaji se
vzharu, do vysSich a jengsich energii. Nkteri z vas jdete velmi rychle, jinym to trva déle.
Co mize zpomalit vasust? Jednou z takovyclkeasi je neschopnost opustit formu, akevdd
k ni uz pominul, pak je gase nechat ji odejit. VSimli jste si toho ve vzthzikdyz se lidé
kolikrat drzi skaapky vztahu, &oliv v jejich spojeni uz neni Zivotni energie. Biak \&ci,
které zpomaluji vas vyvoj, je nedostatek poslania-li se vziiru, chcete-li jit vys, pak
pujdete, je-li to vaSe poslani. Pakabete vzit kaZzdou situaci svého Zivota a ptat se::
»,Rozvijim se v této situaci, dostavam se vys, neb@" A pokud ne, rivete se ptat dal: ,Je
moZné tuto situacidak zmenit nebo byt s timt@lovékem rgjak jinak — tak, abych mohl/a
rast?*

Jakoukoliv Zivotni situaci fizete prozit ve vysSim poslaniakkte vystoupit z hustSich
energii €Zkych emoci, strachu nebo bolesti. Pozemskou rawviiitete zazZivat jakoipkrasné
misto. PouZzivani smysl dotykani se, naslouchani zvumk, ciéni a poznavani lasky mohou
byt radostné zazitky. Bfete opustit oddenost. Tolika zpsoby si vytvéite oddlenost a
samotu. Ve vasem vesmiru mate nejen individu&lai tle velicetasto jste odéleni i od
svych vlastnich hlubsSich ja. Kdykoliv mate hi&pad rejaké pochybnosti, kdyz si myslite, ze
nejste dost daib nebo silni, od8ujete se od svého vyssiho ja. Cestou vasi duSpggt
vSechny vasSéasti a splynout s vasim vyssim ja.

O poslani se da mluvit také jako iznych konkrétnich &cech, které chcete vykonat.
Réad bych ale dopoéi, abyste se nejilve ptali: ,Co je esenci té které formy?“ Tak nhi&pad,
chcete-li z&it podnikat, jaky to ma nejvyssi smysl, jak to pogli planet? Jak to poslouzi
vam? Chcete-li dosdahnougjaky finarcni cil, miZzete se nejiv ptat, co je esenci tohoto cile.
Jak poslouzim vyti@nim této formy svému vySSimu poslani? Chcetedipanize, abyste
mohli uctlat ve s¥té svou praci nebo vyt projekt, ktery bude k8t ostatni, chcete-li byt
pouhym nastroje (a nechcete to z egoistickyhodi), pak vam Vesmir posle tolik p&n
kolik budete paebovat. Snazite-li se vSak 6co, jen abyste to & nebo se k tomu upnuli,
zpomali to vasirst. Vesmir se bude svym laskyplnym a jemnyrisgbem snazit vam v tom
zabranit. Pokud figsto dostanete moZznost vlastnitiy na kterych Ipite, &oliv uz pro vas
davno pestaly byt uzitené, budete zit WESich a hustSich energiich, v energiictsSiho
zapaseni.

Zivot nemusi byegky.

Muzete si tvait radost zjeménim své energie. Co chiici ,,zjiemnénim“? Kdykoliv se
na vas lidé zlobi, i¥ete sami lehce sklouznout ke zobebo tvrdosti. Anebo se trhete
natolik zjemnit, Ze se na¢rpodivate s hlubokym soué&itim. Tim oddlite své energie na
osobnostni Urovni a spojite se v srdci.



Mnozi z vas si myslite, Ze gebujete ovladat a kontrolovat svou energii pevnali. v
Zijete-li ve vy3Sim poslani, budete Zit v harmosé svou energii, aniz byste ji museli
kontrolovat. Konkrété to znamena, Ze nebudete travit (dokonce ani vingéldny cas
rozhodovanim se nebo vstupovanim do situaci, ki@né nepinaSely radost. A jeStjednou:
znit svym tonem, zpivat si jej, je cesta, jak secet zgt do svého centra. VSinite si, jak se
timto osvobodi a rozjasni vase mySim vice si budete zpivat &wton, tim snadgji najdete
ten pravy, ktery bude v harmonii s vaSi bytostikoheu wc vas nemize nikdo natit, swvij
ton si pro sebe musite objevit sami. Je to radogifigmny a miruplny torti zvuk, ktery
vam vzdycky udla dolie.

Pred svym narozenim jste si vybrali energie, kiesdl# budete rozvijet, aniz byste si
piedem ukili jak. VSe, co prozZivate — kariéry, které si wi@ig, i lidé které siifitahujete — to
je zkratka jen dsledek vaseho vyvoje. Je to teai i jeho vysledek. KFete se splést a myslet
si, Ze novy dm nebo &jaky ¢lovék znamenda vas pokrok. Jistymigpbem ano, ale pokrok
samotny jste udali dlouho Fed tim, nez se k vam tyt@ei a lidé dostali.

Obra’te se na chvili do sebe, vnimejte svou energiichtegsijit obraz, symbol, motiv,
pocit nebo slovo, které by reprezentovalo vaSegmbshdy na Zemi. Okoldeho se v tomto
Zivoteé soustedi vas iist? Jaké byly vaSe hlavni vyzvy? Co jste vzdyckiglchytvofit jako
formou ve vigjSim s\te?

VySSi poslani je vzdyckyao, co milujete.

Pristi mesic si vice usdomujte své poslani. Vzdycky ma v gdiravost a radost. Vyssi
poslani vas vede do jerjgich Zivotnich energii, jako je hluboky kontak#govanym
¢lovékem, radostné sblizenigiel @i hie nebo soustdnost a lehkost, s jakowldte praci
svého Zivota. Budete-li ochotni Zit ve vySSim pogléniZzete mit radost v kazdém okamziku.

Projevovat své vySSi poslani znamegatw sebe a &tit v dobrotu Vesmiru. Kdybyste
méli udélat jedno jediné rozhodnuti, které by vam nejvioenphlo (¥ projevovani vaseho
vyssSiho poslani, bylo by togkit v sebe a @ivérovat Vesmiru. Z mé perspektivy vidim tolik
lasky, tolik lidi v okruhu wkolika kilometii od vaseho domova, s nimiz byste se mohli
v lasce spojit, a takovou hojnost perve vasi spolaosti, Ze je mozné vytvid jakékoliv
poslani, pro které se rozhodnete.

Jaky to byl pocit, kdyby kazda vaSerka uznala a potvrdila vasSe poslani ve svém
srdci, zjemni se vaSe fyzickéld, pozvednete své myslenky a vneste mir do svyobcé
Napliovat poslani znamena spojit se se svyminiit ja, vnést ho na 8wva jit se svou energii
vzharu. Tento vas Zivot vdm nabizfileZitost najit s¥tlo a Zit s radosti. V8&eho do své
smrti dosahnete, je vaSe. Cokoliv ziskate, kazdgtpr, kam vnesete radost, kazdé misto, kde
objevite smich, mir a p&eni, na vas budekat ve vaSemifstim Zivot — & je to kdekoliv.
Kdykoliv rozvijite své ¢&lo, 1épe jite, vice cvite, tarite, hrajete si, soustdite se nebo
piinaSite swtlo, vyvijite se také v budoucich Zivotech. Sasti poslani v pozemském Zigot
je vnést sem vaSe vysSi ja a propojit se na vSemmich s vasSim duchem. Kazdy z vas ma
schopnost pomahat &lédruhé a ¥tSina z vas ma také timnou touhu to éat.

AZ se rano probudite, n&je si (i kdyby to nilo byt jen jednou za rok)dmky symbol
pro své vysSi poslani, vezta ho do svych rukou a &iéjte to, ocem jsem mluvil: pedstavte
si, Zze ve svych rukach drzite nejvysSi poslantékigte pisli v tomto Zivog vytvorit. Vneste
si ho do srdce. Najile ho s¥tlem a pozadejte vy3Si sily Vesmiru o vedeni a padp
Proctujte, jak vaSe energie stoupa a posletg symbol vztiru, aby se k vam mohl vratit.
Tak poSlete Vesmiru zpravu, Ze chcelst.r Vzaggti zatnete dostavat mnohorifezitosti
rozSkovat své ¥domi a rozvijet se,fgemz zadna z vyzev, které seg@ vami objevi, nebude
nikdy tak slozita, abyste ji nemohli zvladnoutrm,tico uz umite a co mate. Z&mize byt



velmi jemné misto k ziti. Nicmé&ma rékterych hrubSich a hustSich energetickych urovjiich
zrovna jako jemnou nepocitite.

Rostete a ¢ite se ze vSeho, co fite.

Krize si vytvé&ite, protoZze se v takovych okamzicich dostavatéldakosti své duse,
soustedite se dovnif ven a vzliru a spojujete se se svym poslanim. Jste-li ochiitnve
vySSim poslani, naslouchat sabspojit se se svou dusi, a jednate-li podldighe napovdy,
nemusite prochazet krizemi a bojem. Nemusite dakard znat konkrétni formu svého
poslani. K tomu, abyste si své vySSi poslaitapli, sta&i mit zangr vytvorit si ho. Poslani
predstavuje pohyb duSe, energii spojujici nebe sei.z€mamkou tohoto pohybu jsou
konkrétni formy — novy #@im, manzelstvi, &ci, které jste ctdi. To jsou vSak jen slavnosti,
které ukazuji na to, Ze vaSe duselald novy krok na své ceswzhiru. JelikoZ vSichni
rostete velmi rychle, musite si vyted stale nové vyzvy, abysteélinmoznost prozivat, kdo
jste. Mohou to byt radostné&ifezitosti ve vySSich rovinach, anebo krize a bapwinach
nizsich.

Chcete-li zit ve vy$Sim poslani,cémgte tim, Ze se mu oéno vice zavazete. Jak travite
svij ¢as? Kudy se ubiraji vase myslenky, kdyz jste séaiZte se zarrovat svou pozornost
vyS; ve chvilich, kdy nemate nic zajick@iho na praci, fgmyslejte, pro jste tady, a co
muzete nabidnout lidstvu. Poslarfighazi, kdyz sréfujete k vySSimu ja, podporujete druhé a
jste ochotni naplnit jakoukoliv vizi nejvyssi slyztkterou nizete nabidnout. Najte reco,
co byste mohli uélat pristi tyden, gco konkrétniho, a@em byste vdéli, Ze je to souasti
vaseho vyssiho poslanit kratkodobého nebo dlouhodobého. Pdtersi, Ze az to vytuite
nebo vykonate, budete ochotni uznat, Ze Zijetey&Sim poslani. A az s tim budete hotovi,
muzete si vytvoit néjakou dalSi konkrétni &, kterou udlate, a zait si tak stagt své
stupinky do zivota ve vysSim poslani.

Zitra si Bhem dneikejte, jak jste nadherni. Sledujte svou kmiikrasu. Procujte svou
vnitini silu, potvrzujte si svou dobrotu a své schopnabstédomte si, jak umite milovat a
vnimejte s¥tlo, které kolem sebe mate. Potvrzujte sebe sampih ®@m se ptejte po svém
vysSim poslani. Vy vite, co chcetdlat. Mate moznai/ody, pr@ to nejde, staré vzpominky
nebo vzorce, které vam v tom jako brani, aesfp pese vSechno vite, co chcete. Nechte to
vyplout na povrch, vyneste to ven z séemi, z Sepotu ve vasi mysli, éitite to skuténosti.
M¢jte svou vizi ped sebou. Achcete miruplny a klidny Zivot nebo byt dobrymit@in nebo
Zit se Zenowi muzem, kt& vas budou milovat, vazit si vas a cenit — postad za tuto svou
vizi a drze se ji. Prostse pro ni rozhodite a budete ji prozivat jako skutmst ve svém
Zivote.

Ujasrete si swij zaner. At je vaSim panim poslouZzit sstu a odvést svou Zivotni praci
nebo vytvdit si prosperitu nebo se vice otdsvé tvdivosti a dovednostem, vzdycky v sob
najdete ®jakou ¢ast, kterd vi, jak na to. Mluvte s ni, poZadejteafi vam ukaze, jaké kroky
mate udlat. Sledujte sfj vnitini dialog a naslouchejte zpravam, které k vamhgazeji od
této casti.

Tvoreni forem v hmat je otazkou dvéry a viry v sebe a podrzeni si své vized
sebou. Je mnohaidodi, prod prestat ¥fit a divérovat Vesmiru nebo sépale je také mnoho
diuvoda, prac vtom pokrgovat. Vesmir vaséasto testuje, nakolik ve svou viziiite.
DosaZzitelny je kazdy cil, népstanete-li nadgm pracovat.

19 Poznat své zivotni poslani: Co jste senkipli udélat?

Mnozi z vas prochazite pr@émou. Stavy perodu vzdycky vytvieji velké mnozstvi
energie. A uZ se citite nalte nebo dole, s kazdou Zivotni &mou rozhoda oZijete a jste plni



energie a duchovni sily. V takovych obdobich sewalje vase silné j&ast, ktera je schopna
odpoutat se a pozorovat, ktera se diva ddla\a chce, abyste Zili lepSim, radagsim a
miruplngjSim.

Co jste sem ii8li udélat? Poznani vaseho Zivotniho poslani vam umoZnies$tou
svého ukeni. Nevykladejte si ma slova Spatijste svobodna bytostiéd svym narozenim
jste si utili jeden sngr, kterym byste museli jit.ipravili jste si jen zaklady, zvolili si dité
rodice a rozhodli se narodit dodité ¢asti seta. Vybrali jste si okolnosti svého zrozeni, které
vas vyslaly jako Sip ditym smérem. Od chvile, kdy jste tady, je vas Zivot zcedardanni a
rozhodujete o ¢m v kazdé vténé. Nemate pedem dané hranice, jak vysokaiZete jit.
Zadné hranice nejsou!

Zijete ve site bez hranic; niZete jit dal, za cokoliv, co znate.

Pfi pohledu na své Zivotni poslani se divejte dalexstujici masove mysSlenkove
formy. Mnozi z vas jste vystali pod ponirné velkym tlakem konat, dosahovat vyslédk
nécim byt, udlat si jméno a takii onak si budovat seb&tomi. Kdyz uvazujete o svém
Zivotnim poslani, podivejte se na to, étatk, a ptejte se své duSe a svého j&lgm to pro
sebe, pro své nejvyssi dobro, anebo proto, abypbkogl/a ostatni nebo naplnil/a jejich
predstavy o m&? Dosahuji tohoto cile proto, abyridé poplacali po zadech, abyste ziskal/a
jejich uznani? Nebo tocthm, protoze to &at chci, protoZze mi tofmasi radost a odpovida to
tomu, kdo jsem?*

Ve vasi kultde vidim velmi mnoho prograina geswdceni, jak ma vypadat spravny a
hodnotnylovék — vydlava hodr perez, je Siroce znamy nebo dost zbozny. To vééarbyt
dobré, pokud to vychazi Zgni duSe. Nize to byt ale také mimo vasi cestu|ade-li to je
proto, abyste dostalifpdstavam svého ega nebo osobnosti. Zahloubejte’'seatd sebou a
ptejte se, co byste @ldli se svym Zivotem, kdyby spdaleost nendla Zzadné obrazy dobrého
nebo spravnéhdloveka, které by prosazovala nebo obdivovala? VaSeukulklade wtSi
diuraz na vijSi produktivitu nez na vrii mir, radost, lasku a sousif. Do vSeho vstupuje
pocit casu — dokodi to a to, nez ti bude tolik a tolik, jinak jsi sal/a. Existuje pocit tlaku, ze
vSe musi byt rychle hotové. Chci véint, Ze vychazite-li ze svého Zivotniho poslanitd
jste tolik ¢asu, kolik patebujete.

Kazdy den se fizete uvolnit a usdomit si, ze k napkni svého Zivotniho poslani mate
dost¢asu. Pokud mate pocit, Ze své poslani neiggte, Ze mate makasu, pak vanieknu,
Ze to, co dlate, pravdpodobré nebude vaSe poslani. Tte-li své poslani, budete mit
vzdycky dosttasu, protoZe si ho budete vyt Budete mit ze své prace takovou radost, Ze
se ji bez probléf oddate, ostatniéei pajdou stranou a vy se budete lehce sS@adkt a
koncentrovat. Nutite-li se da&¥eho z pocitu povinnosti nebo slusnosti, vedéadptavou, ze
az to udlate, budou vas lidé obdivovat nebo respektovadt negspis nectite stlo své duse.

Kazdy z vas m& své poslani. Niete soudit druhé podle toho, co je viditdat
VsSichni jste se vydali na svou cestu, abyste semtd zivot wili urcité veci, abyste rostli,
jak jen to bude mozné. Mnohé&eazky, které vam brani projevit vasSe Zivotni poisla
vychazejicasto z masovych myslenkovych forem vasi kulturgedostaténé ipravy nebo
od jinych lidi, zejména odkth nejblizSich. Lidé maji tendencigbirat cile a mysSlenkové
formy od ¢lovéka, s nim jsou v blizkém vztahuii Rivahach o svém Zivotnim poslani se
podivejte, kdo vam byl nebo je v tomto Zigztlizky, a ptejte se: ,Natahm ve svém Zivetto,
co po mri chgli tito lidé?* Nebo mate jasno v tom, co chcetesami? Ti, kté& vas nejvice
miluji, vasc¢asto nejvice brzdi. Nikoli svou negativitou, al®gvaskou; svym ifanim, abyste
tu byli pro rg, Zili podle jejich gedstav a hrali jejich role.

Kdyz se divate na své poslani, ptejte se, co lgsdi, kdybyste byli sami. Kdybyste
ve svem Zzivat nenteli nikoho, kdo by tim, co uflate, réco ztratil — za&ali byste se



rozhodovat jinak? Co bysteildli vy, sami za sebe? Co by vam dalo mir a radGst’kdyby
spole&nost neexistovala nebo byl Uplre jiné hodnoty — milovali byste stale to, célate?
Pred sto lety idla vaSe zemjiné hodnoty. Lidé byli obdivovani za&ei, které dnes uz nemaji
vyznam. Pedstavy spokenosti jsou nejisté a neustale sénm a pokud zakladate své zZivotni
poslani na tom, co vidite kolem sebe, bude&jzejista, neustale se&mici zalezitost, ktera
nemusi nuté odrazet vasi dusi.

Predstavte si, Ze jste kamen v potoce a proudi kolds voda. Mnozi z vas se
nechavate zmitat proudem hned sem, hned taistavate ve svém centru a vyrovnani,
zatimco kolem vas proudéuii, nebo se nechavate strhnout kazdym proudem?

Predstavte si, Zze mate ve své mysli anténutdete ji hned t& nasng¢rovat vzhiru,

k vy38im idedlm, které odpovidaji tomu, kdo jstéeho si na sabvéZite? Jak se chcete citit?
Zastavte se na moment a zeptejte se, jaké chcetpoaity, ,jaky chci mit pray ted swyj
vesmir?“ Emocionakh se vzijte do pocitu, Ze pravted, vtomto okamziku, méte 8y
dokonaly vesmir. Mjte svou anténu nasfrovanou vzliru do vysSich drovni Vesmiru a
budete stabilni, jako skala upriest proud

Je jen iluzi, Ze nemate, co chcete.

V¢tite-li tomu, co mateied @&ima, Write stvdenému v minulosti. VSechno, cadtere
svém zivo¢ mate, je vytvéené z minulosti. VSe, co budete mit od této chwiliete vytvdait
prak ted a miZete si to udat jiné. Neni nutné, abyste&dli piesrg, co budete #at zitra
nebo poziti. MiZete zéit tim, Ze budete &fit, Ze mate poslani,éfaké konkrétni poslani, a
muzete zdit Zadat, aby seipd vami rozvinulo. Kdyz v zatnete ¥fit a budete dat, jako
byste ¥déli co se svym Zivotem, pak to takédét budete. Az zitra rano vstanetegzete
délat, Ze jste kapitdnem své lodi, a jeden den diteedam, kam chcete. Uijte sicas, ktery
potrebujete, bd'te s lidmi, se kterymi byt chcetékejte ,ne“, kdyz chcetéici ,ne“, a ,ano",
kdyZ budete chtitict ,ano”. Kazdou hodinu se podivejte do sebe antiodujte, jestli uvnit
citite radost, mir nebo cokoliv, co jsterekli, Ze chcete citit.

Nekteri lidé fikaji, Ze poslanim jejich Zivota je slouzit a porm@atiruhym. To miZze byt
velmi dobré a skutmé poslani, pokud mate své ,ja“ saeskné v centru a &nujete
pozornost své vlastni zZivotni praci.cBgete-li 0 sebe, najdete-li si takové presli, které
bude podporovat vas pocit miru a jasu, krasy a bamnbudete pak mit daleko lepSi moznost
pomahat a asistovat ostatnim, nez kdyz seéditanna to, abyste @thli Stastnymi je, a
zapomenete na sebe. Kdyby kazthywek vychazel z harmonie a krasy, ze svého vyssiho ja,
méli byste UplR jinou spolénost. Podivejte se hneddtea vSechny varianty a moznosti
volby, které mate. Rozhodie se, Ze si ode dneSka budetditviakovy s\t, jaky jej chcete
mit. Jdte do sebe a zkontaktujte se se svouiwhisilou, stasti sebe sama, kterd byla
vzdycky schopna a vytvib to, co jste chli, a proctujte, jak tatocast sili a roste. Zijete-li
sami $astnym Zivotem, davate tim druhym nggi dar, jaky jim niZzete dat.

Zivotnim zménam nebo transformacitgrchazicasto zmatek, pocit ztratyi bolesti
nebo dojem, Ze seg¢co rozpada. To je proto, Ze vaSe spotest ¥nuje malou pozornost
procvicovani odpoutanosti a néipi na formach, které ztratily gyvsmysl. VasSe odpoutani
jese zteZuje existujici masova vira v nedostatek, protozeyslite, Zze za to, co odchazi, uz
nenajdete nic lepSiho. Soteslite-li se na to, co chcete, a potvrdite si, 2 ud dnes mate,
bylo vytvorené v minulosti, a Ze je mozné to lehcetrit) miZzete mit jakoukoliv budoucnost,
pro jakou se rozhodnete.

Naplite své mysSlenky tim, co chcete viitya budete to mit.



Od chvile, kdy na &o pomyslite, do chvile, kdy tafifule, uplynecasto rjaka doba.
Tento ¢asovy posun mnohé lidi mate a odradi natolik, #Estanou na novéégi myslet.
Myslenky jsou skut&né. Vydavaji se ven, aby stioto, o ¢em jsou, a existuji ¢ase. Vase
diivejSi mysSlenky vas proto mohou jesthvili ovliviiovat, i kdyz jste uz zgmili své mysleni.
Nicmére béhem dvou azit mésiai nabuduji vaSe nové myslenky dostatek energietaoza
vam vytva&et nové, odpovidajic #si formy.

Vazte si své jedinmosti. KdyZ jste s ostatnimi, neporovnavejte svojejeh cestu.
Casto srovnavate zivoty druhych se svym vlastnintipagéate si lepsi nebo horsi nez oni.
Jd&te misto toho rafi dovnitt sebe, podivejte se na svou nejvySSi cestu a pabdu
srovnavejte s§ Zivot. V novinachétete o problémech jinych lidi a mozna si myslit€o by
se mohlo stat i mn" Vy ale nemate jejich myslenky, nejste oni. Cokae lidem stane, stane
se jim pro to, kym jsou. Az uslySitgipehy jinych lidi, neberte si je do svého prostoru a
neztotozujte se s nimi, ale ptejte se: ,Jak mohu byt saama/sebou?“ ,Co je moje pravda?“
Kazdyc¢loveék ma jinou cestu, je jedidaym projevem Zivotni sily.

Zivotni poslani je jakakoliv cesta, kterou si vydier protoze ve viem je svobodiié.v

Pripravili jste si utité podminky, abyste cHi urc¢ité véci. MuZete mit, co chcete,
budete-li ochotni se drzet se své vize arepitt si wiit. Cim neffetrZitji si budete wit,
tim Iépe se vam povede. Bylo by snadné nemit cesidné pekazky (jak si je nazyvate)
nebo zkousky. Vazte si kazdéegazky, kazdé vyzvy nebézkosti, protoZze vas posiluji ve
vaSem poslani. Davaji vantilezitost jeSt vice se oddat své vizi, jéSfasrgji si uvédomit
svij zamer. Kdyby byl Zivot [#liS snadny a jednoduchyg¢téina z vas by si &ovala na nudu.
Vazte si svych vyzev, protoze prostory, které poyeie za temné, existuji vlastproto, aby
vam ginesly vice sutla, posilily vas, upevnily vasSe rozhodnuti a potgofam vydat ze sebe
to nejlepsi, co mate.

Doslov

Zdravi vas Orin! Té, kdyZ jste se povznesli na duchu i#gjili se ke mrt v Ziti a
radosti, vas zvu k dalSimu kroku na vasi €akoumani neviditelnych energii kolem vas.
V piisti knize, Osobni sila skrze adomeéni, se budemedit pracovat ve vasem viiitim
SWté, objevovat vaSe intuitivni a telepatické dovednaswasi schopnost dé&, uvolhovat
bolest nebo naii, proZivat bezpodmigaou lasku a vnimat energie druhych.

VSechny knihy série Zivot na Zemi jsou sestaveRy afyste jimi mohli prochéazet jako
kurzem duchovnihoistu. Kazda z nich vas pozvedne vys a pbenvam urychlit vas osobni
vyvoj. Vam, kdo jdete cestou vysSihédemi a osobni transformace, se grateviraji mnohé
schopnosti. VSude kolem vas existuje mnohem viégereto, co vniméate svymep smysly.
Svym vnitnim zrakem mzZete hlouBji poznavat Vesmir; rizete si u¢gdomovat neviditelné
vesmirné energie a nause je vyuzivat fi tvoreni si Zivota, jaky chcete mit.

Nemusite se nechat ouliovat Spatnou naladou, zlobéunegativitou druhych. Nizete
se Wit, jak I&it negativni energii, podporovat druhé, dosahngd8iho ¥domi, fretv&et své
osobni vztahy a napojovat se na vysSi energie \fasiitiZzete si byt vice &domi sveé vlastni
energie, lehce uvdbvat strach, udrZzovat si pozitivni natad a Zistavat ve svém centru
(i ptres negativitu druhych). tkete si vytvdit takové obrazy sebe sama, jak chcete, aby vas
vidéli ostatni; miZzete najit svou nejhlubSi pravdu a projevovat §idélet s lidmi ve vaSem
okoli.

JelikoZz prozkoumate své telepatické schopnosiZate zait fidit a sn&fovat zpravy,
které vysilate z mysli do okolniho &&; mizete se &it, jak si poradit, kdyz vas druzi
vytlac¢uji ¢i obiraji o energii, a jak chipat a &wvat neverbalni zpravy, které neustéle



prijimate. MiZete si vice wsdomit své vlastni vnihi vedeni a naiit se, jak si pozvat vedeni
své duSe nebo svého duchovnihévpdce. Budeme sledovat vasi mysl a fmiitdialog a
diskutovat o tom, jak mit mysSlenky, které chcetd, jozvijet své vnihi obrazy a odpoutat se
od hustSich energii, kd@asto zakouSite bolest, a Zit ve vysSich rovinadh, j& vice radosti,
miru a hojnosti.

Na vasi cestuceni se Zit rados#i a s rozsiensjSim wdomim budeme objevovat vasi
moudrost a urni rozliSovat, co je skuteé a co ne¢im jste aéim nejste. Je to kurz, v¥mz
budete pvadét do svého ¥domi to, co jste & doposud jen v neddomi a neusdomovali
jste ti to. MiZzete nachazet, co pozveda vasi energii i energhyh, a co ji naopak snizZuje.
Protoze se naiie ridit svou energii, budete se moci vice éiea @ipustit svou zranitelnost;
uz se nebudete gebovat tolik chranit a branit.

Muzete byt sami sab nejlepSim pitelem a ditelem; uvnit sebe mate vSe, co
potrebujete, abyste mohli sami najit odpdivna své otazky. Tyto knihy vdm nabizim jako
pravodce a pomoc na vasi vlastni ¢egako podporu ve vaSem objevovani Zivota vysSich
energetickych rovin.

V miru a s laskou

Orin
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