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V Cesku a Slovensku od zafi (9. mésic) 1997 pfi Sifeni poselstvi od Vesmirnych lidi
autorem Ivo A. Bendou www.vesmirni-lide.cz byly lidem pfedany informace o PUVODU
LIDI v NEBI v Andélskych spoleénostech stvofenych Stvofitelem Prvotnim vseho a
vSech, zde je i ptivod jejich Ducha, Duse a Fyzického téla, které bylo v negativnim stavu
zfabrikovano pseudotvirci na planeté Zemi do dnesni podoby zfabrikovanim prirodni
fiSe béhem 3 miliard let pseudovyvoje negativni rostlinné a zivo€iSné fiSe a poslednich
125 miliénu let (pseudovyvoj plaza, ptak( a savcl) + 7 miliona let - lidsky druh od
pralidi dodnes - élovéek ADAM KADMON) — viz zdroje NOVE ZJEVENI, &ili ZADNYM
pFirozenym vyvojem, jak masové miliardy lidi nevédomé (coz nijak neomlouva) i védomé
klamou ,védci“ z monopolnich Akademii placenych z dani nasilné ukradenych od vSech lidi !

Dnes v Evropé (750 milion0 lidi) je stale vice lidi nemocnych kombinaci nemoci v&etné
obezity a nadvahy (50 %), v USA (70 %), a kolem 50. let véku jiZ jen velmi obtizné najdete
zdravého ¢lovéka a polovina z nich u nas nema praci (nestaci otrockému tempu).

USA (320 miliona lidi), ackoliv ma tzv. nejlepsi ,,védu“ na svété, ma souCasné i nejvic
obéznich a nadvahovych lidi mezi béznymi staty na svété — 70 % (vice maji jen nékteré
tichomorské pidistateCky — Americka Samoa, Nauru, Cookovy ostrovy, Tokelau, Tonga,
Samoa, Palau, Kiribati apod.). Pouha 1/3 Ameri¢ant ma hmotnost téla v pofadku, tento pocet
lidi se dale snizuje. Evropa i zbytek svéta Ameriku v tomto nasleduje opi€im zptsobem. To
dokazuje, jak je ,véda“ Spatna, kariérni a jak Spatné ma vysledky. Pokud je ma pouze pro
kariéru par dobrfe placenych kariérnich chytraku, tak to je skute¢né ubohy a smutny vysledek.
Lékari nejsou placeni za zdravi — vyléCeni lidi, nebot to by museli zacit fesit negativni stav
lidstva — dalkového ovladani z Temnych svétti — bez toho se nepohnou a nedosahnou
ZlepSeni zdravi zivota lidi. Lékafi se na univerzitach neuci témér nic o druzich stravy a jejich
vlivu na lidské zdravi, jen 7 % z nich se tam néco ucilo. To je dalSi z mnoha dukazu o
masivnim ovladani miliard lidi, v€etné vétsSiny vzdélanych lidi Silami temna.

Sily Temna cht&ji mit pro sebe v lidském loutkosvété hlavné ROZSAHLE LEKARSKE
KAPACITY ne ve smyslu vylé€eni lidi, ale ve smyslu zkoumani, experimentovani a testovani
novych a novych postupt, jak neustdle MENIT CLOVEKA K HORSIMU ZIVOTU PODLE
PREDSTAV PSEUDOTVURCU - JESTERU Z PEKEL, A PRITOM ABY ASPON TEN
KRATICKY 70-TI LETY PSEUDOZIVOT NEJAK PREZIL (nikoli §tastng). PSEUDOTVURCI
MAJI LOUTKOLIDI ZA POKUSNE KRALIKY — to je pfesna definice jejich zaméru s lidmi.
Potfebuji, aby loutkolidé zili kratce, nebot pfi delSim zivoté by pfisli na to, Ze jsou ovladani
a mohli by se masové vysvobozovat coz by pseudotvircim zhatilo cely jejich pekelny plan
na dobyti Nebe a Stvofitele s loutkolidmi. Proto jim nedovoluji prodluzovat zivot na 100, 300,
500, 800, 1 000, 10 000 let ¢i bez smrti t€la — jak ve skute€nosti Ziji dle svych Duchovnich
stupil Andélé ve VnéjSim — hmotném Nebi, Stfednim Nebi a Vnitfnim Nebi.
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Obezita svéta — 7,3 miliardy lidi - 2014

Obezita svéta - 2014 www.jas-nebe.cz

Molets O% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 40%+

Obezita Evropy — 750 miliont lidi - 2014

Obezita svéta - 2014

www.jas-nebe.cz
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Pseudotviirci pres své loutkoodborniky a loutkovédce (dalkové ovladané z Temnych
svétl) neustale vyvijeji nové stale SilenéjSi pseudopotraviny, pocinaje chlebem, masem,
titinovym cukrem a ¢okoladou v davnovéku, repnym cukrem od roku 1802 az po rizna
moucéna jidla, sunci¢ky, Fize€ky, chemicka jidla, domaci jidla a vSechno mozné a
nemozné, co kazdy muze vidét kdekoli, kam se podiva. Tak jsou loutkolidé coby dalkové
ovladani otroci pfipravovani na pseudozivot v podzemi, nebot zemska EKOSFERA je
jen pracné a doéasné udrzovana Andély Nebes a planetou Zemi TAK, ABY NA JEJIM
POVRCHU BYL ZIVOT VUBEC MOZNY.

Ve Vychodnim svété byly informace Andéli Nebe pfedavany k vyuziti predevsim
Tibetskym mnichim a Indickym jogintim.

V Zapadnim svété byly tyto informace pfedavany od Andélti Nebe intuitivné napf. p.
Normanu W. Walkerovi po roce 1910 a dalSi fadou jejich pozemskych posli — napf.
Victoria Boutenko (RAW strava 1994 - dosud), George Adamski (50. roky USA, kniha
UvnitF vesmirnych lodi), Giorgio Dibitonto (60. roky Itélie, kniha Andélé v hvézdnych
lodich), Eugenio Siragusa a dalsi — viz kniha UFO: KONTAKTY).

V celé historii lidstva mnoho pFirodnich naroda po celém svété spolupracovalo (nevédomeé
¢i védomeé) s Andély Nebe pomoci vnitiniho vycitovani v Duchovnim srdci za jedinym
ucelem — JAK KVALITNE ZIT. Za vSechny tyto narody napf. indiani KOGI v severni
Kolumbii.

Na Skolach dalkové ovladanych Silami Temna se vS8ak o tomto (ne-) dozvite velké kulaté
NIC.

Bylo sdéleno kromé celkového zplsobu a druhu zivota Vesmirnych lidi — Andéli Nebe,
JAK ANDELE V NEBI JEDI, tedy ZIVOU STRAVU — RAW STRAVU - OVOCE, ZELENINU,
PLODY A JEJICH STAVY A SEMENA SPOLECNE S PRIJIMANIM JEMNOVIBRACNI
ENERGIE — LASKY OD STVORITELE PRVOTNIHO VSEHO A VSECH. Vy3§i stupné

Andélskych spolecnosti zZiji pak vyhradné ztéto Jemnovibraéni energie od Stvoritele
Prvotniho vSeho a vSech, bez konzumace hmotné stravy.

POZEMSTANE maji moznost se navratit zpét k pdvodnimu pozitivnimu zpUsobu Zivota a
k tomu patfi i nalezitd zivotosprava a stravovani. Néktefi pozemstané toto Andélské
vedeni Uspésné nasledovali, pokud byli v pozitivhim stavu — nevédomé ¢i védomé.

Technické podminky k tomuto v Cesku a Slovensku nebyly jesté v nedavné minulosti vhodné
i idealni, ale prikopnické, a teprve nyni (2014), kdy mnozstvi lidi se vnitiné zac¢ina ménit
a navic muze pouzivat po roce 2000 internet ke zcela samostatnému vyhledani
spravnych informaci a ke samostatnému studiu (tedy nediktované ufednimi vladami
Skolami, médii a ,védci“ z Akademii, ktefi trvale produkuji stale Skodlivéjsi, umélejsi a
planeté Zemi pfesunout do podzemi Zemé ¢&i jiné planety), se lidé dopracovavaji k té
PRAVE, PUVODNIi ZIVOTOSPRAVE (BEZ OTROCTVi) A TEDY | KE SKUTECNE

ZDRAVE STRAVE.

Andélé v Nebi vedou pozemstany ke spravnému, pozitivnimu zplsobu Zzivota, vCetné
Zivotospravy a v tom i zdravé stravy. Zalezi na lidech, zda spravné vycituji svoji intuici, své
Duchovni srdce ve stfedu své hrudi, a co si z toho vezmou v tomto svém zivoté na planeté
Zemi.
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Prvni firmou v Cesku, ktera zadala dodavat RAW POTRAVINY — ZIVE POTRAVINY, je
LIFEFOQOD, teprve od roku 2007.

PODLE KLICOVYCH SLOV - NAzVU LZE VYHLEDAT V GOOGLU DALSi ZDROJE
(nékteré nemusi byt kvalitni).

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - z&klad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Eervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO — zdroje (cz/sk):
TyCovy mixér BRAUN MQ Zelena pro Zivot / Zelena pre zivot

Vykonny odstaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revollcia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k pInému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné Stavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v prirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé €revo bez zapchy

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): gj:;c\:izad’:a‘{;t’ /Z;J::/izd;?g?at

Sokujici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode Zeleninové &tavy / Zeleninové §tavy

O 7L Yor A PUII <= andele-nebe.cz gy i <= heavenly-angels.org gy i <= himmels-engel.de g
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STROJE POTREBNE KE ZDRAVE STRAVE
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TYCOVY MIXER
BRAUN MQ ;

YKONNY 1-SNEKOVY
ODSTAVNOVAC
SANA JUICER
by OMEGA EUJ-707

SMOOTHIE
0,5 - 1 litr denné
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ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - zaklad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Cervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
TyCovy mixér BRAUN MQ Zelena pro Zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiova SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave

Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revolucia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k plnému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / JedIé bylinky a plody Zeleninové a ovocné §tavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v pfirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé Crevo bez zapchy

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): gg:;c\:f:’sfa‘{;t/ /Z'Za;‘;iif:‘é‘gfét

Sokuijici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode Zeleninové §tavy / Zeleninové §tavy

<> andele-nebe.cz

=& heavenly-angels.or > hij - :
Obr. 4826 CZ 92016 [rikediehanmt £ heavenly-angels.org jigg | <& himmels-engel.de ji§
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VYKONNY MIXER PERFECT SMOOTHIE G21
Mnozstvi smoothie 0,5 - 1 litr denné

‘ SMOOTHIE Z TMAVOZELENYCH LISTU OCHUCENE OVOCEM je ZAKLADEM ZDRAVE STRAVY €lovéka, nebot' obsahuje

-~ TISICE DRUHU vyzwnych Iatek pro buiiky lidského téla. Tyto latky jsou VYBORNE STRAVITELNE, nebot’ nezatézuiji travici

SO lenych list jsou VITAMINY, ENZYMY A MINERALY. Divoce rostouci rostliny obsahuiji vic
JEDLE BYLINKY 4 ) wtammu a mmeralu nez komercné péstované. Dal$imi latkami jsou napi. OMEGA-3 KYSELINY, FYTOESTROGENY

o £ £ TRISLOVINY, BARVIVA a mnoho a mnoho dalsich latek, uziteénych pro buriky li ého téla. Typ Iétkou Ilstuje zeleny

CHLOROFYL svoji strukturou velmi podobny HEMOGLOBINU v éervenych krvinkach li & téla Mi:

ztm ych listd dopliuj; o dalsi latky z ovoce, plodi, semen, mofskych fas, pfipadné malé mnozstvi tvrdsi

zeleniny, napf. brokolice, kvétak, fenykl, fapikaty celer... Denni mnozstvi smoothie je 0,5 — 1 litr a krasné zasyti ¢lovéka.

Pt

Jodlé
,‘,’fimny

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER — zéklad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Cervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
TyCovy mixér BRAUN MQ Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odStaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revolucia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k pInému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné §téavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v pfirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé Crevo bez zapchy

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): gg:;c\;f:;i‘{;t/ /Z'Za‘;‘;iizd:‘é‘gfét

Sokujici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode Zeleninové §tavy / Zeleninové stavy

<> gandele-nebe.cz

<& heavenly-angels.or: = himmels-engel.de
Obr. 4820 CZ 10.2016 |rilberkiehhAihd A= e ot IS S.OTS g S s ime s-endo’.co puy
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VYKONNY MIXER PERFECT SMOOTHIE G21
Mnozstvi smoothie 0,5 - 1 litr denné
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ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - z&klad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Eervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
Ty€ovy mixér BRAUN MQ Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revollcia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k pInému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné Stavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v pfirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé €revo bez zapchy

Zafrici zdravi / Ziarivé zdravie

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): Zelrawi 6 salit J Zdrevie o Salt

Sokujici pravda o vodé / Sokujica pravda o vode Zeleninové &tavy / Zeleninové §tavy
<> andele-nebe.cz o

<= heavenly-angels.org g ll <€ himmels-engel.de g
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VYKONNY MIXER PERFECT SMOOTHIE G21
Mnozstvi smoothie 0,5 - 1 litr denné
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ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER — z&klad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Eervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
Ty€ovy mixér BRAUN MQ Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revolucia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k plnému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / JedlIé bylinky a plody Zeleninové a ovocné $téavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v prirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé ¢revo bez zapchy
PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (czisk): 2411 zdravi [ Ziarivé zdravie

} 3 Zdravi a salat / Zdravie a Salat

Sokujici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode Zeleninové §tavy / Zeleninové stavy

= andele-n SO < heavenly-angels.or < himmels-engel.de
T R - andele-nebe.cz gyl <= heavenly-angels.org g j§f <= himmels-engel.de g
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VYKONNY ODSTAVNOVAC
SANA JUICER by OMEGA EUJ-707

A CERSTVE OVOCNE

A ZELENINOVESTAVY
AL KERA

America's all time bestseller, kterého vywhli autofs FIT PRO ZIVOT
Harvey & Marilyn Diamondovi pro své studie o v2ive! ’

LDRAVI

S

Dr. Norman W. Walker
)

NORMAN W. WALKER

Objevitel sily ovocnych
a zeleninovych stav
se aktivné ve zdravi dozil 118 let

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - zaklad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Cervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potiebné ke zdravé stravé:

Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE
TyCovy mixér BRAUN MQ

Vykonny odstaviiova¢ SANA JUICER by OMEGA EUJ-707
Destilator vody NAUTILUS

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé:

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk):

Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody

RUDI BEISER - zdroj (cz)

Jedlé rostliny v pfirodé

Rozpoznani zdravé pitné vody:

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk):
Sokuijici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode

<> andele-nebe.cz

Obr. 4823 CZ 10.2016
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Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:

VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):

Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

12 krok k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Zelené smoothie - revoluce ve vyzive / Zelené smoothie
- revolucia vo vyzive

Zelené smoothie - recepty - cesta k plnému zdravi (cz)

Zeleninové a ovocné s§tavy - prirodni dzusy:

NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Omladnéte / Omladnite

Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé Crevo bez zapchy
Zafici zdravi / Ziarivé zdravie

Zdravi a salat / Zdravie a Salat

Zeleninove stavy / Zeleninové Stavy

<> himmels-engel.de g

andele-nebe.cz

co-jist.cz



Kondonlaém civka

Vétraci véjif i
a ventlltor chiazeni )
Venting Fan € TR

Cundonslng Coil
Uhlikova filtrace
Carbon Filtration

Varna nadoba
Boiling Tank
Nadoba bez BPA

RYCHLA UKAZKA ZNECISTENI PITNE VODY
ELEKTROLYZOU ZA 5 MINUT
DESTILATOR VODY NAUTILUS - 3 CASTI SCHEMA DESTILATORU VODY Viz kniha SOKUJICI PRAVDA O VODE

CISTA - DESTILOVANA VODA je zakladem ZDRAVE STRAVY élovéka, nebot’ bsahuje stovky a tisice zneéist'ujicich latek, nékteré dokonce ve velkém mnoZstvi (tvrda voda), které
jsou bézné v kohoutkové a jiné ,pitné“ vodé (viz. obr. vody po elektrolyze) Destilovana voda umoil’lu;e navic kvalitni ¢isténi lidského téla od usazenych $kodlivych a nadbytegnych latek, se
kterymi télo zbytecné bojuje. Lidskeé télo je vétSinou presycené témito latkami a navic nékteré v ném MINERALIZUJi v riznych &astech téla, od mozku, po svaly, kosti a chrupavky. Mineralizuji
podie zékladnlho fyzkélniho principu — NASYCENY A NENASYCENY ROZTOK - viz obr. sklenice po vypafeni vody napf. se soli. Téla lidi cca po 40. roce véku zaéina]l ZATUHOVAT jak

tak ulozenymi jinymi nadbytenymi latkami — tuky a Skroby. U patefe dochazi k jejimu ohybani dopfedu, nebot predni ¢ast obratll méa mnohem mensi plochu nez zadni ¢ast, a
v téchto plochéch se usazuiji a mineralizuji kodlivé latky, s vékem pak exponencialné ! Ufedni rozbor pitné vody obsahuje jen 16 hodnot a ani ty nejsou nijak pfisné pro zdravi &lovéka. Dnes jsou
v pitné vodeé tisice latek ! Sily Temna ze svéti Temnych Gmysiné masové ovladaji zdravotné Spatnou kvalitu a kratkou délku Zivota miliard lidi ! Nechtéji, aby zde lidé Zili tastné —
zdravé a dlouho. Proto je dulezita CISTA VODA bez pridavnych latek, které télo nedokaze vyuzit, na rozdil od latek a minerall v Zivych rostlinach, které snadno a lehce vyuzije — ZIVA
STRAVA (pod 40°C). Ukazkou této pravdy je 90-tisicovy ndrod HUNZA v severnim Pakistanu, jehoZ ¢lenové Ziji bez nemoci, bez ,védcu* a univerzit v pruméru 120 let, néktefi i pres 160 let. Jedi
vétsinou ZIVOU STRAVU —- ZELENINU A OVOCE a piji LEDOVCOVOU VODU z feky, tedy pivodné ze snéhu — Cista témér tak, jako destilovana voda. DESTILACE VODY je zména
kapalného stavu vody v plynny varem a nasledné och i zpét do kapalného stavu vody, ale jiz bez jakychkoliv piivodné v ni rozpusténych ¢i nerozp ych latek. Vyjimkou
jsou éterické - prchavé latky, které jsou zachyceny v pfidavném uhlikovém filtru. Asijské destilatory nemaji kvalitni plastovy materil, proto vyberme radéji od kvalitnich vyrobcu typy pro Iékarny
(napf. NAUTILUS). O odhaleném tajemstvi viivu &istoty vody na zdravi &lovéka — kniha SOKUJICI PRAVDA O VODE (cz/sk) manZeli PAUL C. BRAGG a PATRICIA BRAGG.

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - zaklad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Cervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
TyCovy mixér BRAUN MQ Zelena pro zZivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revolucia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k plnému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné $tavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v pfirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdraveé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé ¢revo bez zapchy

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): §3I;°V'f§;?,;t’ /Z'Za(;‘;fﬂgd:‘é‘gfét

Sokuijici pravda o vodé / Sokujica pravda o vode Zeleninové §tavy / Zeleninové §tavy

Al - andele-nebe.cz < heavenly-angels.org gy | <& himmels-engel.de g

“ ™ ROZHOVORY 5 POUCENIM OD MYGH PRATEL Z VESMIRU W TALKS WITH WY COSMIC FRIENDS
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PREHLED ZDROJU ZIVE - RAW STRAVY A ZDRAVE STRAVY, KNIH,
MIXERU, ODSTAVNOVACU, FILTRY A DESTILATORY:

1)

NORMAN W. WALKER - prukopnik Zivé stravy, dozil se 118 let ve zdravi a aktivité do
roku 1986. Povolanim lékaf I1€Cil v malé klinice ,nevylécitelné” lidi s problémy hlavné traviciho
ustroji. Jeho nadprimérny celozivotné aktivni vék kontrastuje s podprimérnym vékem lékart
obecné, ktery je o 7 let nizSi, nez je primérny vék vSech lidi. Pouze kolem 10 % lékaru
v néjaké mife studovalo na univerzitach vliv stravy na zdravi — coz je velice malo !!!

")
5 knih ke stazeni — Svételna knihovna: ZDRAVA STRAVA  co-jist.cz fajna-strava.cz
leciva-strava.cz raw-strava.cz fajna-strava.sk lieciva-strava.sk

**)

vyhledat v Googlu 5 knih ke stazeni .PDF

***)

http://zelenepotravinyl.webnode.cz/news/knihy-ke-stazeni-dr-
normana-w-walkera/

www.zdravinadlani.cz - prohlizeci rezim 6-ti knih

****)

jazyce

NORMAN W. WALKER

leciva-strava.cz  fajna-strava.cz

a)
OMLADNETE - CZ, UZDRAVTE SA A OMLADNITE - SK

V knize OMLADNETE v odstavci 19.a) Epifyza — je pfistroj na méfeni vibraci a rtizna méfeni,
v€etné mérfeni lidskych myslenek — pozitivnich a negativnich !

UZDRAVTE SA
8 OMLADNTTE

Dr. Norman W. Walker

CZ: SK:
EZEW Dr. Norman W, Walker

2, N
heavel 13 : i : ebe.cz
@ codiistcz leciva-strava.cz codist.cz  leciva-strava.cz



b)
TLUSTE STREVO BEZ ZACPY - CZ

Dr. Norman W. Walker

Tlusté stievo
bez zacpy

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz

C)
ZARICi ZDRAVI - CZ, ZIARIACIE ZDRAVIE - SK

CZ: SK:

Mruimiesdn: usdur  Edas ¢ ejsrelis
'-ruu—l---l-n---q-nnu

A ™ R

ZARICI IADIACE
IDPAVIE

| ZDRAVI

i D Scrman W, Ralir

N\

Dr, Norman W, Walker

@' co-jist.cz @ co-jist.cz

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 14
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d)
ZDRAVI A SALAT - CZ, ZDRAVIE A SALATY - SK

CZ: SK:

America's all time bestseller, ktereho vyuzili autofi FIT PRO 2IVOT
Harvey & Marilyn Diamondovi pro své studie o vyzive! ’ Dr- N()I'm:ln W- wa!kcr

LDRAVIE
A BALITT

4 -

o o > < ~ s
oy S s 5 P ,
. o ’ > ) d i
- —_ ¥ \
7 -
L /! Q Sy

e 2T

@ co-jist.cz Ieciva-s-travAa.r(-:zh @ co-jist.cz

€)
CERSTVE OVOCNE A ZELENINOVE STAVY - CZ , CERSTVE OVOCNE A ZELENINOVE
STAVY - sK

CZ: SK:

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 15 co-jist.cz  andele-nebe.cz



A ' ' Dr. Norman W. Walker
; tE RSTVE OVOCNE Dr. Norman W. Walker

A ZELENINOVE'STAVY [TV LV PRVPSY: Cerstvé QVOCI!é
/AL KERA a lejeninoyé a Zeleninove
-- av

@' co-jist.cz @ co+jist.cz leciva-strava.cz

f)
PREVENCE RAKOVINY STREVA - CZ

EREVEPNCOE

RAKOVINY
STREVA

De Norman W. Walker
e whe e e
- .
etma e
bl R,
[ v—
.- .
v
e (.
e -t
-—
——
em—
-
Lpiedaiiens
Bee A Leatiiihy o maeiens Damondory h

CO PREZIDENTI NEVEDELI
O TLUSTEM STREVE

ok potovet o sdruvs

heavenly-angels.org e ai L )-jist.cz andele-nebe.cz

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz



2)
DALSI PRUKOPNICI ZIVE STRAVY:

A)
VICTORIA BOUTENKO - Ziva strava - 20 let osobni zku$enosti (7.2014)

www.rawfamily.com
www.greensmoothierevolution.com

SPRAVNA STRUKTURA ZIVE STRAVY - S VELKYM PODILEM MIXOVANE TMAVE
LISTOVE ZELENINY V POMERU 40 % K CELKU — PODLE VYZKUMU SIMPANZU (99,4 %
shodna DNA téla) A VLASTNIi ZKUSENOSTI (7 let nespravna struktura RAW stravy, 3 roky
dal$iho hledani a vyzkumu Simpanzd, pak 10 let spravna struktura RAW stravy). Simpanzi
télo je vyzivovano upiné jinak — zdravé — 40 % listy a kvéty (dukladné rozkousané), 50 %
ovoce, 10 % duzina, kdra, semena, hmyz. Védci na nich sice délaji pokusy, ale nevzali si
z ngj priklad ve stravé. Zdravi lidi je stale Zalostngjsi, zvlasté v USA, kde je ,nejlepsi véda na
svété“ — hlavné na trapeni lidi, nikoli k jejich Stésti.

3 KNIHY:

a) , ; }

ZELENA PRO ZIVOT - CZ, ZELENA PRE ZIVOT - SK ) )

Téz CZ ke stazeni - .PDF na Google. Obsahuje vysvétleni PROC ZELENE SMOOTHIES
(pomoci studia stravy Simpanzu), recepty a ziviny RAW stravy.

SK:

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 17 co-jist.cz  andele-nebe.cz



Zelend pre Zivot

O sile zelenych smoothies pre zdravie cloveka

3
3
VICTORIA BOUTENKO

autorka znamych bestsellerov o surovej strave

. 'l l P
VICTORIA BOUTENKO

leciva-strava.cz fajna-strava.cz

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

b)

12 KROKU K SYROVE STRAVE - 2011 CZ, 12 KROKOV K SUROVEJ STRAVE - SK
Téz SK ke stazeni - .PDF na Google. Obsahuje hlavné psychologii pfechodu k zivé stravé a
celkovou kvalitni Zivotospravu ¢lovéka.

CZ: SK:

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 18 co-jist.cz  andele-nebe.cz



c)

ZELENE SMOOTHIE - REVOLUCE VE VYZIVE - CZ |,

12 Kroku k

SYROVE
STRAVE

Jak-skorncovat se zdvislosti
na vareném jidle

Victoria
Boutenko

Predmluva
Gabriel Cousens, MD

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

REVOLUCIA VO VYZIVE - SK )
200 revolucnich receptt zdravé vyzivy — ZELENE SMOOTHIE. Obé knihy CZ a SK vysly
1.2015 (160 stran, 7,12 E).

Cz:
heavenly-angels.org

vibrant-food.org 19

SK:

12 Krokov
k SUROVE] STRAVE

Ako skoncovat so zavislostou na varenej strave

VICTORIA BOUTENKO

autorka zndmych bestsellerov o surovej strave

Schudnite
zdravo!

@' co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

ZELENE SMOOTHIE -

co-jist.cz  andele-nebe.cz



VICTORIA BOUTENKO

VICTORIA BOUTENKO

@ co_iist cz Ieciva_strava cz @ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz

d)
ZELENE SMOOTHIE RECEPTY — CESTA K PLNEMU ZDRAVI — 7.2015 CZ
Pfes 150 receptu zelenych smoothie, které vam pomohou navratit ztracené zdravi.

CZ:

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 20 co-jist.cz  andele-nebe.cz



1

ZELENE
SMOOTHIE

RECEPTY

\

CE§<A K PLNEYU ZDRAVI

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Prakticky sprievodca pre zber a jedneduché
rozpoznavanie 60 jedlych rastlin @67 receptoy

SERGEI
BOUTEN

N

e)

DIVOKE A JEDLE -
Prakticky  pruvodce
rozeznani 60 jedlych
(314 stran).

. 2015 SK
pro sbér a snadné
rostlin a 67 receptu

Pre divokych dobrodrubov
ahravych rebelow.
SK:

heavenly-angels.org v ist.cz andele-nebe.cz

@' co-jist.cz leciva-strava.cz



f)
ZELENE SMOOTHIE 7-DENNIi DETOX —2016 CZ, ZELENE SMOOTHIE 7-DNOVY DETOX -
2016 SK, obé 168 stran

Obsahuje navody na skupinové aktivity, novinky o vyzivé a recepty na sedmidenni
revitalizaCni pobyt, to vSe zpestfené pfibéhy z dokonale pfipravenych praktickych seminaru a
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svédectvim jejich uCastnikd. Je uréena jak pro zacatecniky, tak pokrocilé pfiznivce zelenych
smoothies, poskytuje zakladni i rozSifené informace o tématech, jako jsou léCivé ucCinky
listové zeleniny, analyza vody a Zivotné nezbytné Ziviny, jez jsou nepostradatelné pro vas
dobry zdravotni stav..

https://www.youtube.com/watch?v=AkLO41VLV58

CZ: SK:

\

VICTORIA BOUTENKO VICTORIA BOUTENKO
autorka bestselleru autorka bestselleru
J ZELENE SMOOTHIE - Revoluce ve vyZivé . Zelené smoothie - revolticia vo vyzive

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz @ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

KRITICKE MYSLENI

Abys poznal sam sebe, musisS samostatné myslet.

SOKRATES
Bez schopnosti kritického mysSleni se Clovék té€Si pevnému zdravi s mnohem mensSi
pravdépodobnosti. Jisté, kazdy jednou za Cas potfebuje radu a pomoc zdravotnikl, rada

Vigviiv s

rozhodnutich tykajicich se vlastniho zdravi, protoze pocit stésti a spokojenosti patfi v Zivoté k
nejvysSim prioritam. Kdyz si napfiklad kupujete auto, nikdy byste nenechali vybér na
heavenly-angels.org  vibrant-food.org 23 co-jist.cz  andele-nebe.cz



prodavaci. Dovedu si pfedstavit, ze kdyby mél prodavajici moznost rozhodovat za zakazniky,
vSichni bychom jezdili v porsche a lamborghini a topili se v dluzich. Kdyz se vSak rozhodujete
pro koupi vozu, nejprve si zjistite vSechny dostupné informace o automobilech, které
prichazeji v uvahu, a teprve potom si vyberete. Pokud se nahodou rozhodnete $patné&, neni
to pfes veSkeré nepfijemné problémy fatalni chyba, nebot zakoupené auto vzdycky muizete
nahradit jinym, vhodné&jSim vozidlem.

Jiny Zivot nebo jiné télo si v8ak nekoupite. Zivot je jedinedny, a tudiz penézi nezaplatitelny, a
zdravi je drahocenné. VaSe zdravi je jen vase a nikoho jiného. Vy sami jste tedy za né
zodpovédni, a nez date souhlas s tou €i onou IéCebnou metodou, vyznamné vam pomohou
znalosti zakladnich principl tykajicich se zdravi.

VétSina lidi ma dnes v telefonu fotoaparat, avSak pouze fotografové, ktefi rozuméji fyzikalnim
zakonum odrazu a optiky, dokazou vytvofit mistrovské dilo. Obdobné jestlize porozumite
zakladnim principim pfirodniho |éCeni, mUzete vyznacné zlepSit svUj zdravotni stav.
Doporucuji vam, abyste si za domaci ukol precetli v této a dalSich knihach o hlavnich
zasadach jak ziskat zdravé a krasné télo, abyste dokazali vice dbat o své zdravi a Zit déle a
zdraveé.

Pro pochopeni téchto principu je zasadni kritické mysleni. Jinak byste jen stézi pronikli do
pravé podstaty takzvanych degenerativnich onemocnéni a IéCili tudiz pfiznaky misto
samotné nemoci. Vzali byste si napfiklad aspirin pfi kazdé bolesti hlavy, horeCce Ci jiné
obtizi. Uplatnite-li vS8ak kritické mysSleni, uvédomite si, Zze bolest hlavy neni zpusobena
nedostatkem aspirinu, ale je vysledkem urc¢itého naruseni pfirozenych pochodu v organismu.
Pfesto kazdy paty respondent uvedl|, ze v roce 2006 uZzival denné aspirin. Jestlize jasné
neporozumite funkcim lidského téla, mozna vam pfipada samoziejmé uzivat spoustu praskd,
ale zdad se vam nenormalni spojovat diabetes s nedostatkem pohybu nebo vyrazku s
procesem detoxikace. Pokud se vSak seznamite s pfirozenym pfistupem ke zdravi,
pochopite, Ze pouze odstranéni pri¢iny mize zajistit skutecné vylé€eni degenerativniho one-
mocnéni. Pozdéji v knize budeme hovofit o dvou hlavnich pfi€inach vétSiny zdravotnich
problém.

Vigvivs

lety byla vétSina potravin pfirodni a dala se bezpecné konzumovat. Nasi predkové se museli
starat pouze o to, aby byly potraviny Cisté a Cerstvé. Jisté, byla obdobi nedostatku, celkové
vSak nebyla strava spojena s tak obrovskym mnozstvim nefeSitelnych zdravotnich problémd,
jakym Celime dnes. Slova jako pesticidy, bovinni hormony, geneticky modifikovany, ozareny,
syntetické barvivo, hydrogenovany, pasterovany, ekologicky péstovany a tisice dalSich
zkratka neexistovala.

Chce-li si Clovék v souCasné dobé vybrat mezi rozmanitymi potravinarskymi vyrobky ty
bezpecné, musi byt zbéhly v kritickém mysleni. Jak jinak byste dokazali odliSit organické od
originalniho, cukr od sladidla, skute¢né od pfirodniho a vyfesit v zajmu bezpecnosti bezpocet
dalSich zaludnych hadanek ? Musite mit neustale na paméti, ze potravinarsky prumysl nam
prestal byt od priimyslové revoluce pfiznivé naklonény, nebot v té dobé zapocal vyvoj stale
narustajiciho arzenalu tvurcich prostredk, jak se sladkym usmévem oSalit zakazniky a jesté
si za to od nich nechat zaplatit. V dlasledku toho vétSina z nas Celi enormnim problémum
souvisejicim s béznou stravou.

Valna vétSina lidi dnes trpi zavaznymi zdravotnimi poruchami. Kupfikladu 133 milionU
Ameri¢anu — bezmala kazdy druhy dospély — ma diagnostikovanu nejméné jednu chronickou
nemoc. Témeér 70 procent uziva predepisované léky a vice nez 35 procent je obéznich. Na
zakladé dostupnych statistickych udaji se zda, Zze pocet dokonale zdravych lidi ve Spojenych
statech je pomérné nizky. OvSem podobné jako vSechny ostatni bytosti na planeté Zemi maji
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i lidé nezadatelné pravo na zdravi. Ze bychom za zdravi utratili malo penéz ? Podle Svétové
zdravotnické organizace vénuji Spojené staty témér tfi biliony dolart na zdravotni péci. Kde
je tedy chyba ? Nedostate¢ny rozvoj mediciny ? Nebo jsme pfiliS zaneprazdnéni ? Co
udélat pro vétsi informovanost ? Jak rozfesit tento zahadny paradox ?

Ackoli nejsem Iékarka a nemohu podavat Iékafské rady, mam pravo podélit se s ostatnimi o
své myslenky, poznatky a obavy. Jiz vice nez dvacet let nepretrzité a zamérné zkoumam
otazky pfirozeného zdravi a za tu dobu jsem si vSimla obrovského mnozstvi rozporl mezi
skute¢nymi fakty o lidském zdravi na jedné strané a zavadéjicimi tvrzenimi potravinarského a
farmaceutického priumyslu a mediciny na strané druhé. Na zakladé vlastnich pozorovani a
vyzkumu se domnivam, Ze vyuZitim principu pfirodniho 1é€eni je mozné vyznamné zlepSit
zdravotni stav. V opacném pfipadé se Clovék stava zavislym na rozhodnuti druhych. V
uréitém smyslu zGstava slepy. Ridi se radami nékoho jiného a provadi véci, které mu ne-
davaji valny smysl. Podfizuje se autorité druhych. Odevzdava svou moc do rukou
potravinarského a farmaceutického primyslu a mediciny a tém, ktefi vyuzivaji jeho
nevédomosti a tézi z ni.

Moje dcera Valja potfebovala vytrhnout zub moudrosti. Nabidla jsem se, Ze pUjdu k zubafi s
ni, a Valja se mne zeptala, jaky druh anestezie bych ji poradila. J& sama jsem si nechala
nékdy po dvacitce extrahovat vSechny ¢tyfi zuby moudrosti v lokalni anestezii. Jasné si
vzpominam, Ze to byla rychla a snadnéa procedura, po niz jsem $la rovnou do prace. Zadny z
ostatnich ¢lend rodin necitil v mistnim znecitlivéni bolest. Valje jsem samoziejmé doporucila,
aby si nechala aplikovat lok&lni anestezii. Ujistila jsem ji, Ze to bude rychly, snadny a
bezpeclny zakrok, zejména kdyz se vezme v uvahu, Ze na této klinice se dentisté specializuji
na extrakci zubl. Upozornila jsem dceru, Ze se nema ¢eho bat.

Ve smluveny den Valja dorazila na zubni kliniku uvolnéna a beze strachu; bezstarostné
Stébetala o svych vytvarnych projektech. Kdyz jsme vyplnily vSechny papiry, sestra nas
zavolala do zvlastni mistnosti, celé bilé a velmi chladné. Mezi sestrou a Valjou probéhl
nasledujici rozhovor.,Takze si nechate dat celkovou anestezii ?*

,Ne,“ odvétila Valja rozhodné, ,chci lokalni.*

»10 jste odvazna!“ podotkla sestra pfekvapené.

,Pro¢?“ zeptala se Valja.

.Protoze to muze byt velmi nepfijemné a bolestivé !

Dcera znejistéla. Zdravotni sestra pokraCovala: ,NejspiS vas to bude nékolik dni bolet a
budete muset uzivat silna analgetika.”

.,Nepfemlouvejte ji prosim k celkové anestezii. Uz se rozhodla,“ vloZila jsem se do toho.

~Jen jsem chtéla, aby to dévce védélo, Zze to mize byt velmi bolestivé,” zdlraznila sestra
pfisné: ,Je to slozity zakrok. Jakmile anestezie pomine, nebude to pfijemné.”

Poté nas nechala v té studené mistnosti asi tficet minut ¢ekat a ja si vSimla, Ze dcera zacala
byt nervézni. Objala jsem ji a pfipomnéla: ,Valjo, nebude$ nic citit. Taky mi trhali zuby a
vubec to nebolelo.”

Vtom se otevrely dvefe. Na chodbé vezla zdravotni sestra na voziCku spici dospivajici divku.
Tvar meéla velmi bledou, na rtech a bradé ji ulpéla krev. Dcera se sestry tfesoucim hlasem
zeptala: ,AZ mi vytrhnou zub, taky budu takhle vypadat ?*
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.Ne,“ opacila sestra, ,ona méla celkovou anestezii.”

Byla smula, Ze Valja tu pacientku vidéla pfed vlastnim zékrokem a Ze v tentyZ moment ji
sestra vyzvala, aby $la s ni. Spatfila jsem dcefiny vytfesténé, vystrasené oci, ale uz nebyl
Cas, abych ji podpofila. Vratila jsem se do Cekarny. Pfichazeli dalSi mladi lidé na vytrzeni
zubu moudrosti. VSichni si vybrali narkdzu, jak jim bylo doporu¢eno.

Valja se ze salu vratila s usmévem. Hlasila, Ze doktor byl skvély, Ze operace probéhla
snadno a rychle a ze béhem celého zakroku necitila Zadnou bolest. Ani pichnuti.
Jely jsme domu z kliniky spokojené, Ze to mame za sebou. Kdyz umrtveni odeznélo, Valja
nemusela uzivat Zzadné Iéky ani ten den, ani ve dnech potom. P¥iblizné za tyden se ji dasen
zahojila bez jakychkoli komplikaci. Jedina bolest plynula ze vzpominek na natlak a strach,
ktery v ni vyvolala zdravotni sestra. Nechapala, ze tolik mladych lidi dokazou zastrasit a

v s

Pfibéh je svédectvim toho, Ze tito mladi lidé neméli moznost se dozvédét, jaky typ anestezie
je méné& nepfijemny, takze zvolili ten, ktery jim doporugili profesionalové. Casto vsak
dostavdm e-maily podobné tomuto: Piju zelené koktejly Sest mésicu a citim se bajecné.
Vcera jsem se ale docetla na internetu, ze smoothie mohou byt svym zpusobem Skodlivé.
Ted nevim, co mam délat. Poradte mi prosim ! Byvam bezradna a téZko se mi na tyto
dopisy odpovida, nebot si uvédomuiji, Ze at’ jsou mé odpovédi jakkoli objektivni a logicke,
mohou byt béhem nékolika dni pfehluseny dalSim nepodloZzenym opacnym tvrzenim.

Neschopnost kritického mySleni mdze potencialné znehodnotit vysledky i téch nejlepSich
|éCebnych metod. Neni to tak davno, co mi volala pfitelkyné Caroline z Los Angeles a v
slzach mi sdélovala, Ze ji zelené napoje vubec nepomohly. Poté mi liila, Ze tfi mésice
pfedtim si objevila malou bulku v prsu. Usilovné pfemyslela, jakou IéCbu si vybrat, nebot v
jizni Kalifornii je bezpocet nejriiznéjSich zdravotnickych pracovist. Nakonec se objednala na
akupunkturu, chiropraxi, k bylinafi a naturopatovi. BEhem celé té doby dochazela ,pro jistotu*
téz k Iékafi; byla kratce ozafovana a spolu s bylinami a potravinovymi doplnky, které ji
doporudili naturopati, uzivala téz nékolik predepsanych Iéka. V tomtéz obdobi se Caroline
postila a tyden pila jen Stavy a Sestatficet hodin pouze Cistou vodu. Jeden z Iékafu se obaval,
Ze ma nedostatek bilkovin, a tak Caroline hned po vodnim pustu za¢ala jist hovézi a kufeci z
volné se pasoucich zvifat. Ale to neni vSechno. Pfitelkyné si zaroven najala jasnovidce, aby
ji udélal vyklad osobnosti, a domluvila si schizku s astrologem. Po tfech mésicich této
.intenzivni péce“ bulka nezmizela, ale naopak se zvétSila. Caroline se poctivé snazila a
utratila za Ié€bu celé jméni, vysledky vSak byly negativni. Byla zniena a nevéfila, ze by se
mohla uzdravit.

Pfibéh ilustruje, Ze i nejlepsi 1éCebné metody mohou Skodit, nejsou-li pouzity uvédoméle.
Jestlize tato mlada Zena nechapala, co déla a jaky je pfesny ucel toho kterého postupu, byla
odkazana na rozhodnuti druhych. ProtoZe si nedokazala vybrat mezi Iékafi a IéCbami a bala

Mg vrv s

Vyse uvedené pfiklady dokladaji nedostatecnou schopnost samostatného mysleni. Statistiky
potvrzuji, Zze tuto dovednost postrada mnoho lidi. V nedavno provedeném prizkumu u vice
nez 400 zaméstnancu ze Spojenych statl bylo uvedeno, ze 70 procent absolventu stfednich
S8kol ma nedostatky v kritickém mysSleni. Uvazime-li, Zze pouze 75 procent americkych
studentl ukondi stfedni Skolu, muzeme odhadnout, Ze podil lidi neschopnych kritického
mySleni je mnohem vySSi, patrné vice nez 80 procent. Souhlasim s americkym autorem
Bryantem McGillem, Ze ,vétSina lidi ve skuteCnosti nedokaze samostatné myslet, coz jim
bohuZel brani v tom, aby si to uvédomili“. Tak vznika zacarovany kruh, nebot’ pokud neumim
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samostatné myslet a nevim o tom, ¢i radou se budu fidit ? Kromé& samostatného mysleni
vim uz jen o dalSich dvou moznostech: poslouchat autoritu nebo nasledovat vétsinu.

| kdyz se mlze zdat, Ze nasledovat vétSinu je bezpecné, americky psycholog Solomon Asch
ve svych klasickych experimentech konformity prokazal, Ze pfiblizné 75 procent ucastnik se
fidilo nazorem skupiny ze strachu, Ze by se stali ter¢em posméchu nebo byli povazovani za
podiviny, pfestoze pfevzatym postojim nevéfi. (Podrobné informace o téchto experimentech
viz na strankach simplypsychology.org .)

Védci provadeéjici tyto experimenty ve shodé s Aschem uzavieli, Ze nasledovani vétsiny
potlauje soudnost. Na zakladé svého pozorovani bych dodala, Ze slepé nasledovani vétsiny
pfinasi samotu a prazdno. Vé&fim, Ze na cesté za vlastnim snem naleznete Stésti a naplnéni, i
kdyz to Casto znamena nutnost plavat proti proudu. To je cena za prave Stésti a dalSi
vyznamny duvod, pro€ potfebujeme kritické mysleni.

Co znamena poslouchat autoritu ? V této knize se zabyvame zdravim, zamysleme se tedy,
kdo je vaSi hlavni autoritou v otazkach zdravi. Zkuste si odpovédét na nasledujici
jednoduché otazky:

Kdo je od prvniho nadechnuti stale s vami a kdo vas nikdy neopusti ?

Kdo bude stale s vami az do posledniho dechu ?

Kdo zna vSechny vase myslenky, minulost rodiny a vSechny Zivotni prekazky ?

Kdo vi, co jite a jak spite, kdo zna v8echny vase zvyky, dobré i Spatné ?

Kdo zna dopodrobna vas zdravotni stav, vSechny zvlastnosti vaseho organismu, a
kdyz onemocnite, kdo vam nejvic pomuze ?

Jste to vy sami a nikdo jiny. Jste to vy, kdo s nejvétsi pravdépodobnosti dokaze spravné
rozhodnout o vlastnim zdravi. VS§imnéte si prosim, Ze vam nedoporucuji, abyste prestali
chodit k doktorovi nebo odmitali veSkerou Ié€bu, kterou Iékaf navrhne. Spi§ vas podnécuiji,
abyste si zacali vic duvérovat a poznali dva hlavni procesy nezbytné pro lidské zdravi: vyzivu
a detoxikaci. Pak si mUzete podle svého nejlepSiho radce a autority — vas samych — vybrat
nejvhodnéjsiho Iékare a IéCebnou metodu.

Duvérujete-li svému vlastnimu Usudku, dozvite se hodné o vlastnim zdravi. Napfiklad je
jistéjSi tyden se postit a sledovat, jak se citite, nez se fidit radami nékoho jiného a netusit,
procC to vlastné délate. Bedlivym pozorovanim se vam ozfejmi vysledky vlastniho konani.

Kritické mysleni je dovednost, jiz je tfeba cviCit, nejlépe od détstvi. Dospély Clovék rozviji
schopnost kritického mysSleni pozorovanim, davérou v to, co vidi, a vlastnim prizkumem.
Tvrdim, Ze ve vétSiné pfipadl muzete duvérovat vlastnim poznatkim mnohem vic nez
nazorum jakékoli takzvané autority. U itelé kritického mysSleni vS8ak doporucuji, aby se
kritické mysleni rozvijelo ve skuping, a vSem zajemcim jsou k dispozici také knihy,
tréninkové programy a online kurzy. Sedmidenni odista pomoci zelenych koktejli ve
spoleCnosti pratel nebo pfibuznych je skvélou pfilezitosti jak cviCit kritické mysSleni. V
pribéhu celé knihy se vas snazim podnitit k samostatnému mySleni. Doufam, ze vas pfiméji,
abyste pozorovali, po jakych Cinech se citite a vypadate nejzdravéji, a diky tomu si vytvofite
optimalni osobni program, jenz vam bude nejvice vyhovovat.

Sladké zelené koktejly

PUVODNi RODINNY KOKTEJL
2 litry
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o 1 svazek (3 salky) Spenatu

e 2 8alky jahod (Cerstvych nebo zmrazenych)
e 2 zralé banany

e 2 Salky vody

OSTRUZINOVA SILA

2 litry

112 litru ostruzin

1 zralé mango, nakrajené na kousky
3 Salky Cervené kapusty, bez stonku
2 Salky vody

TROPICKA SVEZEST

2 litry
e 1 8alek ananasu, nakrajeného na kousky
o 1 8alek manga, nakrajeného na kousky
e 1 banan
« /2 svazku mangoldu, bez stonkd
e 2 Salky vody

MALINOVA MACKANICE S KOMBUCHOU
2 litry

o 2 3alky kapusty, bez stonku

o 1 3alek malin

« 1 mango, nakrajené na kousky
e 2 8alky kombuchy

ZELENINA A OVOCE JE KLICEM KE ZDRAVi

@ co-jist.cz leciva-strava.cz  fajna-strava.cz

B)
HELMUTH WANDMAKER - ziva
strava — navazuje na :'- Normana W. Walkera

www.roh-vegan.de
heavenly-angels.org  vibrant:

V.

HELMUT WANDMAKER

leciva-strava.cz fajna-strava.cz
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KNIHY:

a)
TAJEMSTVi VSECH NEMOCI - CZ

Téz CZ ke stazeni - .PDF na Google. Obsahuje vysvétleni Skodlivosti vafené a vubec
klasické stravy oproti Zivé stravé, téZ odkazuje na Bibli, kde se uvadi na str. 4 - 5:

,Poznali jsme: Ze zékladem k udrZeni Zivota v plném zdravi a vykonnosti je a zUstane
rostlinna strava v podobé ovoce, zeleniny a ofechll v tom stavu, v jakém vyrostly.
Pfrikaz k udrzeni zivota zni:

"Hled'te, dal jsem vam vsSechny zelené byliny, které (na tvrdém stonku) vysévaji
semena po celé zemi a kazdy strom, na kterém rostou semena obsahujici plody, to je
vase potrava !"

(Na tuto zakladni vétu z Genesis 1/29 Sommer ve vSech svych spisech s neumdlévajici silou
poukazoval')

Na TAKOVOU stravu a POUZE k tomuto druhu jsou télo Clovéka a jeho organismus
uzpUsobeny !

VeSkera vyziva ze zoraného pole, jakoz i ta, ktera oklikou, pfes Zaludky zvifat v podobé
masa, mléka, vajec atd., jakoz i chlebové obili, ¢lovéku slouzi za stravu, je Bohem prokleta a
toto prokleti zni:

"At je prokleto pole pro svou potravu, kterou na ném péstujes !" Toto je bozské prokleti, které
Ipi na poli a na chlebovém obili.”

Stvofitel Prvotni vdeho a vSech dal tyto informace lidem v davnovéku s pouZitim ZAKONA
AKOMODACE - PRIZPUSOBENI — tedy ve zpUsobu vyjadieni feéi, kterou je &lovék
Vv negativnim stavu schopen pfijimat. Stejné tak pfizpusobené je i zndAmé DESATERO pro
lidsky negativni stav.
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TAJEMSTVI

VS’;ECH

NEMOC

Helmut Wandmaker

@' co-jist.cz leciva-strava.cz

b)
CO VAM DOKTORI NEREKNOU - dotisk 2013 CZ

Covam
doktori @
nereknou

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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C)
NEJZDRAVEJSI VYZIVA — SOKUJiCi PRAVDA O VASi STRAVE - 2010 CZ

Nejzdravdjsi
VVZIVA

Soxusici PRAYDA O VAST sTRAVE

5 : N r
@' co-jist.cz leciva-strava.cz

C)
MARKUS ROTHKRANZ - Ziva strava - 20 let osobni zkuSenosti (7.2014)

www.markusrothkranz.cz
www.markusrothkranz.com

MARKUS ROTHKRANZ

leciva-strava.cz fajna-strava.cz

2 KNIHY (www.ulozto.cz):

a)
UZDRAV SE SAM — 2010 CZ
K objednani napt. E-CZ:

www.energetic-art.cz/energetic-art/eshop/0/0/5/6 75-Uzdrav-se-sam-elektronicka-
kniha?a_box=dkxk8cjq
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b)

UZDRAV SVOJI TVAR

K objednani napf. E-SK:
www.energetic-art.cz/energetic-art/eshop/6-1-Markus-Rothkranz/0/5/679-Uzdrav-svoju-tvar-
elektronicka-kniha-ve-slovenstine

KNIHY - MARKUS ROTHKRANZ

?‘}"‘ - -
@ co-jist.cz leciva-strava.cz

DVD:

JIDLO A LEK ZDARMA

Pokud jsi vegetarian nebo vegan

Tfi nejvétSi chyby, které vegetariani délaji. ProC vegetariani byvaji nemocni ? ProcC
vegetariani maji kandidu, jsou zahlenéni, maji hypoglykemii a jsou Casto unaveni ? Proc
vegetariani maji stale problémy se svou vahou ?

Pokud jsi vitarian

15 nejvétSich chyb, které vitariani délaji. Pro€ je vétSina vitariant hubend a trpi plynatosti ?
Pro¢ vétSina vitarianl nezije o hodné déle nez vétsina lidi (i pfesto, ze uz nebyvaji nemocni)
? Pro¢ se vitarianim ustali vaha az po péti letech ? Co jim chybi ? Pro€ vitariani maji
Sedivé vlasy, jsou plesati, ztraci energii ?

Cetl nékdo tu knihu a odpovi na ty otazky ? (zde odpovédi nejsou, v knize ano)

Prestante délat véci, které jsou pro Vas Spatné. Jednoduse zijte zivot pFirozenou
cestou! Oto jde!

VSechno, co muzZu za sebe fict, je, Ze to funguje. UZ si ani nemuzu vzpomenout, kdy jsem byl
naposledy nemocny. Kdyz vidim fotku, jak jsem vypadal dfiv, tak cely ztuhnu. Opravdu to
funguje! A to jsem se ani nenarodil Uplné zdravy. Skoro jsem umfel, kdyZ mi byly 4 roky.
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Nejsem Zadny nezaméstnany hipik, ktery si v klidu Zije z lasky. Jsem zaneprazdnény
workoholicky filmovy producent. Kdyz to mdzu zvladnout ja, mizete i Vy.

Zdaleka nejsilngjsi okamzitou zménu, kterou mizete udélat pro svoje zdravi, je pfestat vafit
svoje jidlo. Tepelna Uprava ni¢i enzymy, které jsou ve Vasem jidle. Clovék je jediny tvor na
Zemi, ktery svoje jidlo vafi a je taky jediny zivoCich, ktery trpi na rakovinu, cukrovku, srde¢ni
nemoci atd. (jiné nez maji zvifata krmena ¢lovékem). Zamyslete se nad tim. Mimochodem to,
Ze jste vegetariani a nejite maso, NEZNAMENA, Ze jste zdravi. Té&stoviny, chleba a ceredlie
jsou mrtvé jidlo. Zasadte je do zemé a uvidite, jestli Vam néco vyroste.

| kdyZ se stravujete spravné a cvicite, Vase téla jsou plna toxinl. Plastové nadobky, koberce,
laky, auta, Calounéni, pocCitaCe atd. produkuji vypary. Nefikam, Zze mate Zzit bez nich, ale
musite si svoje télo udrzovat Cisté a pravidelné ho proplachovat. Po tom, co ho zbavite téch
roky starych Spatnych Zivotnich navyku, prestante pouzivat cukr, mléko, syry, vSechno
obsahujici bilou mouku, I1é€ky a prestante vafrit (zabijet) svoje jidlo. Nasli byste syr v pfirodé ?

Pokud uz jste nemocni a unaveni z toho, Ze jste nemocni a unaveni a Vase vrasky a stfeva
Vas zacCinaji désit, pak musite Vy sami zménit Vas Zivotni styl.

Jediny dlvod, proc to fikam, je ten, Ze zdravi je tim nejvét§im darem, ktery jsem mohl dostat
a pokud budu Sifit tento zazrak mezi ostatni, tak udélam néco dobrého pro cely svét.

Dodrzujte to a Zijte vic jak 100 let ! PrezZijte své nepfatele !
Markus Rothkranz — sila syrové stravy

Nejsilngjsi zvifata na planeté — sloni, nosoroZci, hroSi nejedi maso a pfesto maji pfes 2000
kg svalu. Z ¢eho maji tuto svalovou hmotu ?

VSichni jedi zelenou stravu.

Markus Rothkranz, filmaF, malif a jeden z predstavitell Hnuti syrové stravy v USA je autorem
e-knihy ,Lécit sam sebe 101 a nedavno vydal DVD s nazvem ,Jidlo a lIék zdarma,“ o tom, jak
divoce rostouci rostliny poskytuji vynikajici vyzivu a mohou nas i I&Cit.

Markusovi je 50 let, ale vypada o 20 let mladSi. V détstvi byl stale nemocen a témér i Ctyrikrat
zemrel, jelikoz mél slaby imunitni systém.

ZkousSel v8echno mozné, aby si zlepsil fyzickou kondici. Postupné presel na vegetarianstvi,
pak veganstvi, ale stale néco chybélo. Ve 27 letech témér zemrel, mél ucpana jatra,
zasazeny ledviny, srdce nepracovalo, jak mélo. Rozhodl se vSeho nechat, zbavil se
veskerého majetku a odesel do pousté, kde byl 40 dnd. Mél mimoradny zazitek, zazil jednotu
se v8emi zvifaty kolem, pfichazely k nému vSechny odpovédi a po této udalosti Markus
poznal, Ze pfiroda sama poskytuje vSechny ziviny, které zivé bytosti k zivotu potfebuiji.

Zacal od zakladu a postupné se vypracovaval nahoru. Ve chvili, kdy se zacal zabyvat nécim,
co Cloveék vyrobil, co bylo uvareno, vyrobeno, dano do sklenice, bali¢ku, krabice, tasky, zacal
se citit Spatné.

Markus fika, Zze pfiroda je dokonala, syrova zelenina a ovoce poskytuje ze vSech jidel
nejvétsi ochranu proti rakoviné.

V okamziku, kdy se pokusite pfirodu zménit, jestlize vafite jidlo, zabijete enzymy (néjak
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kolem 40-46 stupnud Celsia), tak zaCnete zabijet své télo. Enzymy jsou silou Zivota, to je to,
co naSe télo potrebuje.

Jedeni zivocisnych produktd a piti alkoholu nas zabiji.

Markus vypravi o svém otci. Vzdy jedl maso, pil alkohol, Zil typickym Zivotem. Dostal
agresivni rakovinu prostaty a Iékafi mu davali jen kratkou dobu zivota. Musel udélat radikalni
rozhodnuti o zméné Zivota, zménit Zivotni styl, stravu, vSechno. On to udélal, coz mnoho lidi
nechce udélat, a béhem 30 dnu jeho vysledky testu klesly na nulu. Pét let uplynulo a nic se
nedéje.

Markus Fika, Ze kazdy by se mél vyhnout zpracovanému jidlu a nenicit si své télo. Kazdému,
kdo je na syrové strave, zdravotni problémy zmizi pryc.

Markus vysvétluje tajemstvi DIVOKYCH ROSTLIN. Plevel roste viude, kde je $patna puda.
ZacCne Sifit kofeny a rozruSovat ornici. Plané rostliny nevédi, kdy budou zavlazeny, aby
prezily, proto jsou vybaveny dlouhymi kofeny, které jdou velmi, velmi hluboko do zemé. Tam
vysavaji vSechny saponiny, steroly, alkaloidy, glykosidy, mineraly, vitaminy a tak jsou
nejbohatSimi rostlinami na svété. Kdyz zacnete jist tyto plané rostliny, zaCnete se citit jako
znovuzrozeny a plny energie.

Tyto rostliny jsou doslova super jidlem na planeté a jsou zcela zdarma.

Markus doporuCuje konzumovat tyto véci v tekutém stavu, jelikoz maji vySSi energii a
nespotiebuji tolik energie na traveni.

Pokud mate vazné zdravotni problémy, nic nedélejte, budte chvili o vodé a pak jen délejte
stavy, jen proto, ze 70 % energie se spotfebovava travenim jidla. A pokud budeme jist
pevnou stravu, pak vétSinu energie vezme traveni. Takze pfestante jist a jen pijte Cerstvé
zeleninove stavy, které jdou pfimo do krevniho obéhu.

Markus zmifiuje nékteré plané rostliny a jejich ucinky:

Chaparral — je kfovi rostouci na pousti, domorodé narody je po staleti vyuzivaly na léCeni
nemoci v€etné rakoviny. Je to silny antioxidant, ktery zabranuje déleni bunék, je nejsilnéjSim
Iékem proti rakoving, jaky existuje. Kolem chaparralového kefe nic neroste, protoze nic
nemuze zdvojit a rozmnozit buriky.

Yucca ma pozoruhodné viastnosti, které omlazuji télo. Yucca je prasek. Vezmete stfed
rostliny, kdyz upadne a za¢ne hnit, vezmete prach a date do vody a vypijete. Apaci pouzivali
yuccu na vlasy, které jim potom rostly jako blazen.

Pampelisky se v celé historii pouZivaly kvdli jejich léGivym Gg&inkam. Zluty kvét je jeden z
nejbohatSich zdroju lecitinu na svété. Je to kompletni strava se vSemi osmi esencialnimi
aminokyselinami, které tvofi bilkoviny, silné Cisti krev, jatra, rozpousti ledvinové kameny,
pomahaji pfi akné, cholesterolu, zabranuji rakoving, snizuji cukrovku.

Lopuch — malokdo vi, Ze je jednou z deseti TOP IéCivych bylin svéta ! Je protizanétlivy,
protiplisfiovy, protinadorovy, Cisti krev, odstranuje kyseliny z krve, coZ je ohromné pro
ekzémy a lupénku. Vyrovnava hormony, artirické a zlazové problémy.

Miécny bodlak — vysoka bylina se SpiCatymi ostrymi listy obsahuje bilou mléénou kapalinu,
kterou kdyz si potfete matefské znaménko, bradavici nebo kozni rakovinu, rozezenete
problém. Pomaha IéCit hepatitidu, stejné jako sklerézu jater. Semena obsahuji latku zvanou
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Silymarin, ktera zakryva a chrani jaterni buriky pfed vstupem toxickych latek do bunék a
poma&hé regenerovat jaterni bunky.

Sléz — je bézna rostlina a je dobra na zanét pridusek, astma, rozedmu plic, na zbaveni
hlenu, pomaha celému dychacimu systému, zvlasté, kdyz trpite nachlazenim. Také pomaha
pfi zazivacich problémech, Zaludecnich viedech, otocich, zanétech mocovych cest.

Jitrocel — NejlepSi véc na sennou rymu, alergii, astma, tuberkulézu. Pomaha se zbavit
problému s pichnutim hmyzu, infekci, koZnim onemocnénim, je proti jedu, Cisti krev, dobry
na kolitidu, boleni bficha, prijem a prostatu.

Markus radi, jak pozivat - jist tyto byliny.

VSechny pampeliSky, bodlaky, travy jsou jedlé. Sléz a jitrocel roste vSude po celém svété a
jsou dvéma z nejlepsich véci, které muzete konzumovat.

Cokoli zivého, kdyz trhate, umira, zaCne oxidovat, aby se navratilo do zemé. Pfirozeny
proces ¢ehokoli.

Pokud moc dlouho ¢ekate, nic uvnitf nezistane. Vétsinu rostlin staci jen vzit, vlozit do ust a
snist. VétSina rostlin je horka, proto nejlepsi zpusob, jak je pozfit, vlozit je do mixéru s nécim
sladkym, tfeba kokosovou vodou, ovocem, fiky, datly a cokoli dalSiho, celer, okurek.
Samoziejmé z nich mlzete udélat salat, Stavu, ¢aj a vypit je.

Pfiroda nam poskytuje vSe potfebné a zcela zdarma a najdeme to mnohdy hned za naSimi
dvermi.

Pozn. Zelené potraviny, které (jsou rovnéz zazra¢né z hlediska slozeni i uc€inkd) si doma
mnozi z nas péstuji na zahradce nebo v kvétniku - jsou zndmé a nejsou zde uvedené. Jen
jako pfiklad lze uvést vojtéSku lucerku AlfaAlfa, mlady je€men, mangold, koriandr a fadu
jinych salatu...nebo jiné zeleniny. Pfitom je tfena vzit v Uvahu stravitelnost &i nestravitelnost
pro Clovéka napf. u travni vlakniny o které ve srovnani se zviraty se lze docist zde:

http://zelenepotravinyl.webnode.cz/news/srovnani-mladeho-jecmene-chlorelly-a-obdobnych-
produktu/

CO SE MUZEME NAUCIT OD ZVIiRAT

OK, takze pujdu rovnou k véci. Jste pfipraveni ? Celé to tajemstvi vam prozradim hned v
prvni vété:

Nevarte jidlo

Toto prohlaSeni vam muize od zakladu zménit zivot.
Clovék je jediny tvor na zemi, ktery si vafi jidlo a zaroven jediny tvor, kterého postihuje
rakovina, onemocnéni srdce, cukrovka, roztrouSena skler6za, leukémie, atd.,

atd. Jedina zvirata, ktera maji nékterou z téchto nemoci, jsou zvirata krmena ¢élovékem,
nebo ktera dojidaji zbytky po lidech.
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Zahratim jidla na vice nez 46°C zabijime enzymy. Enzymy zodpovidaji za to, ze
vSechny télesné funkce pracuiji tak, jak maji. Enzymy jsou pro zivot nezbytné.

VSimnéte si, jak se po vareném jidle citite unaveni. (Lidé na syrové stravé to tak
nemaji.) Kdyz nékdo sni varené jidlo, zvysi se mu pocet bilych krvinek. Protoze vareni
pozménuje chemickou strukturu jidla a télo ho pak nerozpozna, vysle tak na obranu
imunitni latky, aby se mu branili. Je to tak: nase télo zapasi s jidlem, kterym se zivime.
Z tohoto diivodu se citime tolik unaveni... a navic je potreba HODNE energie na traveni
jidla (takika 2/3 nasi energie jde na traveni). Nejdéle zijici lidé toho moc nesni. Télo v
podstaté nepotiebuje hodné jidla. VétSina nemocnych lidi ji prespriliS a stravuji se
doslova mrtvym odpadem bez zivota. Je smutné jak moc jsme se vzdalili pfirodé.

Lidé, ktefi prestanou s konzumaci upravovanych varenych jidel, se zaénou nemoci
zbavovat. Zhubnou a zjisti, ze maji tolik energie, co nikdy predtim. Zajimavé, ze ?

Vezméte si divoka zvifata. NEJSME SCHOPNI RIiCT, KOLIK JIM JE VLASTNE LET.

Jakmile dosahnou plIné velikosti, vypadaji stejné az do smrti. V divo€inénenarazite na
plesata, tlusta a prosedivéla zvirata. Napadlo vas nékdy, pro¢€ to tak je ? Zvirata také
nepotlacuji emoce. Pokud se néjak citi, jednaji podle toho. Nefiukaji a nenarikaji si
jinym zviratim a nenudi je svou sebelitosti. Nepiji alkohol ani
sladké nealkoholické napoje... nekoufi, ani nesedi cely den u pocitace nebo u televize.
Neflamuji celou noc, nepiji pivo a neji brambirky. Zvitata ovSem HODNE putuiji,
poznavaji svét, jsou na €erstvém vzduchu, na slunci, jedi pfirozenou stravu, najdou si
druha ¢i druzku a pari se kdykoliv se jim zachce. Odpocivaji, kdyz jsou unaveni, a
vstavaji se sluncem. Kdykoliv to je mozné, tak si hraji. A nepotiebuji médni materialni
Véci.

CHYBY které délaji nékteri zastanci raw food stravy: (jen strojové prelozeno
prekladacem GOOGLE)

Cely text zde:

- nedostacujici poCet a druhy ocist téla (= prvni nejvétsi chyba )

- neni dostatek listové zeleniny ( by méla byt polovina stravy ) (= druha nejvétsi chyba )

- PFili§ mnoho sladkych jidlel - raw ¢okolada, "raw" tvarohovy kolag, susenky, kolace, parfaits
- az prilis mnoho ovoce;

- prilis mnoho dehydratované potraviny - suchary, cerealie, chléb , kapusta Cipy, kandované
ofechy

- kofen.zeleninu maji jako hlavni zdroj zeleniny. Ty ale maji pfiliS mnoho cukru a Skrobu ,
shizte jejich podil !

- nezvykaiji potravu dostatecné ( nestravené celuldzy vytah , plyn, coz zpUsobuje podvyzivu )
- neni dostatek zaludecni kyseliny ( z pfilis sladké véci, neji dost hofké )

- nedélaji cviCeni dost. Kardio cvi¢eni a cvi€eni s vahou téla jsou nezbytnosti

- Spatné jidlo kombinujici ( ofechy a ovoce atd. )

- prilis mnoho slozek v receptech, je tfeba, aby to jednoduché

- nedélaji pfedem namaceni ofechy a semena

- jezeni pfilis mnoho ofechy ( semena jsou mnohem lepsi )

- jezeni pfed spanim (mél by prestat jist po setméni )

- Agave nektar - ( nejnovejsi poznatky fikaji, Ze to neni dobré pro vas)

- jezeni stejna jidla znovu a znovu ( vede k nedostatkim )

- Stress ( pfili$ se obavat budoucich véci ) nebo Nesmifené odmitani skute¢nosti ( hlava v
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oblacich, neni spravné uzemnén )

- podvadeéji vic, nez si myslite. Je to v pofadku, dokud se ale z podvadéni nestane tajna
zavislost

- neni dostatek Zivotné dulezité mineraly ( mofské fasy, hof¢ik, MSM, atd.)

- neni dostatek enzymu na traveni (doplfikové enzymy)

- nechodi spat dostatecné brzy (kolem 22h)

- neodstranéni amalgamovych plomb (rtut) je zdroj toxické skladky do téla pfi raw detoxikaci

Déle v Heal Yourself Markus Rothkranz pise :

Pro LEPSi TRAVENI:

- Enzymy (ujistéte se, Ze maji proteazy a celulasa)

- JableCny ocet

- HCL pilulky nastartovat tvorbu Zaludec¢ni kyseliny (zkontrolovat HCL uroveri testem vypiti
fepné stavy)

- Trocha keltské morske soli

- na noc probiotika pfed spanim (napf. acidophilus)

Text o pohledu autora na: Sluneéni zareni a jeho potreby pro ¢lovéka najdete zde
VySe uvedené texty jsou zejména z knihy: UZDRAV SE SAM !

Cely text knihy spalte tuky spravnym jidlem: zde

Jiné sdéleni stejnych zkuSenosti se zelenymi potravinami najdete na odkazu nize:

Zelené potraviny, napoje, stavy

D)
SIEGRID HIRSCH - zZiva strava, jedlé byliny

Je Clenkou pFedstavenstva nejvétSiho rakouského obecné prospésného sdruzeni pro byliny
Kraeuterverein Oesterreichs (FNL) a vede redakci ¢asopisu Gesundheitsbote (Posel zdravi).

Sk
SIEGRID HIRSCH

leciva-strava.cz  fajna-strava.cz
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KNIHA:

NEJLEPSi OVOCNA, ZELENINOVA A BYLINKOVA SMOOTHIES - 2014 CZ
DIE BESTEN OBST, GEMUESE & KRAEUTER SMOOTHIES — 2012 AT

'SIEGRID HIRSCH

Proc nezkusit naservirovat zdravy' a chutny saldt primo ze sklenicky?
Zyyknéte si na kaZdodenni dévku vitamini!

Tato kniha bude velkou inspiraci predevsim pro ty, ktefi chtéji kaZdy
den udélat néco pro své zdravi. Zdrojem vitaminu je ovoce, zelenina
a bylinky — v&e rozmixované do chutného napoje.

V&echny Ziviny obsaZzené v rostlinné stravé pusobi na lidské télo jako
hnaci motor. A SMOOTHIE vam tuto davku Zivin zajisti.

Ne]]e Sl ovocn a 7 el enln Ova Nadto si vychutnate vyborny vitaminovy koktejl.

abylmkov ' - ; K '
- ltl][leE:E; & l._- : i‘ﬁﬁi

CO KNIHA OBSAHUJE
» Mnoho recepti na SMOOTHIE z ovoce, zeleniny,
listovych salati a pé& ych &i plané ich bylinek
» Co potiebujeme k piipravé SMOOTHIE
» Jak se spravné déla SMOOTHIE
» Prog Elovék potiebuje SMOOTHIE
g » Jaké kombinace nejvice chutnaji
na Zd liave  xRecepty, rady atipy pro zdrav&j3{ Zivot bez ztraty Sasu

vitaminové
napoje
pro kaidy

= <
~—dona
NAKLADATELSTV] Cena 13.63 €
1
BN 978-B0-7322-174-4 8

Martinus sk {Martin) 13682
2016.00.05 9789073221744 0167830
PNOKuchafky 2 nipejeiZelenina a avooe
PEMIC_SK 2171416023704 Kostny T

0167830
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E)
Dr. HELGA HOFMANN - strava ze 113 jedlych nejrozsifenéjSich rostlin a plod.

KNIHA:

JEDLE BYLINKY A PLODY - 2012 DE, 2014 CZ , 2014 SK (Mnichov)

VEgwEwv s

Evropy. Zahrnuje vSechny druhy, které pfi svych toulkach pfirodou mazete najit a nasbirat a
které mozna budete potfebovat identifikovat. Nazorné a krasné barevné fotografie a
prehledné informativni texty obsahuji vSe podstatné pro to, abyste rostlinu uméli nejen najit,
ale hlavné bezpec&né poznat a dale vyuzit. Prakticky pfiru¢ni format a odolny obal jsou idealni
k tomu, abyste si knihu brali s sebou na prochazky do pfirody. NaucCte se objevovat a
bezpeéné& uréovat bylinky a plody ! Sup s prGvodcem do kapsy a vzhiru do piirody !

Broz., 256 str., 110 x 190 mm, kfidovy papir, Ceské a latinské nazvy rostlin (CZ) nebo
slovenské a latinské nazvy rostlin (SK).

CZ: SK:

_SRRIEVODCA'RRIROBOV )

JEDLE BYLINKY

A PLODY

JEDLE BYLINKY
A PLODY

Nauéte se znat a pouzivat
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MORENOVITE - 87

Marinka vonna
(svizel vonny)

Galium odoratum

Marinka byla dobie zndama v lidovént écitelsivi, Pro
I

prijemmon viini ji lidé pouZivali i v domdcno
éaje, k provonéni tabaku i aromatizaci vina a ta
prostiedek proti molim. Dodnes lze k
siruy, likér nebo ole), ale jejich viné je zpravidla dil.
privmysiové pripravenych aromatickych litek. Rostlin, i3
skrywd nebezpedt v podobd kiomarini: vonné, ale jed
litky, ktera nuize zpasobit bolesti, zdvraté, ochrnu

i rakovine,
ST Vytrvala bylina vysoka 15 az 30 cm.

VYSKYT Vlistnatych a smidenych lesich, ¢asto v husty 0

tech, CAST Cela rostlina, pro kuchyiiské vyuziti pred roz-
obé kvétu vyrazné vzriistd obsah kumarinu), jako
fedek také kvetouci,

aditné se maiinka pouziva k aromatizaci jarnich
kovy sirup se hodi k dochuceni limonad a ke zjem-
ych alkoholickych napoji. Jako souéast smési pot-
88( mafinka do bytu svézi jarni viini. Svazecky naté
viatni skiini odpuzuji moly,

datinka obsahuje kumarin, a proto konzumace kte-
Casti mGZe byt piicinou bolesti hlavy. Abyste se toho-
ivyvarovali, pouzivejte do bowli jen naprosto éers-
mély by byt zvadlé ani
arin se totiz z nejedova-
iji az pii suseni.

Typické znaky
Rostlina vyddwd,
zejména v suchém
stava, silnou sladkow
Ve,

KRTICHIKOVITE - 155

grazil persky

Veronica persica

Jecen do Evropy a od té doby se 3ivi. Jakozto

cduje élovéka a objevuje se v blizkosti
sude, Je to jednoletd rostling, a musi
sebe kazdy' rok rozirousit dostatek semen, Kierd mu
i stopky pred dozrinim plodii
svétla, a pomdhaji tak zatlacit drobné

I na rumis-

Bvysoka 10 a2

Drating kvéty s bila-zelenym okem jsou

N/
JACAST Llsty 2diive modré s tmaviim Zilkowdnim,

K vyhoni,

. . Il Listy a vrcholky vyhonl jsou aromatickou piisadou

{ Typické znaky . - U, bylinkovych tvaroh, vajeénych jidel a polévek. Odvar
T “ i / utnd podobné hoice jako Eerny ¢aj, padporuje traveni.
’\"""""I'"’I)" ‘ff"‘"{" r | Modré kvéty vypadaji hezky jako dekorace tvarohovych

chlupaty stonek miie X S L Cerstvych syris nebo naskladané na chlebu s maslem.

byt dlowhy az50 om. b

Roste viak pitiskle

zvedd se jen na Koged.
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F)

JOHAN RICHTER - strava z ovocnych a zeleninovych §tav.

KNIHA:

LECENi OVOCEM A ZELENINOU - 2014 CZ

heavenly-angels.org

LECENI OVOCEM
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G)
VERA TALANDOVA - 3iva strava.

KNIHA:

PRIROZENA ZIVA STRAVA - 2012 CZ

PRIROZENA
ZIVA STRAVA

ZORAVA STRAVA PLNA ENZYMO A VITAMING
119 RECEPTO

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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H)
VERA TALANDOVA - 3iva strava.

KNIHA:

ZIVA STRAVA - ME NEJLEPSIi RECEPTY - CZ

VERA TALANDOVA
ME e

NEJLEPSI
i RECEPTY

T

! SN
) :

"“"ﬁ Vel 4 !
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)
VERA TALANDOVA - 3iva strava.

KNIHA:

SLUNECNI ZIVA STRAVA - POKRMY, KTERE SE NEVARI. ZDRAVA STRAVA PLNA
VITAMINU A ENZYMU. PRIPRAVA PRIROZENYCH JIDEL. ZDRAVE SLADKOSTI. — 2009

Ccz

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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J)
VERA TALANDOVA - 3iva strava.

KNIHA:

ZDRAVE SLADKOSTI — MLSAME UPLNE JINAK - BEZ TEPELNE UPRAVY. CHUTNA A
ZDRAVA ALTERNATIVA. DOBROTY PLNE VITAMINU. — 2011 CZ

RIP

Véra Talandova

ZDRAVE SIAL

MLSAME UPLNE JINAK

Bez tepelné upravy
Chutna a zdrava alternativa
Dobroty piné vitamini a enzymi

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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K)

NORA T. GEDGAUDAS, CNS, CNT - Ziva strava nasich davnych predku pred
zemédélstvim.

KNIHA:

PRIROZENA ZIVA STRAVA NASICH PREDKU - CZ

PRIROZENA
_STRAVA
NASICH PREDKU

edpaudas, CNS, CNT

Pro pevné zdravi
a dlouhy Zivot

FONTANA

co-jist.cz leciva-strava.cz
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L)
ANNA HYZOVA - vitarianska strava.

https://www.youtube.com/watch?v=GSgTUcPtqil
KNIHA:

SKOLA ZIVE STRAVY - VITARIANSTVI JAKO CESTA — 12.2013 CZ

SKOA Z!VE I \/)/ AP e 'l

I
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@ co-jist.cz leciva-strava.cz

M)
ANNA HYZOVA - vitarianska strava.

KNIHA:

SKOLA ZIVE STRAVY - EASY RAW FOOD - CZ

8ok ZVE SR ‘//

'(l { Lﬁ ,)\Hl

cay,

raw fooA

reccp y S0 e 1 | ikan i
/
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N)

KOLEKTIV AUTORU - pfes 130 receptii ovocnych a zeleninovych §tav.

KNIHA:

POWER DRINKY — OVOCNE A ZELENINOVE NAPOJE — 2007 CZ

€ c.rrAmnA

POWER
DRINKY

OVOCNE A ZELENINOVE NAPOJE

¥

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz
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0)
LESLIE & SUSANNAH KENTON - Ziva strava.

KNIHA: ‘
Leslie & Susannah Kenton

SYROVA STRAVA - 2007 CZ

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
P)
RUTHAN RUSSO - Ziva strava.

KNIHA:

SYROVA STRAVA JAKO ZIVOTNIi STYL — CZ

RUTHANN RUSSH

SYROVA
STRAVA

JAKO ZIVOTNI STYL

_——

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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R)
DAGMAR LANSKA, PAVEL ZILAK - strava z jedlych bylin.

KNIHA:

JEDLE ROSTLINY Z PRIRODY - 2014 CZ

Jedlé rostliny
z piirody

Ixagoar Laskl Paeel 255

}/', S il }"
1t BT
—Vy 95
3 ¥

AVEHNTINLIM

@‘ co-jist.cz
S)

ALEXANDER HEIL - péstovani jedlych vytrvalych rostlin

KNIHA:

RAJSKA ZAHRADA - CZ

Rajska zahrada

Péstujeme jodlé vytrvalé rostliny
Plehledod Ado 2

@' co-jist.cz
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T
RUDI BEISER - strava z jedlych bylin, 140 jedlych béZné rostoucich rostlin.

KNIHA:
JEDLE ROSTLINY V PRIRODE - 2014 CZ  (Stuttgart)

V publikaci je uvedeno 140 béznych divoce rostoucich jedlych druhl rostlin. Jsou fazeny
podle typického stanovisté (les, louka, pole, vodni prostfedi, a téz plody strom( a kefl) a
hlavniho obdobi sklizné (jaro, zaCatek |éta, 1éto, podzim). Obecné Uvodni kapitoly obsahuji
informace o urCovani jednotlivych druhd, o spravném sbéru i bezpecné konzumaci. Na
pfipadné zameény podobnych druhl upozorfiuje kapitola o dvojnicich.

o~
@
=
]
m
5
=)
o

rostliny
v prirode

KNIZNI KLUB

@ co-jist.cz leciva-strava.cz
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U)

EVA MARIA A WOLFGANG DREYER - strava zjedlych bylin, plodd i hub.
Upozornéni — houby v dnesni dobé v sobé shromazduji tézke kovy, které spadem zamorily
hlavné severni pulku Ceské republiky !

KNIHA:

BYLINKY, PLODY A HOUBY - CZ

. WIKEND

Eva Maria a Wolfgang Dreyer
Bylinky, plody
a houby iz

@" co-jist.cz leciva-strava.cz
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V)

JUDITA WIGNALL - Ziva strava.

KNIHA:

ZIVA KUCHYNE — CESTA KE ZDRAVI — 2014 CZ

Ziva kné

ceSta ke ZdraVi Judita Wignall

RAW FOOD

£33
\ oo | < .
M —

Vie, co poffebujete véaét o FIVE STRAVE
‘aotom, jak revoluéné ozdravif svi|
jidelniek a zivotni styl

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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W)
JUDITA WIGNALL - 100 receptu Zivé stravy.

KNIHA:

ZIVA KUCHYNE SNADNO A RYCHLE - 2015 CZ

JEZTE ZDRAVE
. AVZKVEFEJTE

[
o
o
e
<
<
4

100 SKUTECNE
RYCHLYCH

A SNADNYCH
RECEPTU PRO
RAW ZIVOTNI
STYL

S . Judiia
o Wignall
Wy

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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X)
JUDITA WIGNALL - recepty zZivé stravy - detox pro zacatecniky.

KNIHA:

RAW DETOX — LAHODNY RESTART TELA PRO ZDRAVI, ENERGII A ZESTIHLENI -
2016 CZ

Lahodny resfart téla pro
zdravi, energii a zestihleni

VY
AY
.,/’ \

~/ JUDITA WIGNALL '8

) 2iva kuchyné

4

\ /

co<jist.cz leciva-strava.cz
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Y)
JUDITH MILLIDGE - ovocné stavy.

KNIHA:

DZUSY - KOMPLETNi PRUVODCE - CZ

T

-
¥

nap yoh a releninovych §tav
Judith Millidge

@' co-jist.cz
Z)

JUDITH MILLIDGE - ovocné $tavy.
KNIHA:

DZUSY A KOKTEJLY - CZ

telly

@' co-jist.cz
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AA)
J. J. SMITHOVA - Ziva strava, jedlé byliny

KNIHA:

SMOOTHIES ZELENE KOKTEJLY - 2015 CZ

denni
detoxikace

SN S
F&f ,'p .',

@ co-jist.cz leciva-strava.cz
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AB)
Autor neuveden — recepty ziva strava, jedlé byliny

KNIHA:

VELKA KNIHA RECEPTOV PRE VAS MIXER — SK

Velka kniha
receptov
pre vas mixér

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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AC)
KRISTINE NOLFI — MUDr. KRISTINE NOLFIOVA - ziva strava

KNIHA:

LECENIi STRAVOU - ZAZRACNE LECENI SYROVOU STRAVOU - 2010 CZ

Kristine NOLFI

Lazracne leceni
syrovou stravou

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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AD)
KRISTINE NOLFI — MUDr. KRISTINE NOLFIOVA - ziva strava

KNIHA:

ZIVA STRAVA - LIECENIE CERSTVOU STRAVOU - 2014 SK

7IVA STRAVA

MUDr. Kristine Nolfiova

Liecenie Cerstvou stravou

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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AE)
JADWIGA GORNICKA - bylinaiské recepty k lé&eni, véetné k jezeni

KNIHA:

LIECENIE STAVAMI — CESTA KU ZDRAVIU — 2015 SK

CESTA KU ZDRAVIU

Liedive tinktiry « Octy, oleje & masti +» Stavy, skupy o xmeel « Bylinné 20pary a odvery

@ co-jist.cz leciva-strava.cz
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AF)
RUZENA A ANDREAS WEGENEROVI - 150 receptt Zivé stravy

KNIHA:

GURMANSKA ZIVA STRAVA - 150 RECEPTU RUZENY & ANDREASE — CZ

> O‘

GCURMANS K A

/IVA STRAVA

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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AG)
RADMILA ZRUSTKOVA - pies 100 receptt Zivé stravy

KNIHA:

ZDRAVE A SYROVE - ZMENA JE ZIVOT A DOBRE JiDLO RADOST - CZ

Zdrave a syrove

zmena je zivot a dobré jidlo radost

EMINENT
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AH)
DOREEN VIRTUE - recepty Zivé stravy

KNIHA:

KUCHARKA SYROVE STRAVY — RECEPTY PRO ZDRAVI A DLOUHOVEKOST - 2013
Cz

DOREEN VIRTUE

JENNY ROSS

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz
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Al)
Kolektiv autort — stovky receptl ze svéta pro konkrétni zdravotni problémy

KNIHA:

SMOOTHIES PODLE NEMOCI - CZ, SMOOTHIES PODLA CHOROB - CZ

KOLEKTIV AUTORU

| cowavwmorw
SMOOTHIES SMOOTHIES

PODLE NEMOCI PODLA CHOROB

Stovky recepti pro konkrétni

Stovky receptov pre konkrétne
zdravotni problémy zdravotné problémy

, @ co-jist.cz leciva-strava.cz @ c O-i ist.cz
AJ)

MARIA DALLEN - recepty ze zelenych potravin a zeleniny
KNIHA:

ZELENE POTRAVINY -CZ

Zelené

Maria Dallen

@' co-jist.cz
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AK)
EDGAR CAYCE, SIMONE GABBAYOVA - rady nej-amerického lécitele

KNIHA:

JIDLO JAKO LEK — NEJZDRAVEJSI LEK - CZ

EDGAR CAYCE

Simone >
Uubbu_\u\,'j.fg

NEJZDRAVESS] LEK

co-jist.cz
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AL)
EVA NEUMANNOVA - recepty zivé stravy

KNIHA:

ADAMOVA DIETA - VITARIANSKE RECEPTY OD EVY -2013 CZ

vetarcanske

recqf){;y/
(A Nl X

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz
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AM)
JOHN HEINERMAN - prehled Iégivych §tav

KNIHA:

ENCYKLOPEDIE LECIVYCH STAV -CZ

JOHN HEINERMAN

citel nahidel do svyeh archivo
0 plirodnich Stdvach, Kters motiou
adravotnich probiemc dnesis

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz
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AN)
JARMILA MANDZUKOVA - ziva strava

KNIHA:

SUPERPOTRAVINY — SK

Od aurorky bestsellerov MYSLENIE UZDRAVUJE a CO JEST, KED...

JARMILA
MANDZUKOVA

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz
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AO)
JOEL FUHRMAN - Ziva strava

KNIHA:

SUPERIMUNITA — SK

New York Times BESTSELLER

JOEL
FUHRMAN, mo.

VAKCIN - LIEKOV - CHOROB

@ co-jist.cz leciva-strava.cz
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AP)
ROBERT S. MORSE - detoxikace téla Zivou stravou

KNIHA:

ZAZRACNA DETOXIKACE - 2006 CZ

Zazracha
detoxikace

Syrova strava a byliny pro dokonalou bunécnou regeneraci

Robert S. Morse

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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AR)
WILLIAM REYMOND - varovné odhaleni chemizovanych — nezdravych potravin

KNIHA:
JEDY - VIME, CO JIME ? — 337 stran — 2008 CZ

TOXIC — OBESITE, MALBOUFFE, MALADIES...ENQUETE SUR LES VRAIS COUPABLES
— 348 stran — 28.9.2007 FR

Glukézovo-fruktdézovy sirup neboli HFCS se vyrabi z kukufice a rodi se slozitym chemickym
procesem. jde o vysledek americké nadprodukce kukufice zpusobené nesmysinou dotaéni
politikou a jako sladidlo postupné velmi Uspésné vytlacuje cukr (staci si vSimat slozeni
slazenych napoju, cukrovinek, atd.). V USA se ve slazenych napojich cukr uz témér
nepouziva a samoziejmé se HFCS pouziva i jako sladidlo v mnoha dalSich potravinach.
Uspésné kolonizuje i Evropu, sam jsem se nestagil divit jeho vSudypfitomnosti v potravinach
v Holandsku. Pokud povazujeme rafinovany cukr za svinstvo, pak HFCS je svinstvo par
excellence.

Nastupu pouzivani této chemikalie v potravinach se vénuje William Reymond v knize "Toxic
— Obésité, malbouffe et maladies ... enquéte sur les vrais coupables”, kterd u nas vysla
pod nazvem "Jedy. Vime, co jime ?" v edici Levné knihy. Dle Reymondovych zavérl je
velmi pravdépodobné, Ze se HFCS velkou mérou podili na americké a vlastné celosvétové
epidemii obezity. V knize se vSak vénuje i dalsim, peclivé maskovanym zpasobim vyroby
potravin v USA, které se chtéji prosadit i v Evropé.

i
R WILLIAM d
J E D I OBESITE,
’ .r MALBOUFFE, MALADIES, ...
Vime, co jime? ENQUETE SUR LES VRAIS
COUPABLES
DOCUMENT
Obezita, nemoci, nezdrava strava

@ codistcz leciva-strava.cz fajna-strava.cz @ codistcz leciva-strava.cz
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AS)

DAVID PERLMUTTER & KRISTIN LOBERGOVA - skodlivost p&enice, sacharidech
a cukru — tiSi zabijaci mozku, téz: www.annajermarova.cz/po-cem-nejen-tloustneme-ale-
jsme-po-tom-i-dementni

KNIHA:

MOUCNY MOZEK - 27.10.2014 CZ

David Perlmutter
ve spolupraci s Kristin Lobergovou

MOUCNY MOZEK

zdravé bez psenice, sacharidi a cukru,
tichych zabijakid vaseho mozku

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz  fajna-strava.cz raw-strava.cz

AT)
KAZIMIERZ ADAMCZYK - Ziva strava, zkudenosti z Indie

KNIHA:

PRIRODNI POTRAVINY A LECBA PROTI RAKOVINE — 2014 CZ

POTRAVINY A PRIRODNE PROSTRIEDKY PROTI RAKOVINE — 2014 SK
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&8 RAKOVINE

@ co-jist.cz

AU)
HENRI MONFORT - svételna - pranicka strava — 12 let (3.2015)

Spisovatel a lécitel Henri Monfort zije v Nantes v Jihozapadni Francii, od roku
22.11.2002 zije bez hmotného jidla a nema v imyslu jiz vice jist fyzické potraviny.

Jeden z vyznamnych prakopniku svételné — pravnické stravy.
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KNIHA:

PRANICKA VYZIVA, JINA CESTA KE SPIRITUALITE - CZ

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz

AV)

MICHAEL WERNER - svételna — pranicka strava — 5 let ovéfena védeckym pracovnikem
(3.2015)

Prirodovédec, doktor chemie a vedouci oboru institutu zabyvajiciho se vyzkumem rakoviny,
ze zvédavosti a z védeckého zajmu vyzkouSel takzvanou svételnou stravu. Od toho
okamziku Zije jiz pét let bez pfijmu pevné stravy — a citi se Iépe nez kdy jindy: zdravé, fit a
vykonné. V ramci akademického vyzkumného projektu se zu€astnil desetidenniho klinického
pokusu zaloZzeného na pfisnych védeckych pravidlech. Kniha predklada jeho svédectvi a
dokumentuje fenomén svételné stravy ze zcela nového pohledu. Koneckoncu jde o to, uveéfit
zdanlivé neuvéfitelnému, diky konkrétnimu puasobivému pfikladu se vcitit do vyvraceni
paradigmatu moderni védy a podnitit dalSi uvahy.

Uz dlouho je znam tento fenomén: Dfive existovali a dnes stale jesté existuji lidé, ktefi jsou
schopni se bez problémU vzdat tuhé stravy a stravovat se jinym zplsobem.
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KNIHA:
ZIVOT NA SVETELNE STRAVE - CZ

Pfedbézné datum vydani Martinus.sk: 18.11.2015

na svetelné

strave

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz
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AW)

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - Sokujici pravda o vodé....pro¢ umirame
predCasné ? Kornaténi tepen, smrtelny jed fluor, mozek se méni na kamen, sal zabiji
pomalu, ledvinové kameny, praskani cévek. Tato jedine¢na kniha vyznamného |ékafe je
ur€ena vSem, kdo si pfeji uchovat zdravi do velmi vysokého véku. Kniha odhaluje tajemstvi,
pro¢ umirame zbyte&né predéasné. Ctenare Sokuje. Lidé jiz vydrzeli az 90 dni bez jidla, ale
bez kysliku mohou byt jen nékolik minut. Bez vody lze pfezit jen nékolik dni. Je to ironie
prirody: Bez vody muze Clovék preckat sotva 72 hodin, aniz by upadl do bezvédomi. Ale je to
také voda, ktera mnohdy vyvolava predCasné starnuti lidi i zvifat. ZpuUsobuje nejen
predCasné starecké zmeény, ale Clovék muze onemocnét mnoha chorobami, které jsou
béhem jeho zivota vyvolany pitim vody, obsahujici mineralni latky. Tato kniha odhaluje
tajemstvi, proC lidé a zvifata umiraji pfed€asné. Kniha je podlozena vice nez 50 lety
intenzivniho vyzkumu....

KNIHA:
SOKUJiCi PRAVDA O VODE - PROC UMIRAME PREDCASNE — 215 stran, 5.2013 CZ

SOKUJUCA PRAVDA O VODE - PRECO UMIERAME PREDCASNE — 183 stran, 2013 SK

soxuiici SOKUJUCA
*RA 7 PRAVDA
Vv o

u
5

ODE

Paul C. Bragg

Patricia Braggova

FONTANA

O

PROC
UMIRAME PREDCASNE o G AT : S (e, o
kornaténi tepen © smrtelny jed fluor 6 Pa\t\l’l(}\ly_a E!"aggova’ Paul‘(,C‘ Brkdgg S

ledvinové kameny ® praskéni cévek

btdeller svetovy bestseller svétovy bestseller svétovy g o

@ co-jist.cz leciva-strava.cz @ co-jist.cz leciva-strava.cz

mozek ivk e 50l zabiji | 1 v U e 00 7 = \ o
pehemir B R iy Pre¢o umierame predéasne
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AX)

TOMAS KASPAR - Moderni medicina a jeji stoupenci nas 2Zadaji, abychom
akceptovali unavu, spoustu nemoci a ztratu vitality jako pfirozeny projev starnuti. Jak
je véak mozné, ze tyto pfiznaky postihuji ¢im dal mladsi lidi ? To starneme rychleji ? Kolik je
tedy ditéti, které dostalo cukrovku ? Jak stary je potom 30-ti lety Cloveék, ktery dostal infarkt ?

Neni nahodou vSechno jinak ? Jak je mozné, Ze v poslednim desetileti pfibyva tolik
srdecnich infarktl a tolik pfipadu rakoviny ? Jak je mozné, Zze cukrovka byla pfred sto lety
vzacnym onemocnénim a dnes se $ifi jako epidemie ? Kde je pravda ? Véfite Iékafim, ktefi
vas léCi ? Vérite lékum, které vam predepisuji ?

Kniha "Nespéchejte do rakve" by se také mohla jmenovat "ZbyteCné nemoci", protoze to je
pfesné to, na co poukazuje. Moderni Iékafska medicina uspé&sné bojuje s dusledky nemoci,
aniz by se pfili§ zajimala o pfiCiny. Tato kniha se zamérfuje predevSim pravé na pfiCiny a
prinasi Casto Sokujici odhaleni. Pfipravte se na davku emoci, az odhalite zakulisi pramyslu,
podobného "tovarnam na smrt".

Poselstvi knihy je jasné:

"Vezméte poklad svého zdravi do SVYCH RUKOU, jinak ho vezme do rukou nékdo jiny
a vyhodné ho proda !"

KNIHA:

NESPECHEJTE DO RAKVE - 115 stran 2. vydani, 2012, 2013 CZ

Pogp N ihg
e Py
any

Nespéchejte
do rakve

Tomd§ Kadpar

S\Q;\ co-jist.cz leciva-strava.cz
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AY)

TOMAS KASPAR - Rakovina neni nevylécitelna nemoc ! Jak to, Ze na ni stale umira
kazdy 3. Clovék ? Co se déje v zakulisi zdravotnického primyslu ? Kdo nam Ize — a pro¢ ?
Seznamte se s pFibéhy ubohé zavisti, Spinavych intrik a zakefné podlosti v boji proti obétavé
statec¢nosti, hlubokému lidstvi a uzasnému hrdinstvi.

KNIHA:

UMIRAME NA OBJEDNAVKU - 87 stran, 2014, CZ

"\» - -
@ co-jist.cz leciva-strava.cz
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AZ)

JITKA ADAMOVA - Mottem knihy je nazor, Ze k tomu, aby se mohl jedinec kvalitné
pohybovat do vysokého véku, je potfeba od mladi vénovat pozornost svym kloubnim
spojum, srovnatelnou napfiklad s postupné pochopenou celozivotni péci o chrup. Jinymi
slovy fe€eno, po ranu pred cisténim zubu si nejprve jednoduchymi cviky zpevnit vesSkera
kloubni spojeni a zajistit si tim bezproblémovy a bezbolestny pohyb po cely den.

KNIHA:
RAW PRO ZDRAVI A KRASU - 200 stran, 2.2016, CZ

Kuchafska kniha s obsahlou teoretickou ¢asti RAW pro zdravi a krasu je odpovédi na stale
rostouci trend syrové, nebo takeé Zivé Ci raw stravy. Autorka Jitka Adamova prostfednictvim
jednoduchych receptl na polévky, hlavni jidla, dezerty a napoje ukazuje, jak (ne)vafit rychle,
ale presto vyteCné a zdravé. Syrova strava neni jen modni zalezitosti, je to styl Zivota —
Zivota pIlného energie, pozitivniho pfistupu, s nimz se poji krasa a duSevni pohoda.
VyzkouSejte jedineCné recepty, k jejichZ nevareni potfebujete otevienou mysl, mixér a jen
»hrstku“ surovin. RAW pro zdravi a krasu je kniha pro vSechny vegetariany, vegany, vitariany,
ale i pro ty, kdo chtéji (ne)vafit jednoduse, vyteéné a zdravé !

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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BA)
CHRISTIAN GUTH, BURKHARD HICKISCH - ziva strava.

Moderni lahodny energeticky napoj doda télu kazdy den to, co skute¢né potiebuje.
Zelena smoothies, umixovana v nékolika minutach z plodu a zelenych listd, maji fantastické
zdravotni ucinky. Jsou potravinovou inovaci stoleti. Jejich tajemstvi spocliva v
koncentrovanych vitalnich latkach, jez upeviuji vas imunitni systém a obranyschopnost.
Chcete zhubnout, regulovat funkci stfev, pfirozené posilovat svaly, podpofit vnitini klid &i jen
lépe spat ? Pro kazdou pfilezitost najdete ten spravny koktejl.

KNIHA:

ZELENE SMOOTHIE — ZDRAVE MINI-JIDLO Z MIXERU - 5.2015 CZ

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz
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BB)

Ing. JAN VESELY - Mottem knihy je nazor, Ze k tomu, aby se mohl jedinec kvalitné
pohybovat do vysokého véku, je potfeba od mladi vénovat pozornost svym kloubnim
spojum, srovnatelnou napfiklad s postupné pochopenou celozivotni péci o chrup. Jinymi
slovy feCeno, po ranu pred &isténim zubu si nejprve jednoduchymi cviky zpevnit veskera
kloubni spojeni a zajistit si tim bezproblémovy a bezbolestny pohyb po cely den.

KNIHA:

DYNAMICKA CHUZE - CESTA ZPATKY ZA ZDRAVIM — 5.2007, CZ

I8

) |
) | ]afz se navidy zbavil
T bolesti v zddech...

nebeska-univerzita.cz

Clovéku, jako jedinému tvoru na Zemi, byla dana moznost vyuzivat ke svému pohybu
zemskou gravitaci, ktera mu pfi chlizi po dvou nohou, na rozdil od v§ech ostatnich tvord,
které limituje v pohybu, ulehuje pohyb. Je to specificky pfirozeny zplsob chuize, ktera
Clovéku umoziovala po tisicileti se pohybovat naprosto lehce a pohodiné na dlouhé
vzdalenosti aniz by se néjak =zvlast unavil. Této schopnosti vyuzivali lidé v
davnych pfirodnich narodech, pfi velkém stéhovani narodd, Fimsti legionafi pfi dobyvani
tehdejSiho svéta, severoamericti indiani pfed pFichodem kolonizatora, afri€ti Masajove,
australsti domorodci a fada jinych narodd. Ti vSichni se pohybovali pouze péSky a zdolavali
pro moderniho Clovéka nepredstavitelné vzdalenosti aniz si byli védomi néjaké zvlastnosti.
Tragédie civilizovaného Clovéka je v tom, Ze se domniva, Ze chlze je néco, co mohlo zUstat
v historii, tak jako vSechny zmizelé civilizace, protoze s rozvojem védy se rozviji i zplsoby
pohodInéjSiho zplsobu premistovani lidi. Sedavé zaméstnani, denni cestovani autem a cely
sedavy zpUsob zivota jako takovy je pfFiCinou destrukce zdravi lidského téla, hlavné jeho
pohybového aparatu.
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Pfiroda stvofila ¢lovéka jako vysoce organizovanou bytost s velice slozitym télnim aparatem.
Pri vsi té slozitosti, jako by si byla pfedem védoma toho, Ze ¢lovék bude pfedevsim pohodiny
az liny, dala mu do téla mechanizmy, které jsou schopny bezproblémové udrzovat tuto
slozitost do jeho vysokého véku a pfi tom byt nezavislé na vali Clovéka. VétsSina
civilizovanych lidi ale neni ochotna, aby kazdodennim pfirozenym pohybem, tj. chizi, si tyto
mechanizmy uvadéla v ¢innost. ObyCejna chuze Clovéka se stala pro lidi téméf ponizujici
¢innosti, néco, co ho na spoleCenském Zebficku fadi velice nizko a chlzi Ize provozovat
toliko tfeba na dovolené. Bohuzel tento nazor sdili pfedevsim mlada generace a to zacina
byt vazné. Tim dochazi k neustalému sestupu a zhorSovani rodiCovské urovné pro dalSi
populace a je proto otazkou, co zbude z takovéto civilizace (pidlivizace — viz film Srdecny
pozdrav ze Zemeékoule) ? Je také mozno to vnimat jako pocCatky zaniku bilé rasy, které
s dalSimi projevy a postupné se zhorSujicim genetickym potencialem vlivem zivotniho
zpusobu jsou neklamnymi znamkami pocinajiciho zaniku.

Uvod k Dynamické chuzi

Odvéka touha lidi po zdravi svedla lidstvo na scesti. Cim vyspélejsi spolednost, tim vice
nemocnych. Velky vzestup respiracnich onemocnéni v tésném zavésu s poruchami
pohybového Ustroji postihuji prakticky kazdého ¢lovéka a odsuzuji ho k nedlstojnému stafi
odkazanému na milosrdenstvi jeho rodiny i spole€nosti. Hroutici se zdravotni a socialni
programy ve vSech vyspélych statech ukazuji, Zze to mozna do budoucna nebude tak jak si
vétSina postizenych lidi pfedstavovala a jak by to potfebovala, i kdyZz sami ve svém
produktivnim véku svou praci tyto fondy pomahali tvofit. Opatfeni vlad ukazuje, ze chybi
koncepce a soustfeduji se vétSinou na tvrda az drasticka opatfeni v podobé Skrtd ve
vzrustajicich nakladech na zdravotni a socialni péci. Pfibyva pocet invalidi bez zranéni.
Pocty obéznich lidi trpicich cukrovkou druhého stupné, vysokym krevnim tlakem a jinymi, tzv.
civilizaCnimi chorobami naristaji vysokym tempem. Snizuje se porodnost, pfibyva obezita u
malych déti, alergie, astma.... Snaha Iékafu chtéjicich pfijit t¢émto problémum lidstva na kloub
pfes vSechnu oCekavanou nadéji na uspéch spisSe pfinasi jenom dalSi obrovské naklady. V
mnoha pfipadech marna cesta nerespektujici zakladni logiku konstrukce lidského téla. To se
zpétné promita i do nedostateCnych zpusobl doléCovani nemoci a nasledkl zranéni a
ztéZuje to navrat nemocnych do normalu. Samoziejmé to postihuje i sportovce a zaroven je
to hlavni pfi€ina jejich limitovanych vykonu, které jsou pak spiSe nahodilymi. Vrcholem této
necitlivosti jsou pak rlizna dietologicka doporuceni. Pokud lidstvo vymfe, nebude to vinou
hromadnych valek. Vyspéla civilizace se nici daleko nesmysInéjSim zpasobem....nevhodnou
potravou s halasnym ujiStovanim o zdravé vyzivé. Pokud budou lidé pfesvédCovani o tom, Ze
cukry a tuky jsou pro jejich zivot Skodlive, Ze mléko Skodi... dokonce uz i pitna voda, tak
nenajdou cestu zpét..... Tyto stranky jsou zamysleny jako varovani k tomu, Ze pokud lidstvo,
a to zejména jeho soucasna civilizovana ¢ast, neprehodnoti dosavadni zpusob traveni svého
Zivota, nemusi byt konce mnoha lidi tak pfijemné, jak by z nich vétSina chtéla, Ci jak by si
jisté kazdy Clovék pral. Byt tfeba v osmdesati naprosto zdrav, sobéstacny, neodkazany na
milosrdenstvi jinych. Pfi tom je to tak jednoduché, stadi se jen na chvili zamyslet a
pak.....vykro€it....nic vic, ale také nic méné....tak straslivé jednoduché to ve
skutecnosti je .....vSechno ostatni si lidské télo zaridi samo na cesté ¢lovéka za jeho
zdravim. S pohybem souvisi v8echny problémy spojené s pohybovymi potizemi v€etné
astamatu, alergii, nadvahy, neplodnosti a celé fady dalSich onemocnéni.
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BC)
WILLIAM DAVIS

PSenice a peciva z ni jsou zdrojem mnoha civilizaCnich nemoci, napf. cukrovky, autoimunitni
nemoci, neurologické nemoci, zanaseni cév a malych cévek k burikam lepkem, ZANASI SE
CELE TELO, podobné jako mineraly z mineralizovanych vod a potravin. V téle tvofi zanéty,
napf. v bfichu.

KNIHA:

ZIVOT BEZ PSENICE - 247 stran — 2013 CZ

Nakliadatelstvi JOTA

guIneU ou;v|ndo°

PSENICE
WILLIAM DAVIS, MD
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3)

VYKONNY MIXER - pro vitariany kliéovy stroj. Zakladem stroje jsou MIXOVACI NOZE,
vétSinou tupé. Vykon stroje by mél byt kolem 1500 W, aby jste dostali Ziviny ze zeleniny,
ovoce, ofechu a semen.

Vysledkem mixovani je neobycejné vyzivné SMOOTHIE:

MIXER - PERFECT SMOOTHIE G21, BLENDER 21 (Penta CZ) nebo GARDEN 21 (Penta
SK) — vysoce vykonny MIXER — vyrobce z Indonésie, dovozce Penta, 1 000 — 35 000
otacek/minutu (tj. az 583 otacek / sekundu — max. do 15 sekund pouzit, jen kratce pro tvrdé
potraviny), 1500 W, cenové vyhodny cca 200 E 4.2015. Velmi vykonny a robustni mixér ze
silnych materiall, nadoba 2,5 litru, i na tvrda rozmoc¢ena semena, 6 tupych — neostrych nozi
(nezranite se pfi Cisténi a neotupi se - vyhoda), zaruka 2 - 5 let.

3 barvy spodni &asti — motoru — BILA, SVETLE ZELENA a CERVENA.

| {l )
N

VYKONNY MIXER PERFECT SMOOTHIE G21
ﬁ* - - -
%@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Viz obr. 4828, 4829 na www.andele-nebe.cz . Udaje k 2.2015.

www.garden2l.cz — G21 Perfect Smoothie 5 500 K& (jednoduché ovladani 2 knofliky —
vyhodnéjSi pro domacnost) nebo G21 Smart Smoothie 7 000 K& (ovladani na displeji i

Mg wrivs

sviwvewv s

vyhodné&jsi pro domacnost) + www.hej.sk — dodani za 1,2 E do bytu. Udaje k 2.2015.
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http://www.g21-vitality.eu/cs/domu/

http://mixery.heureka.cz
www.alza.cz/garden21-perfect-smoothie-white-ga-gs1500-d505335.htm
www.alza.sk/garden21-perfect-smoothie-white-ga-gs1500-d505335.htm

http://lwww.ezoshop.sk/blender-g21-perfect-smoothie-maker-raw-mixer-1500-w-1000-35000-
otacok-min

EZOshop, Komenského 3, KoSice obchod@ezofit.sk

https:/iwww.youtube.com/watch?v=xz4sKLdTjXo - POROVNANI MIXERU VITAMIX A
PERFECT SMOOTHIE — ten druhy mixér vychazi mnohem lépe. Udaje k 12.2014.

(Obdobny mixér VITAMIX — USA méa o néco HORSI parametry, vykon 1 200 W, nadoba 2

litry, 4 tupé noze, 7 let zaruka, ale 3 x - 4 x vy8§i cena — 725 E — v Google — mnoho
dodavatelu).

DalSi mixéry z Asie jsou od firmy JTC: www.jtc.tw/blender.php , 2 adresy: Taiwan, Taiwan
Star Industrial Inc. (Taipei), sales@jtc.tw , a Cina, JTC Electronics Corp. (Zhongshan,
provincie Guangdong) jtc@jtc.tw .

www.vitalina.sk/produkty

LevnéjSi na DE webu:

WwWw.gastro-
onlineshop24.de/epages/15514592.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/15514592/Categories/%?2
2JTC+OmniBlend+Standmixer%22

Na Youtube jsou porovnani s jinymi mixery.

4) ) R ;

VYKONNY ODSTAVNOVAC - pfistroj dilezity pro vitarianskou stravu, anebo pro
obohaceni jiné stravy. Zakladem stroje je tlakovy SNEK, horizontalni nebo vertikalni a jde
0 nizkootackové odst’aviiovace (na rozdil od minulosti, kdy byly vysokootackove).

Jak si spravné vybrat odstavrnovac:

https://www.eujuicers.cz/jak-vybrat-odstavnovac.htmi

https://www.eujuicers.sk/ako-vybrat-odstavovac.html

www.vitarian.sk/clanky/zdravie/2015/ako-si-spravne-vybrat-odstavovac

Zakladni prehled odst'aviiovacu

Ted uz byste méli mit ujasnéné své preference. Vite, co chcete odstavnovat, jak ¢asto a v
jakém mnozstvi.
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. Odstredivé odst'aviiovace — tady ma hlavni slovo rychlost. Odstaviiovace bleskové
pfipravi Stavu z tvrdych plodl — jablek, mrkve Ci fepy. VytéZnost je nizsi a Stava rychle
podléha oxidaci. Bohuzel nékteré suroviny odstfedénim témér neodstavnite. Udrzba je

Vv,

. Snekové odst'aviiovace — odstaviiovade s jednou hfideli jsou univerzalni, poradi si s
velkou Skalou surovin, €isténi je velmi jednoduché a Stava je vynikajici. Odstaviovani je
sice pomalej$i, ale vysledek stoji za to. Casto umi kromé& od$taviiovani i néco navic.
RozliSujeme horizontalni a vertikalni odstaviovace.

. Dvouhfridelové odstaviiovace — jsou nejlepsi na listovou a kofenovou zeleninu a
bézné odstavnované suroviny jako jsou jablka, citrusy ¢i hrozny. Odstaviovani nékterych
Stavnatych surovin muze byt zdlouhavé nebo nemozné, napf. ananasu. Jejich vytéznost
a Cistota Stavy je ohromujici. Odrazujicim faktorem muze byt slozitéjsi Cisténi a potfeba
vyvinout vice sily pfi tlaCeni na péchovaci zatku.

. Mechanické odst'avinovace — dobra volba pro pfilezitostné odstaviovani nebo
lisovani surovin, ze kterych nepotrebujete litry Stavy. Pokud vam nevadi mensi vytéZnost,
ziskate stejné kvalitni stavu jako u nizkootaCkovych lisu. Jen se pfipravte na vice
namabhy.

Produktem ods$t'avovani je neobyéejné vyzivna STAVA nebo PYRE — SMOOTHIE podle
nastaveni sitka (Stava — sitko s otvory, pyré — sitko bez otvorl), v sou€asnosti jsou
nizkootackove typy od 40 otacek / minutu (vétSinou cca 60 otacek / minutu, aby se zachovalo
CO nejvice Zivin):

A)

SANA JUICER EUJ-707 (DE - Némecko) zaruka 10/5 let, nej-parametry, horizontalni Snek,
jen 63 — 75 otacek / minutu, 150 W, velmi snadna montaz, demontaz a cisténi treba i pro
denni pouziti (ovéfeno), cena 400 E 12.2014

SANA JUICER EUJ-808 (DE - Némecko) zaruka 10/5 let, nej-parametry, vertikalni Snek, jen
43 otacek / minutu, velmi snadna montaz a Cisténi, cena 13 000 K¢ , 460 E 4.2015

WWW.eujuicers.cz

www.eujuicers.sk

WWWw.eujuicers.com

www.mojesana.cz

B)

HUROM HH 700 , HUROM HE SLOW JUICER , HUROM GD (JP - Japonsko) — prvni 2 typy
- vertikalni Snek, novy model m& horizontalni Snek — HUROM GD, 9000 K¢, 320 E — 4.2015
http://huromcz.cz

www.mujhurom.cz

C)
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KUVINGS B6000 (JK - Jizni Korea, NUC Electronics Co. od roku 1978), nejvétsi otvor pro
vkladani zeleniny a ovoce, vertikalni Snek, cena 11 000 K¢ , 390 E - 1.2015:

http://odstavnovace.heureka.cz

D)

CALTER JE 8011 FROOJIE (AU - Australie), velky otvor pro vkladani zeleniny a ovoce 84
mm, 5 rychlosti podle tvrdosti ovoce a zeleniny: 108, 133, 162, 183, 217 otacek / minutu,
kovové materialy, mikrositko z nerez oceli s titanem, 1380 W, cena 10 000 K& , 353 E -
4.2015:

www.catlercz.cz/odstavnovace-catler

www.seznamzbozi.cz/?q=0d%C5%A1%C5%A5av%C5%880va%C4%8D+CATLER+JE+801
1+froojie

www.alza.cz/catler-je-8011-froojie-d2411200.htm

E)
TRIBEST SOLO STAR Il (USA - Kalifornie), cena 10 200 K&, 359 E - 4.2015:

www.tribest.biz — firemni, velkoobchod

F)

TRIBEST SLOW STAR (USA - Kalifornie), nejmensi zafizeni 19 x 22,5 x 46 cm, vertikalni
Snek, 47 otacek / minutu, cena 11 300 K&, 398 E - 4.2015:
http://shop.vitarian.sk/produkty/odstavovace/slowstar/odstavovac-slowstar
http://lama-piestany.sk/produkt/novy-slowstar-odstavovac

www.tribest.biz — firemni, velkoobchod

G)

TRIBEST GREEN STAR ELITE (USA - Kalifornie), vy$Si vytéZnost stavy nez jednosSnekové
stroje, obtizngjsi Cisténi slozitého sitka 2 horizontalnich Snekl, komplexné vybaveny stroj,
cena 16 700 K&, 590 E - 4.2015:

WWW.eujuicers.cz

www.atranet.cz

www.mall.cz

www.tribest.biz — firemni, velkoobchod

H)
G21 CHAMBER HORIZONTAL (ASIE), horizontalni $nek, zaruka 2 roky, cena 183 E 6.2015

www.pentask.sk/odstavovac-g21-chamber-horizontal _d109061.html

1)
G21 GOURMET HORIZONTAL (ASIE), horizontalni Snek, zaruka 2 roky, cena 200 - 257 E
6.2015
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www.ezoshop.sk/odstavovac-g21-gourmet-horizontal

www.garden21.cz/default.asp?cls=stoitem&stiid=133894

1)
OMEGA TWN 32S (NEMECKO), dvou$nekovy, model 2016, stiibrny / &erveny, zaruka 5/ 3
roky, cena 500 E , 13500 K& 3.2016

https://www.eujuicers.cz/odstavnovac-omega-twn-32s-stribrna

https://www.eujuicers.sk/omega-twn-32s-strieborny

J)

ANGEL (USA) nejdrazsi 37 000 K& , 1300 E, nejvyssi vytéznost Stavy — o 20 — 30 % vice
nez jednosSnekové stroje, obtiznéjSi Cisténi slozitého sitka 2 horizontalnich Sneku ...,
v porovnani s pfedchozimi se naklady nezaplati ani za 10 let.

Starsi odstavovace byvaly vysokootackove, tim zbyte€né nicily ¢ast zivin — vitaminud, enzym
apod. Soucasné typy byvaji po této zkuSenosti nizkootackové — cca 1 otacka / sekundu, aby
se uchovalo co nejvice Zzivin. Nizkych otacek pfi vysokém tlaku se docililo vykonné&jSim
motorem a kvalitnéjSimi materialy Snekové komory, které zvladnou tento vyssi tlak — je to
konstrukéni zlepSeni. Néktefi vyrobci Asie si motor z davodu zajisténi vysoké kvality vyrabi
sami (NUC Electronics Co.).

Pomoci Googlu a na Youtube je mnozstvi videoukéazek téchto kvalitnich stroju.

Odstavovac je vhodny bud pro lidi, ktefi se dosud nerozhodli pro vitarianstvi, ale chtéji
klasickou stravu doplfiovat kvalitnimi ovocnymi Stavami. Pro vitariany je obvykle

mixované stravy.

Jedno z méla ovoce, které nelze odstaviiovat, je BANAN, nebot je lepivy.
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VYKONNY ODSTAVNOVAC SANA JUICER EUJ-707

@' co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

VYKONNY ODSTAVNOVAC SANA JUICER EUJ - 808

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz
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VYKONNY ODSTAVNOVAC HUROM HH 700
@' co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

VYKONNY ODSTAVNOVAC
HUROM HE SLOW JUICER

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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VYKONNY ODSTAVNOVAE HUROM GD

@ co-jist.cz leciva-strava.cz

VYKONNY ODSTAVNOVAC KUVINGS B6000
@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz
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e

VYKONNY ODSTAVNOVAG
CALTER JE 8011 FROOJIE

co-jist.cz leciva-strava.cz

VYKONNY ODSTAVNOVAC SOLO STAR 3

co-jist.cz leciva-strava.cz
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VYKONNY ODSTAVNOVAC TRIBEST SLOW STAR

(6) codist.cz leciva-strava.cz
G0

VYKONNY DVOJSNEKOVY ODSTAVNOVAC
TRIBEST GREEN STAR ELITE
£=)

& e A
%3;@ co-jist.cz leciva-strava.cz
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VYKONNY ODSTAVNOVAC G21 CHAMBER HORIZONTAL
@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

-

VYKONNY ODSTAVNOVAC G21 GOURMET HORIZONTAL

@’ co<jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz
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DVOUSNEKOVY VYKONNY ODSTAVNOVAC
OMEGA TWN 328 2016

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz
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5)

DOPLNKOVY MENSIi MIXER - pristroj dulezity pro vitarianskou stravu, anebo pro
obohaceni jiné stravy, napf. na vytvofeni ofiSkové smetany na polevu zeleninového jidla (to
napr. nelze ve velkém mixéru — malé mnozstvi se odstfedni stranou od noz(). Pouzijeme pro
mensi a dopliikové mnozstvi stravy. | zde plati, €im vykonnégjsi, tim lepsi.

Dobrym tipem co do kvality je némecky mixér BRAUN MQ 5035 Sauce — 750 W.

sRAuN

Doplnkovy mensi mixér BRAUN MQ 5035 Sauce - 750 W
k zakladnimu mixéru G21 - 1500 W. 2016

@“ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz
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5)
ZDRAVI NA DLANI — Ziva strava, domaci spotfebice, knihy

www.zdravinadlani.cz
www.zdravinadlani.zde.cz — Ziva strava + odstavovace CHAMPION a dalsi

- 5 knih Normana W. Walkera ke staZzeni .PDF a 6 knih v prohlizecim rezimu

6)
ALZA — prodej odstavriovacu

www.alza.cz
www.alza.sk

7)
ATRANET — E-SHOP mj. s pfistroji pro vegetariany a vitariany — mixéry, odstavriovace,
kli¢idla, susSicky ovoce aj.

www.atranet.cz

8)
DESTILATOR VODY

www.zdravinadlani.cz - videoukazky
www.vbavince.com
www.domacaupravavody.sk
www.inhalator.sk

wWww.mixxer.sk

WWW.pust.cz
www.destilacie.weblahko.sk
www.nase-voda.cz
http://destilatoryvody.sk

http://www.domaciupravavody.cz/cs/zpusoby-upravy-vody - popis zakladnich zpuUsobu
Upravy vody

www.reverznaosmoza.sk/reverzna-osmoza-vs-destilacia-co-je-lepsie - porovnani

A)
AQUA COMPACT - 3,8 litru / 4 hodiny, 750 W, hmotnost 3,9 kg, zivotnost 1 sacku: cca 1
mésic, v baleni je 6 filtraCnich sackul, 269,- E 10.2015

http://www.domacaupravavody.sk/sk/e-shop/pristroje-na-upravu-vody/destilacia-
vody/aguacompact.html

B)
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AQUA COMPACT - CHROM - 3,8 litru / 4 hodiny, sklenéna nadoba, 750 W, hmotnost 3,4
kg, 2 filtry, v baleni je 6 filtracnich sacku, 309,- E 10.2015

http://www.domacaupravavody.sk/sk/e-shop/pristroje-na-upravu-vody/destilacia-
vody/aquacompact-chrom.html

C)
WATERWISE - 4 litry / 6 hodin, 580 W, 216,- E 10.2015

http://www.inhalator.sk/inhalator/eshop/37-1-Destilatory-vody/0/5/186-Pristroj-na-vyrobu-
destilovanej-vody

http://lwww.mixxer.sk/falcon/eshop/79-1-Cisticky-vody/115-2-Vyroba-destilovanej-
vody/5/1064-Pristroj-na-vyrobu-destilovanej-vody?gclid=CJC3s82arsgCFUfkwgodZ8gL9A

D)
NAUTILUS - 3,8 litru / 4 hodiny, az 23 litrd /den, 750 W, hmotnost 4,5 kg, filtr na 2 mésice za
15 E, model z roku 2014, zaruka 2 roky, USA, 389,- E 10.2015

http://www.domacaupravavody.sk/sk/e-shop/pristroje-na-upravu-vody/destilacia-
vody/destilacny-pristroj-nautilus.html

V pfipadé potfeby programovani lze pouzit ¢asovy spina¢ s hodinami na napajeni
destilatoru — mazete zakoupit zvlast v obchodech elektro.

Destilator je dodavan s plastovou nadobou na vodu, lepS§i jsou sklenéné nadoby.

Nautihs;, -

DESTILATOR VODY NAUTILUS

@' co+jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

E)
AQUA 5 DELUXE — poruchovéjsi, 3,8 litru / 4 hodiny, az 23 litr( / den, 740 W, hmotnost 6 kg,
kapacita filtrd 600 |, displej s opotfebenim filtru (poroucha se), aktualni ¢as, spravné vlozeni
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nadoby, ¢asové nastaveni destilace (napf. no¢ni rezim), nerezova varna nadoba, nerezovy
chladi€, zaruka 2 roky, 589,- E , 16 198,- K€ 10.2015

http://www.domacaupravavody.sk/sk/e-shop/pristroje-na-upravu-vody/destilacia-vody/aqua-5-
deluxe-darcek-kanvica-dewberry-classic.html

15110,- Ké , 550,- E 10.2015
http://www.vbavince.com/eshop/destilacni-pristroje/18-destilacni-pristroj-aqua-5-deluxe.html
http://www.zdravinadlani.cz/produkt/aqua-destilacni-pristroj

F)
MEGAHOME - 5 modeld, TAIWAN 10.2015

MODEL 1 PP -4 litry, 580 W, 3,7 kg, plastovy povrch destilatoru, plastova nadoba, 196,- E
MODEL 2 PS -4 litry, 580 W, 3,7 kg, kovovy povrch destilatoru, sklenéna nadoba, 246,- E
MODEL 3 KP - 4 litry, 580 W, 3,7 kg, plastovy povrch destilatoru, plastova nadoba, 205,- E
MODEL 4 KS - 4 litry, 580 W, 3,7 kg, kovovy povrch destilatoru, sklenéna nadoba, 249,- E
MODEL 5 KS -4 litry, 580 W, 3,7 kg, kovovy povrch destilatoru, sklenéna nadoba, 305,- E

G)
THE HUGE LIFE EXPERIENCE - 4 litry, 255,- E , 7000,- K€ 10.2015

http://www.pust.cz/frame.php?load=destilator

H)
DDZ — domace destilaéné zariadenie

DDZ-WD5 - 4 litry, 580 W, 299,- E
DDZ-AD5 - 4 litry, 320 W, 299,- E
http://www.destilacie.weblahko.sk/Destilacne-zariadenia-a-CENY.html

1)
ELIODOMESTICO — SOLARNI DESTILATOR VODY - 5 litrti / den, 1000,- K&, vyvoj 2005 —
2012, 10.2015

http://www.nase-voda.cz/solarni-destilator-vody-je-levnym-resenim-pri-nedostatku-pitne-
vody/

http://lwww.gabrielediamanti.com/projects/eliodomestico---how-does-it-work/
https://vimeo.com/47238447

9)
FILTRACE VODY - FILTRY S OSMOZOU

www.filtracevody.cz
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10)
FILTR NA VODU (DE)

www.abcplyn.sk

11)

BREATHARIAN — PRANICKA — SVETELNA VYZIVA — strava vyhradné z vesmirné energie
— prany, ¢chi

www.breatharian.cz

12)
TERRA NOVA INCOGNITA — PRANICKA — SVETELNA VYZIVA - HENRI MONFORT,
DANA HAJKOVA ...

www.terranovaincognita.cz

13)
HENRI MONFORT — PRANICKA — SVETELNA VYZIVA - FR

http://nourriture.pranique.free.fr

14)

JA JSEM — RAWEZIVA'STRAVA — rozsahly CZ web, recepty, odkazy do svéta - Spackova
Marie, 2018 — MIMO PROVOZ

www.jajsem.com

15)
VEGETARIAN.CZ — VEGETARIANSKA STRAVA (bezmasa) — PRO ZDRAVY PRECHOD
OD MASITE K ZIVE STRAVE — muze byt kratky i dlouhy

Www.vegetarian.cz

16)
CESKA VEGETARIANSKA SPOLECNOST - VEGETARIANSKA'STRAVA (bezmasd) —
PRO ZDRAVY PRECHOD OD MASITE K ZIVE STRAVE — muze byt kratky i dlouhy

www.vegspol.cz

17) v . o —

CESKA SPOLECNOST PRO VYZIVU A VEGETARIANSTVI — VEGETARIANSKA STRAVA
(bezmasa) — PRO ZDRAVY PRECHOD OD MASITE K ZIVE STRAVE — muze byt kratky i
dlouhy

WWW.CSVV.CZ

18) ) ) ) ) )
ETICKE VEGETARIANSTVI — VEGETARIANSKA STRAVA (bezmasa) — PRO ZDRAVY
PRECHOD OD MASITE K ZIVE STRAVE — muze byt kratky i dlouhy

www.eticke-vegetarianstvi.cz
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19)
BUKOVSKY IGOR — VEGETARIANSKA STRAVA (bezmasa) - PRO ZDRAVY PRECHOD
OD MASITE K ZIVE STRAVE — muze byt kratky i dlouhy, dle viastni volby

www.akv.sk

20) o . o .
SUPREMEMASTER — RUZNA VIDEA ZIVE A PRANICKE STRAVY ZE SVETA - nejvétsi
prehled breatharian( svéta

www.suprememastertv.cz

21)
VITARIANSTYLE — RAW — Zivé strava — RECEPTY

www.vitarianstyle.com

22)
ZIVY ZIVOT — RAW - Ziva strava — RECEPTY — VIDEA (napf. RAW &okolada)

WWW.zivyzivot.cz

23)
ZIVA STRAVA

www.ziva-strava.cz

24)
PANACHOCOLATE — RAW COKOLADA — EN — Australsky web

www.panachocolate.com

25)
BIOBEDNY - ROZVOZ CERSTVE ZELENINY A OVOCE PO CESKU A SLOVENSKU

www.biobedny.cz

26)
FRESHBEDYNKY - ROZVOZ CERSTVE ZELENINY A OVOCE PO CESKU

www.freshbedynky.cz

http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/mezi-bedynkovymi-eshopy-a-vlastni-
zahradou-komunitou-podporovane-zemedelstvi-ma-v-cr-stale-vice-priznivcu - zkusenosti

27)
ZELENINARI - ROZVOZ CERSTVE ZELENINY A OVOCE PO SLOVENSKU

www.zeleninari.sk

28)
LIFEFOOD — RAW - ZIVA STRAVA - nejvétsi vyrobce RAW produkt na svété !

www.lifefood.cz
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29)
VITARIAN — RAW - Ziva strava

WwWWw.Vitarian.cz
www.vitarian.sk

30)
FRUKTARIAN — RAW — Ziva strava

www.fruktarian.cz

31)
VITALVIBE — RAW — %iva strava, BIO E-SHOP + RECEPTY

www.vitalvibe.eu
https://www.youtube.com/watch?v=jrfPtbK3tAw

32)
ZIVE POKUSENI — RAW - Ziva strava

www.zivepokuseni.cz

33)
RAWSUPERFOOD — RAW — Ziv4 strava

www.rawsuperfood.cz

34)
SYROVA STRAVA — RAW - Ziva strava

WWw.Syrova-strava.cz

35)
NAJIM SE A ZHUBNU — RAW — Ziva strava

www.najimseazhubnu.cz

36)
RAW KATKA — RAW - Ziva strava, recepty

http://raw-katka.webnode.cz

37)
RAWFOOD — RAW — EN

www.rawfood.com
38)
FULLYRAW - RAW - EN - KRISTINA CARRILLO-BUCARAM, videa na Googlu

s desitkami milionu shlédnuti

www.fullyraw.com
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KRISTINA CARRILLO-BUCARAM

»)  co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

39)
RALPH SMART — RAW — CZ, EN, videa na Googlu

www.jajsem.com/jak-si-zvysit-sebevedomi-ralph-smart

40)
RAWFOODLIFE — RAW — EN

www.rawfoodlife.com

41)
LIVING FOODS — RAW — EN — nejvétSi RAW komunita na netu

www.living-foods.com

42)
COHABIATAIRE — RAW — EN

www.cohabitaire.com

43)
RAWLIVINGASIA — RAW — EN

www.rawlivingasia.com
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44)
NUTRITIONAL UPGRADE — RAW — EN

www.nutritionalupgrade.com

45)
JOAN JACKSON - RAW - EN

http://joanjackson.tumblr.com

46)
BEST RAW ORGANIC — RAW — EN

http://bestraworganic.com

47)
SERGEI BOUTENKO - RAW - EN

http://sergeiboutenko.com

48)
YOUNG ON RAW FOOD - RAW — EN

http://lyoungonrawfood.com

48-1)
LOU CORONA — RAW doplriky — EN

http://puradyme.com/lou-corona

49)
BIOPARK — SK E-SHOP + 7 OBCHODU S BISTRY — BRATISLAVA, ZILINA, KOSICE

www.biopark.sk

50)
COUNTRYLIFE — BIO E-SHOP

www.countrylife.cz

51) §
LIDICKY — RAW — Ziva strava

www.lidicky.cz

52)
LIFE WAY, GARDEN OF LIFE — BIO E-SHOP

www.lifeway.cz
www.gardenoflife.cz

53)
BIO POINT — BIO OBCHODY — PRAHA, LIBEREC, BRNO, OLOMOUC
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www.bio-point.cz

54)
ZELENE POTRAVINY — sladkovodni fasy, mlady je¢men .. + odStavovace

http://zelenepotravinyl.webnode.cz

55)
ZELENE POTRAVINY — BIO E-SHOP

www.zelenepotraviny.com

56)
VYZIVOVY PORADCE — RAW VYZIVOVY PORADCE, RECEPTY, PLZEN

http://vyzivovyporadce-plzen.cz

51) ,
PRIRODNI CESTOU

www.prirodnicestou.cz — E-SHOP — detox, pfipravky proti parazitim, doplrky ...
www.prirodnicestou.cz/rubrika/raw-food-ziva-strava - RAW strava
www.prirodnoucestou.sk — E-SHOP — detox, pfipravky proti parazitim, doplnky ...

58)
BAZALKA HK — E-SHOP - BIO, RAW, VEGANSKY, VEGETARIANSKY

www.bazalkahk.cz

59)
NUTRION — mofrskeé fasy - E-SHOP

http://www.nutrion.cz/info/detail.php?idzb=188

60)
PRO ZDRAVI — mofské fasy - E-SHOP

http://lwww.prozdravi.cz/morske-rasy-kombu-muso.html

61)
ESHOP LIFEFOOD - mofské fasy - E-SHOP

http://eshop.lifefood.cz/index.php?main_page=index&cPath=7

62)
DIA POTRAVINY — moFské Fasy

http://www.dia-potraviny.cz/morskerasy.html

63)
CELOSTNI MEDICINA — mofské Fasy

http://www.celostnimedicina.cz/nori-morska-rasa-z-japonska.htm
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64) )
ZDRAVI| AZ — zdrava strava

www.zdravi-az.cz

65)
STRAVA SK

www.strava.sk

66)
SUM — SK — E-SHOP — KONOPNE POTRAVINY A PRODUKTY
WWW.sum.sk

67)
BIOSUJO — SK — E-SHOP — BIOPOTRAVINY, RAW

www.biosujo.sk

68)
ISWARI SUPERFODD — E-SHOP — SUPERPOTRAVINY, téz SPIRULINA, napf. Havajska
spirulina — mj. v cajove lzicce: vitamin A — 225 %, vitamin B12 150 % z min. 14 latek.

WWW.iswari.cz

69)
VEGMANIA — MNOHO VEGANSKYCH RESTAURACI A BIO PRODEJEN V CESKU

WWW.vegmania.cz

70)
VOPOL — mak bily

www.vopol.cz
http://eshop.vopol.cz/2-semena-potraviny — obchod s makem bilym

71)
VITARECEPTY

www.vitarecepty.cz

72)
TOPVET - vyroba a prodej pfirodni kosmetiky

www.topvet.cz

73)
SANKAPRAKSALANA, SANKA — CISTENI STREV POD ODBORNYM DOHLEDEM - JOGA

www.eldhwen.sk/sankhapraksalana-alebo-cistenie-criev

74)
JAK TAK — navody, jak co udélat (rizné oblasti), v€etné péstovani rostlin, zahradky ...
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www.jaktak.cz

75)
CISTENI A VYZIVA ZUBU:

ZIVA STRAVA umoziiuje mnohem kvalitn&j§i vyzivu zubl, neZ klasicka strava, véetné
vegetarianské. Ziva strava zabezpeduje celého zdravi téla, véetn& zubd ! Nejsou v ni mj.
maso, cukry a jiné Skodlivé latky, které bakterialné poskozuji zuby z vnéjSku. Také je velky
rozdil ve vnitini vyzivé zubl, zabezpeované zevnitf Zilkami krevnim obé&hem, kudy nejdou
do zubl z krve bakterie a jiné Skodlivé latky z potravy pfes travici systém — omezené na
minimum (chemie v ovoci a zeleniné, plodech, semenech).

Fluor v zubnich pastach je Skodlivy pro télo a mj. poskozuje SiSinku v mozku.

jak-prezit.cz nebeska-univerzita.cz co-jist.cz

A)
ZUBNI PASTA JASON BEZ FLUORIDU

http://ekoprodukty.eu/zubni-pasta-sea-fresh-170-g-jason-124 - 117 K& nebo 4,18 E

https://www.jasonnaturalcare.co.uk/buy-fluoride-free-paste JASON - SEA FRESH -
fluoride free paste. Dalsi 3 pasty bez fluoridu: HEALTHY MOUTH, NUTRISMILE,
POWERSMILE - fluoride free paste. (POZOR - mezi jinymi zubnimi pastami i pod
stejnymi nazvy s fluoridem a jinym sloZenim !!! https://www.jasonnaturalcare.co.uk/buy-
tooth-gel-paste ). Firma Hain Celestial Group www.hain-celestial.com , sidlo Boulder,
Colorado, USA (cena SK do 6,- E / 170 g) — BEZ 7 Skodlivych latek: Fluoridu, abrazivnich
latek, SLS - sodium lauryl / laurech sulfates, preservatives, artifical colors, artifical
sweeteners, sacharin, propylene glycol. V Evropé nabizi z Londyna: www.jason-natural.com
— rGzné vyrobky. Byva ve zdravych obchodech, nékterych drogeriich a v obchodech Zdravé
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vyzivy. Pro jen obCasné abrazivni zbéleni zubu Ize pouzit sodu bikarbonu - prasek na
kartaCku. Viz obr. 4832 na www.andele-nebe.cz. 11.2014

B)
DALSIi ZUBNi PASTY BEZ FLUORIDU

1)
ZUBNI PASTA ENERGY

3 druhy dle slozeni — SILIX, BALSAMIO, DIAMOND - vSe na bazi bylinek — stfidavé pouZziti.
SloZeni: Smés bylin macerované v tfetihorni vodé termalniho pramene Podhéjska. Termalni
voda stahuje dasna. Pasta obsahuje bioinformace — frekvence, které napodobuji fidici
impulsy podkorovych center mozku, regulujici vegetativni nervovou soustavu a c¢innost
vnitfnich organu, rusi se negativni informace a vyvola zpétny regeneracni proces.

2)
ZUBNI PASTA DABUR HERBAL NEEM

Zubni pasta na bazi rostliny NEEM.

3)

ZUBNI PASTA PRESIDENT

Mimoradné cisté BIO pfirodni sloZeni, zaméfené na posilnéni pfirozené ochrany zub( a
dasni. Neobsahuje Skodlivé latky: Fluoridy, menthol, konzervacni pfisady, parabely, SLS,
SLES, barviva. Pasta je zcela kompatibilni k homeopatické Ié¢bé. Obsah 75 ml.

C)
KOKOSOVY OLEJ

http://www.home-made.cz/2012/09/domaci-zubni-pasta.html — k &i§téni a zbéleni zubu lze
pouzit kokosovy olej, nejvhodnéjsi je v BIO a RAW kvalité, nebot méné kvalitni kokosové
oleje zuby nezbéluji.
http://vysetrenie.zoznam.sk/cl/1000646/1454225/Zahodime-zubne-pasty--Toto-je-zazracny-

nicitel-dentalnych-bakterii-

D)
DOMACI ZUBNI PASTA — KOKOSOVY OLEJ + SODA BIKARBONA

Viz ¢lanek (104) DOMACA ZUBNA PASTA na webu www.co-jist.cz v souboru DRUHY
LIDSKE STRAVY.

E)
ZEODENT

www.celkomnovypocit.com/Zeodent
www.zeolit.hr

Pozor, jsou nabizeny zubni pradky s podobnym nazvem, které obsahuji jen zlomek Zeolitu —
nedoporucujeme, kvuli nizké ucinnosti.

Zeodent je zubni prasek bez fluéru a byl vyvinuty na astni pouZiti, mj. u¢inné odstranuje
zubni kamen. Pfi €isténi zubl nevyplachujeme a nechame stale pUsobit.
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Zeolit, z kterého je Zeodent vyrobeny, vznika jako smés ze dvou zeolitovych nalezist, které
se nachazeji v Tokajském pohofi, takze Zeodent obsahuje az 30 stopovych prvki !

Zeolit je velmi zvlastni kompozitni multiminerdlovy komplex. Jedna se o pfirodni
nanotechnologicky mineral vulkanického puvodu. Pro¢ nanotechnologicky ?  Velikost
klinoptilolitu obsazeného v zeolitu je méfitelna v nanometrech. Pro€ je velikost dulezita ?
Protoze i lidska burika se méfi v nanometrech. Z toho divodu se latkova vyména pfi zeolitu a
Zzivém svété uskutecnuje na bunécné urovni.

Na jakém principu pusobi ?

Plsobi na principu iontové vymeény. Klinoptilolitny zeolit je nabity negativné, Cili se jedna o
ionovou vymeénu Skodlivych pozitivhé nabitych Castic toxinl s kationy esencialnich minerald.
Klecovita struktura klinoptilolitu ,chyta“ do své struktury Skodlivé baktérie a virusy. Jelikoz je
zeolit pfirodni vulkanicky material, ktery ma vlastnost bio - koherence, navaze jen Skodlivé
latky z organismu. Tuto vlastnost bio — koherence ma v pfirodé, kromé zeolitu, napfiklad
voda. Takto organizmus bere zeolit jako svoji vlastni latku.

Redéeno jednoduchym jazykem: Zeolit ,,posbira skodliviny“, uvolni dobré a vyzivné latky
a vylouci se. Upfednostiujte takové zeolity, které obsahuji i Sirokou Skalu stopovych prvkd,
jako jsou napf. bér, vanad, molybden, selen, zinek a jiné. Reguluje acidobéazickou
rovnovahu.

Schopnost absorbovat Skodliviny zavisi na stupni jeho mikronizace, tedy ¢éim je vic

rozdrceny, tim silnéjsi je jeho plsobeni.

Zeolit ma velmi mnoho oblasti vyuziti, jako je napfiklad pouziti v mediciné, ekologicka
starostlivost o rostliny, vylepSovani pady, stavebnictvi, filtrovani znecisténych vod, solarni
kolektory a podobné.

E)
ZACHYCENE ZBYTKY ZELENINY A BYLIN mezi zuby maji gistici schopnost diky latkam
v nich obsazenych, po hodinach se uvolfiuji.

F)

KARTACEK NA ZUBY ODOL3DENT 3 hlavy je vhodny se 2 délkami $tétin, se zaoblenymi
konci $tétin, s odpruzenym krékem flex, s 3-dilnou pracovni hlavou a dostatecné velkou.
Jednotlivé ¢asti hlavy se mohou nezavisle na sobé pohybovat a pfizpisobovat se tvaru zubu,
zejména v obtizné pfistupnych pfi okrajich dasni. Stfidajici se kratké a dlouhé Stétiny
umoznuji Cistit sou€asné povrch zubl i mezizubni partie. Zaoblené konce §tétin zajistuji
Setrné Cisténi zubu a ohleduplnost k dasnim (Stétiny tedy nemaji ukonceni s ostrou kruhovou
hranou). Specialni odpruzeni kréku absorbuje nadmérny tlak & narazy a chrani tak pred
poranénim dasni. Tyto kartaCky vyrabi firma ODOL, nazev kartacku je Odol3dent 3 hlavy,
3,20 E. Viz obr. 4831 na www.andele-nebe.cz . 11.2014

G)

KARTACEK NA ZUBY MISWAK - jinym druhem kartadku na zuby je zcela pirodni kartadek
z vétvicky MISWAK: Béli, chrani a Cisti, je vyrabén z dfeviny Salvadora Persica, a poskytuje
zcela jiny zazitek z Cisténi zubl a je provéfen staletimi pfirodnich narodud, nazev kartacku je
ORGANIC MISWAK STICK.

www.miswakeshop.eu
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www.miswak.sk

Prirodni zubni kartacek MISWAK
co-jist.cz leciva-strava.cz

BEZ ZUBNIi PASTY

Naprosté a kompletni odstranéni plaku je zalezitosti nékolika sekund a zuby zlstanou hladké
velmi dlouho. PFimo zazracny ucinek ma miswak na zuby, které hyzdi skvrny od tabaku nebo
kavy. Také obsahuje slozky chranici zuby. Sklada se z kompaktni skupiny drobnych
pfirodnich vlaken, které vykonavaji stejnou praci, jako b&zny PRIRODNi FORME zubni
kartacek, ovSem jsou z pfirodniho materialu a nikoliv z plastu. Z toho duvodu je vhodnéjsi a
jemnéjsi pro dasné. Pfirodni zubni pasta miswaku je tvofena mnoha substancemi, které hraji
dulezitou roli pfi €isténi zubu.

UCINKY MISWAKU NA ZUBY

Posiluje dasné a zabrariuje jejich krvaceni

Likviduje bakterie zpusobujici onemocnéni dasni

Bojuje efektivné proti povlaku

Bojuje proti zubnimu kazu

Zabranuje nepfijemnému pachu z ust

Zanechava ustni dutinu svézi

Béli zuby

ZlepSuje vnimani chuti

Eliminuje bolest zubt

Zabranuje usazovani zubniho kamene

Zvysuje tvorbu slin a zabrariuje syndromu xerostomie (suchosti ustni dutiny)
Miswak je efektivnéjSi nez zubni kartaCek v redukci poviaku a gingvitidy (zanétu dasni),
pokud se spravné pouziva

Pratelsky vaci Zivotnimu prostfedi, biologicky rozlozitelny

Pfirozeny zdroj fluorid

SLOZENI

Mnoho vyzkumnikl zkoumalo miswak do hloubky a dokazali, ze obsahuje vice nez deset
riznych chemickych slozek, které jsou pokladany za podstatné pro dobrou Ustni a zubni
hygienu.

Jsou to: Fuorid, slou€eniny kfemiku, kyselina tfislova, pryskyfice, alkaloidy (salvadorin),
tékavé oleje (sinigrin), sira, vitamin C, uhli¢itan sodny, chloridy, vapnik, benzylisothiokyanat
(BIT) a dalsi, jako kyselina salicylova, steroly, trimetylamin, saponiny a flavonoidy. Nékteré z
téchto sloZek odstranuji skvrny a béli zuby, jiné chrani pfed zubnim kazem, jiné maji
antibakterialni a antiseptické ucinky, dalSi pomahaji hojit a opravit tkan, dalSi podporuji
remineralizaci zubni skloviny a jiné davaji miswaku dobrou chut a vani.
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CO MISWAK OBSAHUJE

FLUORID: Brani zuby pfed zubnim kazem zpevnénim skloviny, je sice Skodlivy télu, ale
oproti b&€znym zubnim pastam (zanaSi napf. SiSinku mozkovou) je ho tam jen zlomek
mnozstvi.

SLOUCENINY KREMIKU: Pracuji jako abrazivni material, ktery odstrafiuje skvrny a béli
zuby.

KYSELINA TRISLOVA: Ma stahujici uginek na sliznici a tim redukuje zanéty sliznice dasni.
PRYSKYRICE: Formuiji vrstvu nad sklovinou a tak chrani proti zubnimu kazu.
ALKALOIDY (SALVADORIN): Ugastni se v boji proti bakteriim a stimuluje dasné.

TEKAVE OLEJE: Maiji charakteristické aroma a putisobi proti nadymani a antisepticky.
Jemneé trpka chut’ stimuluje tvorbu slin, které plsobi antibakterialné.

SIRA: Dava stiplavou chut a viini a ma antibakterialni uginky.
VITAMIN C: Pomaha pfi hojeni tkani.

UHLICITAN SODNY: Kromé toho, Ze pusobi baktericidn&, plsobi také mirné abrazivné a
tim pusobi jako zubni prasek.

CHLORIDY: Miswak zpUsobuje az Sestinasobné zvySeni koncentrace chloridu. To pusobi
proti vzniku zubniho kamene a odstranuje skvrny ze zubu.

VAPNIK: Miswak zpusobuje aZ 22-nasobné zvySeni koncentrace vapniku. Sliny nasycené
vapnikem inhibuji demineralizaci a podporuji reminalizaci zubni skloviny.

BIT: Kofeny salvadora persica obsahuiji olej, ktery je mozno ziskat destilaci a je klasifikovan
jako jedna z chemopreventivnich agens, o kterych se predpoklada, ze brani karcinogennim a
jinym genotoxickym latkam v dosazeni nebo zreagovani s jejich cili v tkani.

H)

PARATKO v malém zaviracim Svycarském noziku (6 cm dlouhy, kvalitni nizky — napf. na
zadérky u nehtd), nozik, pinzeta, pilnik, paratko, 10 — 13 E, Ize dat ke kli€im a nosit vSude).
Viz obr. 4833 na www.andele-nebe.cz . 11.2014

76) .
PARAZITI V TELE

http://www.zdravi4u.cz/nemoci-potize/7051-parazite-nam-nici-zivot- } .
1?highlight=WyJzdFXxIMDE1OWV2YSJd — PARAZITI V TELE, WEB CELKOVE POTIZE
TELA (vitariani a breathariani parazity v téle nemaji, nemaji zde z ¢eho zit)

http://abrst.pro/azihceclwc/Medicina_Detoxic_ SK/?utm_campaign=SK%20test%20detox%20
%28PROP%29&esub=-
4A25sMQKBJgL1GgQOIRCIAAJhkgEAArkaAts2As41AgYBAQAE3WXaKQA&subacc=28916
4874436&utm_source=propeller&utm_medium=801499&rid=-
AAAAAAAACYZIAAAAAAAAECDN4AA — PARAZITI V TELE — SLOVENSKY LEKARSKY
BLOG — NARODNY USTAV PARAZITALNYCH CHOROB
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www.parazitivhas.cz — E-SHOP pfipravkl proti parazitim

http://www.detoxikacia-organizmu.com/crevne-
parazity/?gclid=CKSSjp7_0b8CFTOWtA0dQ2sAjQ — NATURAL SWISS

77)

NAJIM SE A ZHBUNU — RAW + SROVNANI VITARIANSKYCH RESTAURACI V PRAZE

www.najimseazhubnu.cz

78)
SECRET OF RAW — RESTAURACE — PRAHA 3, SEIFERTOVA 13

www.secretofraw.cz

79)
RAWCHA — RESTAURACE — PRAHA 1, NA PORICIi 8

http://rawcha.cz

80)

BIOGURMANIA JELICA — RESTAURACE — PRAHA 5, NA ZLICHOVE 35
CAST SRBSKA, CAST RAW

www.jelica.cz

81)
PLEVEL RESTAURANT — PRAHA 10, KRYMSKA 126/2
CAST VEGANSKA, CAST RAW

www.restauraceplevel.cz

82) ) )
MAITREA RESTAURACE — PRAHA 1, TYNSKA 6/1064
RAW

WWWw.restaurace-maitrea.cz

83)
SWEET SECRET OF RAW — RESTAURACE — PRAHA 2, RUMUNSKA 25

www.sweetsecretofraw.cz

84)
SLADKY ZIVOT - KURZY RAW — PRAHA 10, VLASIMSKA 13

www.vilaflora.cz/cs/projekty/kurzy-sladky-zivot

84 - 1)
RAW VEGAN RESTAURANT — PRAHA 8, POD HAJKEM 1

www.rocko.cz

85)
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KIWI RAW FOOD — RAW RESTAURACE — BRNO, GORKEHO 470/45 (1. vitarianska
restaurace)

www.Kkiwirawfood.cz

86)
RAW BAR — RAW RESTAURACE — OSTRAVA, TYRSOVA 19a

www.rawbar.cz

87)
RESTAURACIA BEMBA - RAW RESTAURACE — BRATISLAVA, OD SLIMAK, HALKOVA 1,
BA — NOVE MESTO

www.restauraciabemba.sk

88)
RAW SHOP ZELENE SLNKO — NOVA DUBNICA

www.zeleneslnko.sk

88-1)
ZIVE SLADKOSTI RAW — ZILINA, Dolny Val 119/62

facebook

89) o ]

RAW FEST — FESTIVAL ZIVEHO JIDLA - 1. roénik od roku 2014 (24.5.) — PRAHA -
BECHOVICE

www.rawfest.cz

920) o )
HERBAR WENDYS - SEZNAM A HERBAR VSECH ROSTLIN, CZ / SK NAZzVY,
VYHLEDAVA V CZ A SK JAZYCE !

www.botanika.wendys.cz

91)
BOTANY — SVET ROSTLIN, HERBAR, CZ / SK NAZVY

www.botany.cz

92)
KVETENA — ENCYKLOPEDIE ROSTLIN

www.kvetena.cz
www.encyklopedierostlin.cz

93)
ATLAS ROSTLIN

www.atlasrostlin.cz
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94)
LECIVE BYLINKY — ZDRAVI Z PRIRODY

www.lecive-bylinky.celyden.cz

95)
SPEKTRUM ZDRAVI — LECIVE BYLINY

www.spektrumzdravi.cz/lecive-byliny

96)
CESKA TELEVIZE — ATLAS ROSTLIN

www.rozhlas.cz/rostliny

97)
NATURFOTO — ROSTLINY, ATLAS A HERBAR ROSTLIN

www.rostliny.naturfoto.cz

98) .
HOBBY.CZ - HERBAR

www.hobby.idnes.cz/herbar.aspx

99)
ELEKTRONICKY HERBAR — mensi mnozZstvi rostlin (2014), také EN a DE nazvy

www.colee-rostliny.4fan.cz

100)
MEDY — NEJ (podminkou je kromé ceny i Cisté prostfedi s minimem spadu Skodlivin):

A)-CZ
KOLOM)? — www.apis-kolomy.cz — Véelafska farma a stolafstvi, STARE MESTO U
BRUNTALU - jihovychodni Jeseniky na severni Morave.

V Cesku je nejlevnéj$i med na svété (4,30 E) z diivodu nejvétsiho podtu véelstev / obyvatele
na svété — 500 000, 7/2014.

DEDECKUV MED — www.vcelarskastanice.cz — V&elafska stanice Jablofiany, JABLONANY
U BOSKOVIC, DRAHANSKA VRCHOVINA.

Obchod: VCELPRO s.r.0. - www.vcelpo.cz

B) — SK
MEDAR — www.medar.sk — V¢elia farma, BARDEJOV, severovychod Slovenska.

C)-SK
BIOMED — www.biomed.sk — BIOAPIS-SK V¢elia farma, BREZOVICA NAD TORYSOU,
severovychod Slovenska, oblast lesa a ochranného pasma vod.

Zivotni prostredi pro véely i lidi je decimovano a niéeno od lidi predevsim:
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1)
NEGATIVNIMI MYSLENKAMI LIDi - HRUBOVIBRACNI ENERGIE VYSILANE DO OKOLI.

2)

Fyzickym zneciSstovanim ovzdusi, pady a vod - odpady, chemie v€etné léCiv a
radioaktivita (zvlasté mnoho uzemi s vodami atomovych strelnic a Uzemi s vodami
zamorenych po havariich atomovych elektraren — Cernobyl, Fukusima .. a také sklady
jaderného odpadu, sklady jadernych zbrani).

3)
Zarenim z wifi zdroji, mobilnich zafici a z mobild samotnych u lidi. Nejsilnéjsim a
nejnebezpecnéjsSi zareni pochazi z RADARU - VOJENSKYCH A CIVILNICH.

4)
Valkami a zkouskami zbrani — jadernych, chemickych a biologickych.

VSechny problémy maiji plvod od 4 skupin pseudotviircti z Temnych svétl (jsou vzdy proti
sobé& v boji 0 moc a z 90 % ovladajici: a) Zapad, b) Vychod, c) Islamské zemé, d) Zidovské
komunity — viz Nové Zjeveni — andele-nebe.cz) z Temnych svétu a od 98 % loutkolidi ze
7,3 miliardy lidi na planeté Zemi, ktefi jsou z90 % dalkové ovladani podpovrchovymi
anténami na pfivracené synchronni strané Mésice k Zemi, a (vétSinou nevédomé) pfijimaji a
realizuji chybné myslenky ve svém kazdodennim zivoté metodou stadového efektu.

Poznamka:

OVZDUSI - nejvétsi znegisténi spadem ovzdusi je obecné v témér celé severni pulce
Ceska, ktera je velmi primyslova, zde je nejCistSi vychodni pulka Jesenikl (zavétrna strana).

Cela jizni palka Ceska ma &isté ovzdus$i, nejéistsi oblasti je Sumava a PoSumavi, tato
oblast je nedistSi viibec v Cesku, a pak Ceskomoravska vysocina — vice jeji vychodni ¢ast
a Drahanska vysocina a Jizni Cechy.

SPODNI VODY jsou znegisténé viude tam, kde je intenzivni zemédélstvi — tedy chemické od
konce 60. a pocatku 70. let. 20. stoleti. V 60. letech 20. stoleti byly u nas vybudovany prvni
velké chemiéky pro zemé&dé&lstvi (napf. Duslo Sala), dfive neexistovaly. Intenzivni
zemédélstvi se nachazi predevsim ve vSech nizinach, pokud tam nejsou pisky a je to
panevni (nepratokova) oblast (Ceskobudé&jovicko, Ceskolipsko — tam je ale znegist&ni
spodnich vod diky chemické podzemni tézbé& uranu). Naopak pisky na Hodoninsku lidem
nepomuzou, nebot jde o silné pritokovou oblast Horno a Dolnomoravského uvalu. Na kazdé
fyzické mapé jsou niziny oznaCeny zelenou barvou. Napf. v Podunajské niziné mé
obyvatelstvo diky tomuto znecisténi z chemie zemédélcu o 3,5 roku krat$i délku Zivota nez je
Slovensky pramér. DalSi pfi€inou tohoto stavu je snizeni srazek v 50 letech o 30 % - vice
sucha — a to dale pokraduje v kombinaci se zvy$ovanim teploty. V Cesku jsou podobné na
tom Ostravsko, Hornomoravsky uval, Dolnomoravsky Gval, Polabi a Poohfi.

Do ekosféry se dostava mnoho jinych fyzickych znecisténi — z I&Civ pro lidi a zvifata, posypy
silnic soli v zimé atp.

Z pravdivych zdroju Ize uvést faktografickou knihu (tato ast vysledk(l védecké prace CSAV
je vyjime&né spravné — zrnka pravdy): ZIVOTNi PROSTREDI CESKE REPUBLIKY — vyvoj
a stav do konce roku 1989. Autofi Bedfich Moldan a kolektiv, 1990. Vydalo Ministerstvo
Zivotniho prostiedi CR ve spolupraci s Terplan a s pouzitim materiali Ekologické sekce
Ceskoslovenské biologické spole¢nosti pii CSAV. Tato kniha vznikla kratce po zhrouceni
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komunistického systému hospodareni (ovladaném ,Vychodnimi® pseudotvirci z Temnych
svétu) v tzv. politickém vakuu — okné, kdy novy kapitalisticky systém u nas jesté nebyl
nastolen a tedy bez cenzury (ovladaném ,Zapadnimi“ pseudotvlrci z Temnych svétu). Tato
kniha vznikla coby obzaloba komunistického rezimu, ovSem kapitalisticky rezim chemizuje
zivotni prostredi jinak — mnohem rafinovanéji a sofistikovanégji (nikoliv tak primitivné, jako
komunisticky rezim) — napf. v potravinach — kde je vysledek nejvic zfejmy, v lé€ivech,
plastovych materiadlech (prchavé jedovaté latky ze zpozdovall hofeni v monitorech a
klavesnicich pocitacu, détské hracky, kuchyrnské plastové vybaveni, igelitky a jemné ftalatové
sacky pro potraviny v obchodech atd.) nebo v jinych oblastech (napf. prudce jedovaté
prchavé chemické trubickové méfiCe tepla na radiatory pouzivané rozsahle némeckou firmou
v Ceské republice od 90. let a po roce 2000).

Dnedni i tehdejsi monopolni Statisticky afad CR ma &ast Gdaju vefejnych a &ast
utajovanych (nevefejnych) — to pro doplnéni a ujasnéni, jak se cenzuruje realita.

Kazdy clovék, kdo je aspon trochu pfi smyslech, si miUze zjistit, Ze si v loutkosvété
v pseudosvobodném loutkotrhu nemiize pofidit HLUKOMER (hluk sniZuje vibrace ¢lovéka a
psychicky narusuje zdravi a vnitfni rovnovahu), pfistroje na méfeni hluku ma jen hygienicka
stanice a néjaka 3kola, ¢lovék si nemuze koupit pristroj na spektralni méreni Skodlivych
chemikalii (picka, kde se teplem rozlozi vzorek a spektralni analyzou lIze urcit tisice
Skodlivych latek - armada je ovSem ma, néktera policejni oddéleni a Skoly je maji také a
hygienicka stanice také, zde ale omezené schopnosti pristroje). Dale si zde Clovék nemulze
koupit pristroj na méreni radioaktivity latek (maji je opét jen nékteré urady, Skoly, atomové
elektrarny a armada).

Napfiklad nové osobni vagény vlaki jsou sice stale vice a kvalitnéji odhlu¢néné, ale aby tam
nebyl pfilis harmonicky klid a ticho, jeStéfi z pekel tam narvali hlu¢né klimatizace a pro
zniCeni harmonické zemské energie z krajiny, kterou projizdi, wifi pFipojeni kromé
elektrickych zasuvek. Takze cestujici bude zasobovan i nadale modernim hlukem (¢im déle

Vv,

zasuvky.

To stejné plati pro nové autobusy a u aut byla vzdy Skodliva vibrace motort a kovova
kabina pusobici jako disharmonicka faradayova klec pro vibraci téla ¢lovéka — to ale
nikdo nefesi — loutkolidé na to nemaji pfistroje, takze nic neexistuje.

101)

HEALTH LINK s.r.o. — vyroba kvalitnich potravinovych doplfikd (Spirulina, Chlorella, mlada
pSenice) a vybranych pfirodnich produktl, jako jsou jedlé oleje, superpotraviny, prirodni
sladidla nebo esencialni oleje a dalsi.

Nabizi Fadu potravin bez obsahu lepku, fepného cukru nebo mlécné slozky.

Dodavaji také kvalitni suroviny (napf. titinovy cukr) pro vyrobu cukrafskych produktu
a pfisady vhodné do cukrovinek, jogurtl, cerealii, zmrzlin, napoji apod. (mezi ty znamé patfi
napf. prémiova vanilka Bourbon z Madagaskaru, bortvkovy &i brusinkovy prasek, mezi ty
méné znamé pak prasek z plodd Lucumy, macy, mesquite nebo camu camu).

Z produkt( napf. MESQUITE BIO — PRASEK 300 g — tisicileti cen&na potravina Stfedni a
Jizni Ameriky z luski stromu Mesquite. Pradek obsahuje protein, vlakninu, vapnik, hofcik,
draslik, Zelezo a zinek a ma sladce karamelovou chut. Lze pouzit do smoothies, do musli, do
ovesné kase, Ize nahradit mouku — vyroba dezertl a kolacu.

www.healthlink.cz
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102)
VITA KUCHARKA — kniha vitarianska kucharka .PDF, 203 receptd.

http://vitakucharka.blog.cz

103)
EKOZAHRADY - ekozahrady a zivotni styl respektujici pfirodni zakony, urCené lidem,
jimz zdravi nasi planety neni Ihostejné

www.ekozahrady.cz
www.ekozahrady.com

104)
PERMAZAHRADA

www.permazahrada.cz

105)
FARMARI - PREHLED FARMARU A BIOKLUBU V CESKU A SLOVENSKU:

105-1)
ADRESAR FARMARU - PREHLED FARMARU V CESKU - pres 500 farem, KPZ, bedynek,
bioklubl a ostatnich mist

www.adresarfarmaru.cz

105-2)
KAM PRO BEDYNKY — PREHLED FARMARU A BIOKLUBU PODPORUJICi PRODEJ
ZBLIZKA'V CESKU

http://www.scribd.com/doc/30276660/Kam-Pro-Bedynky-2010

105-3)
KPZ - KOMUNITOU PODPOROVANE ZEMEDELSTVI — piehled farem KPZ

www.kpzinfo.cz

105-4)
RODINNE FARMY SK — MAPA a SEZNAM rodinnych farem SK a bedni¢kari SK

www.rodinnefarmy.sk

105-5)
BIOSPOTREBITEL — seznamy BIOVYROBCU a BIOPRODEJCU

http://biospotrebitel.cz
www.biospotrebitel.sk

106)
RUCNI VIBRACNI VYSAVAC (napf. némecky VORWERK - v CZ zastupci firmy mimo
obchody, na SK neni, zékladni cena 16 000 — 20 000 K¢&) — vysaje i bakterie — parazity —

Zijici v trusu rozto€u zivicimi se hlavné odpadlou lidskou kuzi, vlasy apod., kterych je nejvice
v posteli, pak v kobercich a sedackach, ale i od domacich zvifat. V nemocnicich proti
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bakteriim maji na posteli félie a na nich prostéradlo (malo pridusné, ale hygiena zajisténa).
Postelové matrace jsou vhodné napf. s pfirodnim potahem z ovéi viny (nechemicky,
www.prirodni-matrace.cz , obcéas je vyrabéli také v www.matrace-materasso.cz
www.matrace-materasso.sk ). V lezici poloze stravi Clovék Y2 Zivota, z toho vétSinu ve své
posteli na matraci. Rozto€i maji radi teplo a vihko, proto je tfeba postel neustlat, ale
prikryvky dat mimo ni — na Zidli, na okno, na slunce, na mraz, apod. Tehdy se az 1,5
milionu rozto€t muze zredukovat na minimum.

Andélé v Nebi pouzivaji napf. k vycisténi odévu ve skfini ve sténé vibraci energii a vzduch
s odpadem se vysava. Viz obr. 4834 na www.andele-nebe.cz. 12.2014

_ . e v iy -
el "\ L} T LS gt *

ROZTOC - NEJCASTEJI BYVA V LOZNIM PRADLE A V
MATRACI POSTELE, PAK V KOBERCICH, SEDACKACH.
ZIVi SE ODPADLOU LIDSKOU KUZi.

SPOLEHLIVE SE ROZTOCE A HLAVNE MIKROBU Z JEHO
TRUSU ZBAVITE JEN VIBRACNIM VY SAVACEM, NAPR.
VORWERK.

jak-prezit.cz nebeska-univerzita.cz
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RUCNI VIBRACNI VYSAVAC (napf. némecky VORWERK - v CZ zastupci firmy mimo obchody, na SK neni, zakladni cena
16 000 — 20 000 Kg) — vysaje i bakterie — parazity — Zijici v trusu roztogu Zivicimi se hlavné odpadlou lidskou klzi, viasy
apod., kterych je nejvice v posteli, pak v kobercich a sedackach, ale i od domacich zvirat.

V nemocnicich proti bakteriim maji na posteli folie a na nich prostéradlo (malo pridusné, ale hygiena zajisténa). Postelové
matrace jsou vhodné napr. s pfirodnim potahem z ovéi viny (nechemicky, www.prirodni-matrace.cz , ob¢as je vyrabéli také
v www.matrace-materasso.cz , www.matrace-materasso.sk ). V leZici poloze stravi ¢lovék % Zivota, z toho vétsSinu ve své
posteli na matraci.

Andélé v Nebi pouzivaji napf. k vycisténi odéva ve skfini ve sténé vibraci energii a vzduch s odpadem se vysava.

-i‘._:gandele-nebe.czi < heavenly-angels.org i ll <& himmels-engel.de g

VORY B POOEEUIM 0D MYCH PAATEL 7 VESMIRG " TALKS WITH TEACHINGS FROM MY COSMIC FRIENDS

Obr. 4834 CZ 12.2014
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107)
EFITNESS — ZELENE POTRAVINY, napf. Irsky mech, Spirulina, Chlorella, Mlady je¢men,
Aloe Vera ...

www.efitness.sk
www.efithess.sk/zdrave-potraviny-zelene-potraviny/6379c/

108)
PREDAJ BYLIN — pfes 500 druhd bylin a koFend

www.predajbylin.sk

109)
ZDRAVIE4YOU — E-SHOP SK — BIO, RAW stravy a dopliik

www.zdraviedyou.sk

110)
MMS — MISTROVSKY MINERALNI ROZTOK PRO 21. STOLETI

www.emms.cz/video

111)
PRIKLAD VYUZITi MMS — Dr. Dietrich Klinghardt: Environmentalne vplyvy a detoxikéacia

www.youtube.com/watch?v=aBwBjYJ_ W4

112)
NATURAL SOCIETY - potravinova bezpecnost

http://naturalsociety.com — EN

113)
PERUANSKE BYLINY — zdravi z And a Amazonie — CZ / SK e-shop

www.uncaria.cz

HERBAR PERUANSKYCH ROSTLIN — dary And a Amazonie
www.uncaria.cz/DefaultHerbar

PERUANSKA MAKA — MACA

www.peruanskamaca.cz

114)
NATUR HOUSE - prodejny SK

www.haturhouse.sk

115)
PANENSKE OLEJE — E-SHOP - CZ, SK, RU, DE, EN, FR, ES — ,Ovéfeno zakazniky*

www.panenske-oleje.cz
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116)
MED PHARMA — E-SHOP - CZ, SK — ,Ovéfeno zakazniky*

www.medpharma.info

117)
BYLINAR PAVEL VANA — E-SHOP

www.ipavelvana.eu

118)
BYLINKY DOKTORKA — &lanky

http://bylinky.doktorka.cz

119)

OSTROPESTREC MARIANSKY — ukéazka lé&ivé byliny — légivou slozkou jsou flavonolignany
silybin, silydianin a silychristin (silycristin, silykristin), souhrnné oznacované jako silymarin.
Tyto latky se vazi na membrany jaternich bunék a zabranuji tak vniknuti toxickych latek do
jaterni tkané. Vedle toho i podporuji regeneraci posSkozenych jaternich bunék, posiluji
imunitni systém a pUsobi jako dosti silné antioxidanty. Tyka se lidi v negativnim stavu — 98 %
lidstva.

Ti lidé, ktefi se nachazi v pozitivnim stavu — 2 % lidstva, zadné takové pfipravky nepotiebuii,
nebot jsou zdravi a jejich laska — jemnovibracni energie preménuji Skodlivé latky na
neskodné — uziteCné latky — proces transmutace — pfeména latek rlzné podstaty za
pfirozenych podminek, nizkych teplot atp. (toto pozemskym ,védcum®, ale i léCitelim a
ezoterikim v negativnim stavu neni dosud znamo). Viz www.nebe-lidem.cz , napf. knihy
Nové Zjeveni — co je pozitivni stav a negativni stav (dosud lidem neznamé pojmy).

Andélé v Nebi ziji vyhradné Zivot v pozitivnim stavu, a to znamena mimo mnoha véci i to, ze
jsou zcela zdravi, ziji Stastné dlouhé zZivoty bez nemoci a nemaji a ani nepotfebuji léky,
|&Civé byliny a pFipravky pro napravu zdravi, jako lidé na Zemi v negativnim stavu.

Zdroje napf.:

www.ostropestrec-mariansky.cz

Www.ostropestrec.eu

www.ostropestrec-mariansky.info

www.panenske-oleje.cz/ostropestrec-mariansky-olej
http://bylinky.doktorka.cz/ostropestrec-mariansky-pro-podporu/komentare/
www.ipavelvana.eu/product.php?id_product=35
www.medpharma.info/prirodni-vytazky/ostropestrec-silymarin-100-mg/
http://ostropestrec-mariansky.mdq.cz/1-21124/
www.nemocijater.cz/ostropestrec-mariansky/

http://botanika.wendys.cz/kytky/K595.php
http://liverax.cz/abtest.php?utm_expid=76508362-0.Er2-DK82TgaNmhBI-
ugAgw.1&utm_source=seznam&utm_medium=cpc&utm_campaign=Liverax-1-CPC-
GRF/TXT-RTG-(7)&utm_content=Liverax-RTG-TXT-combo:visit-pagetype-other-(7)%2bnot-
order-(60)&utm_term=&utm_referrer=http%3A%2F%2Fzpravy.idnes.cz%2Flegislativni-rada-
schvalila-novelu-branneho-zakona-fxy-
%2Fdomaci.aspx%3Fc%3DA150312_ 191601 domaci_kha
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120)
BELTINA — vyzivové doplhky — E-SHOP

www.beltina.cz

121)
KALORICKE TABULKY — vypoéty hodnot BMI v tabulkach

www.kaloricke-tabulky.cz

122)
PRIRODNI LECIVA — E-SHOP

www.prirodni-leciva.cz

123)
SUROVINY — vSe mozné a nemozné z pfirody k pofizeni

www.suroviny.info

124) .
LECITEL JONAS — byliny pfi 1é&eni ...

www.lecitel-jonas.cz

125)
OPRAVDOVE ZDRAVI — RAW zku$enosti

www.opravdovezdravi.cz

126)

PRO ALERGIKY — E-SHOP - gisti¢ky vzduchu, zvih€ovace vzduchu, protiroztoCové potahy,
pefiny a obleCky pro alergiky, inhalatory a dychaci pom(cky, vysavace pro alergiky (vibraéni,
Vorwerk ale zde neni), odvlhéovace vzduchu, produkty pro ekzematicky, mobilni klimatizace,
uklizeni, prani, Cisténi, okenni sité proti pylu a hmyzu, tésnéni do oken a dvefi, kosmetika,
drogerie, opalovani, filtrace vody (3.2015)

www.proalergiky.cz
www.prealergikov.sk

127)
ZIVE POTESENI — VITARIANSKA STRAVA, RECEPTY, KNIHY, E-SHOP

www.zivepoteseni.cz

128)
JEDLE ROSTLINY — PODROBNY PREHLED, Studio zdravi HEDIS

www.zdravidu.cz/alternativni-medicina/byliny-koreni/7105-jedle-rostliny-podrobny-prehled

129)
ZDRAVA POTRAVINA Z.S. — ob&anské sdruZeni, rozsahla databaze potravin — jejich sloZeni
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www.zdravapotravina.cz

130) ]
BYLINARSTVI KINDL — E-SHOP

www.bylinarstvikindl.cz

131)
CESTA BYLIN — E-SHOP

www.cestabylin.cz

132)
SOLNA ZEME — E-SHOP — SOLI, HIMALAJSKE SOLI, LAMPY

www.solnazeme-cz.com

133)
CEREUS - E-SHOP — SOLI, HIMALAJSKE SOLI, LAMPY

Www.cereus.cz

134)
BIOOBCHOD — E-SHOP — PRIRODNIi PRODUKTY, ODSTAVNOVACE

www.bioobchod.cz

135)
VYVAZENE ZDRAVI — VYZIVA, RECEPTY

www.vyvazenezdravi.cz

136)
VITALIA - jidlo a kvalita potravin, farmarské trhy, zdravi a medicina

www.vitalia.cz

137)
AYURSHOP — E-SHOP, vcetné Himalajské soli, zubni pasty apod.

www.ayurshop.cz

138)
BYLINKY-MEDY — E-SHOP

www.bylinky-medy.cz

139)
JEDLY KASTAN — vyZivové hodnoty a zpUsoby pfipravy jedlych kastant

http://slunecnyzivot.cz

140)
JEDLY KASTAN — vyzivové hodnoty a zptsoby pfipravy jedlych kastant
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www.jedlykastan.cz

141)
DOBRU CHUT AZET.SK — mj. RAW recepty

http://dobruchut.azet.sk

http://dobruchut.azet.sk/recept/11718/liecivy-medvedi-
cesnak/?utm_source=aktuality.sk&utm_medium=zona-hp&utm_content=box-magaziny-
hp&utm_campaign=cross

142)
GREEN WAYS — E-SHOP CZ, SK, PL

WWW.ways.cz

143)
BEST GREEN — E-SHOP

Www.bestgreen.cz

144)
ENERGY VITA — E-SHOP, VITARIANSTVI, véetné knih

www.energyvita.cz

145)
NEJLEPSi ODSTAVNOVAC — E-SHOP, OVOCNE A ZELENINOVE STAVY, KNIHY

www.nejlepsi-odstavnovac.cz

146)
ODSTAVNOVAC — E-SHOP — MIXERY, ODSTAVNOVACGE, CITRUSOVACE AJ., KNIHY

www.odstavnovac.cz

147)
ODSTAVNOVACE — E-SHOP — ODSTAVNOVACE, LISY, KNIHY

www.odstavnovace.info

148)
BIOVARA — E-SHOP — RAW, KUCHYNSKE SPOTREBICE (VITAMIX, SUSICKY APOD.)

www.biovara.cz

149)
ZDRAVA VYZIVA — E-SHOP, RECEPTY

www.zdravavyziva.cz

150)
LAHODNOSTI — E-SHOP, KNIHY, PRISTROJE PRO ZIVOU KUCHYNI
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www.lahodnosti.cz

151)
FRESHNESS - ZIVA STRAVA, RECEPTY

www.freshness.cz

152)
ANTIPARAZITIKA

http://www.eiaktivity.sk/2012/antiparazitika

153)
ZDRAVY SVET — E-SHOP, ZDRAVA STRAVA, BYLINKARNA

www.zdravysvet.sk

154)
ZIVE BYLINKY — E-SHOP ZIVYCH BYLIN

www.zivebylinky.cz

155)
ZIVE BYLINY — HERBAR, E-SHOP PRODUKTU Z BYLIN

http://nadeje-byliny.eu
Vyroba bylinnych tinktur z pupent rostlin:
www.byliny-nadeje.cz

156)
ROSTLINY — E-SHOP ZIVYCH RISTLIN, DATABAZE ROSTLIN A SEMEN

www.rostliny.net

157)
VEGETALISMUS — E-SHOP — ETNOBOTANICKY OBCHOD

www.vegetalismus.cz

158)
EBOTANIKA — ROZCESTNIK NA BOTANICKE WEBY

http://ebotanika.net

159)
GARTEN.CZ — ENCYKLOPEDIE ROSTLIN

www.garten.cz

160)
BOTANIKA.SK — PRUVODCE SVETEM ROSTLIN SK
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www.botanika.sk

161)
GARTEN.CZ — ENCYKLOPEDIE ROSTLIN

www.garten.cz

162)
PRIRODNi ZAHRADA CZ

www.prirodnizahrada.cz

163)
POTRAVINOVE ZAHRADY — PERMAKULTURA, ZAHRADNICENI A ZIVOTNI STYL MENE
ZAVISLY NA PRUMYSLU

www.potravinovezahrady.cz
www.rivendellvillage.org/permacultuur.htm

i64)
SLUNECNY ZIVOT

http://slunecnyzivot.cz

Jedlé rostliny — podrobny pFehled:
http://slunecnyzivot.cz/2013/05/jedle-rostliny-podrobny-prehled

Domaci vyroba masel ze seminek a ofechu:
http://slunecnyzivot.cz/2014/03/domaci-vyroba-masel-ze-seminek-a-orechu

165)

VYMETANI TEZKYCH KOVU Z TELA — Na Google vyhledat pod: Dr. Klinghardta
detoxikacni program. V pfipadé pouzivani kvalitni vitarianské stravy na bazi tmavozelenych
listd je télo béhem mésicl a rokld dokonale detoxikovano a neni tfeba specialnich
detoxikacnich technik.

https://books.google.sk/books?id=9uF6QkkS6IwC&pg=PA113&Ipg=PA113&dqg=Dr.+Klinghar
dta+detoxika%C4%8Dn%C3%AD+program&source=bl&ots=mlYG2a0k-x&sig=erWw-
3vXkW5zMRIHtuHy-
X7fPOsk&hl=cs&sa=X&ei=ZvOtVIWBNIXiauH7gagG&ved=0CDoQ6AEWAg#v=0onepage&q=Dr
.9%20Klinghardta%20detoxika%C4%8Dn%C3%AD%20programé&f=false

http://cinak.com/home.php?id=articles/heavy _metals_cesky
http://www.imagodiagnostika.sk/clanky-pravda-o-zdravi/ortut-amalgamove-plomby/

166) 5

BIO AND LIFE.SK — CASOPIS BIO & LIFE - SUPERFOOD, RAW FOOD, CELIAKIA,
PERMAKULTURA

www.bioandlife.sk
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167)
SUFANEK — VYROBA ORISKOVEHO MASLA, E-SHOP

www.sufanek.cz

168)
BOTANICKA FOTOGALERIE — HERBAR — ATLAS ROSTLIN — Ustav botaniky a zoologie,
Pfirodovédeckeé fakulty Masarykovy univerzity v Brné

www.botanickafotogalerie.cz/fotogalerie_formular_zakladni.php?Ing=cz
www.botanickafotogalerie.cz

169)
BIOLIB — BIOLOGICAL LIBRARY — mezinarodni encyklopedie rostlin, hub a Zivoc&ichu, Zivou
stravou se nezabyvaiji !

www.biolib.cz
www.biolib.cz/en

170)
FLORBASE — Databanka fléry Ceské republiky, Zivou stravou se nezabyvaji !

http://florabase.cz/databanka

I , , , )

CESKA NARODNI FYTOCENOLOGICKA DATABAZE — Databanka flory Ceské republiky,
Zivou stravou se nezabyvaji !

www.sci.muni.cz/botany/vegsci/dbase.php?lang=cz

172) , v v

CESKA BOTANICKA SPOLECNOST - védecka spole¢nost pfi AV CR, Zivou stravou se
nezabyvaji !

http://web.natur.cuni.cz/CBS/index.php/Main/HomePage

173)
AOPK CR — AGENTURA OCHRANY PRIRODY A KRAJINY CR - Zivou stravou se
nezabyvaji !

www.ochranaprirody.cz
www.nature.cz

174)
DATABAZE LESNICKE TYPOLOGIE CR (EN) — Zivou stravou se nezabyvaji !

www.givd.info/ID/EU-CZ-002

175) o ]
IVANA JURIKOVA - Ziva strava

www.ivanajurikova.cz
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176)
HERBAR KOZAK — prehled 1é&ivych bylin

www.reiki-cz.com/herba/

177)
BIOINSTITUT LAMA PIESTANY — odstavriovade

http://lama-piestany.sk

178)
ANNA JERMAROVA — Po éem tloustneme, ale jsme po tom i dementni

www.annajermarova.cz/po-cem-nejen-tloustneme-ale-jsme-po-tom-i-dementni

179)
VEGANLINE - rostlinna strava

www.veganline.cz

180)
VE 100 LETECH: 50 LET VEGAN - Ziva strava

www.facebook.com/veganline.cz/photos/a.281710515261566.56342.281700685262549/742
700889162524/?type=1&theater

181)
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ZELENY LISTEK - ziva strava
http://zelenylistek.cz

182)
LET'S BE GREEN - zZiva strava

www.letsbegreen.sk

183)
HENNY — BYLINY, E-SHOP

www.henny.cz

184)

HERBAR LECIVYCH ROSTLIN 7 DIiLU + DODATKY — BYLINY V 7 JAZYCICH (CZ, LT, SK,
DE, EN, FR, ES), Janc¢a, Zentrich — nejrozsahlejSi CZ herbaf v 7 jazycich, Ize vyuzit pro
jedlé byliny — jejich vyhledavani v jinych zdrojich — knihy, Google obr., Google weby, apod.
www.uloz.to , téz fyzické knihy

185)
BYLINAR PRO 1. STUPEN ZS — BYLINY

www.ped.muni.cz/wchem/sm/dp/davidova/www_ucitelel/seznam_ucitele.html

186) ,
ATLAS RASTLIN — BYLINY SK

http://snaturou2000.sk/rastliny

187)
MYDLOVE ORECHY NA PRANI — b&zny praci EKO prostfedek z ofechtl indického stromu

http://orechy-na-prani.cz/orechy-miron-mydlove

188)
BADATEL — portal No.1 o zdravi v Cesku a na Slovensku

www.badatel.net

189)
JEDOVATE ROSTLINY — WIKIPEDIA — nebezpeéné rostliny

http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_jedovat%C3%BDch_rostlin

190)
HERBA — ATLAS PLEVELU — plevely — CZ, SK, LT, EN, DE

http://www.jvsystem.net/app19/Species.aspx?pk=1066&Ing_user=1

191)
BOTANIKA — BOREC —rostliny — CZ, LT
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http://botanika.borec.cz

192)
E-STUDANKY CZ — PREHLED 9000 STUDANEK CZ PO KRAJICH A OKRESECH

www.estudanky.eu
http://estudanky.cz

193)
KOUZELNE BYLINKY — byliny — CZ, LT

www.kouzelnebylinky.cz

194)
AGRICOLA.SK — ROZVOZ NECHEMICKE ZELENINY A OVOCE DOMU V TURCI

www.agricola.sk

195)
ZDRAVE ORECHY — E-SHOP ORECHU

www.zdraveorechy.cz

196) )
SVET PLODU — E-SHOP ORECHU

www.svetplodu.cz

197)
VESELA VEVERKA — E-SHOP ORECHU

www.vesela-veverka.cz

198)
GRIZLY — E-SHOP ZDRAVYCH POTRAVIN

www.grizly.cz

199)
NA OVOCE — SBER OVOCE ZDARMA — STROMY, KTERE MA OVOCE ZDARMA, CZ, SK,
EVROPA

https://na-ovoce.cz

200)
JOGA V DENNIM ZIVOTE - prastaré Indické uéeni zivotniho stylu — doporucuje véechny
druhy zdravé stravy od vegetarianské pres veganskou a vitarianskou az po pranickou
stravu dle volby Clovéka, jak si uspofadat vyzivu téla. Ktomu ma STOVKY
CVIKU, které také neobydejné dobfe plisobi na travici systém, napt.
peristaltika stfev, masaze vnitfnich organd apod., krevni obéh, lymfaticky
systém, nervovou soustavu, klouby, atd.

www.joga.cz — CZ
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www.jogavdennomzivote.sk — SK
www.yogaindailylife.org — EN

201)

ROZBOR VODY - TESTOVANI PITNE VODY + PRISTROJE — chemické sloZeni + fyzikalni
parametry + mikrobiologické parametry: Zakladem kraceného rozboru jsou: Koliformni
bakterie, Escherichia coli, pH, celkova tvrdost, konduktivita-vodivost, dusi¢nany, dusi¢nanovy
dusik, dusitany, dusitanovy dusik, Zelezo, mangan, sirany, chloridy, amonné ionty, amoniak a
kultivovatelné organismy pfi 36°C a 22°C. Uplny (cca 8000 K¢&) a kraceny (cca 1200 Kg)
rozbor vody dle vyhlasky €.252/2004 Sb. v platném znéni. Nejpfisné&jsi vyhlasku na pitnou
vodu v Evropé ma HOLANDSKO, zalezi, jak si to lidé zvoli. Jinou véci je kontrola kvality
pitné vody, certifikovany systém kvality pitné vody u nas CHYBI. Proto jsou b&zné ne
pfili§ pfisné normy porusovany, stejné, jako u potravin. Rizné firmy provadi rizné rozbory,
ne vS8ude maji v rozboru vody i fluor, pesticidy, benzoapyren, radiologii apod. Firmy pro
ROZBOR VODY lze vyhledat v Googlu:

www.analyzator.cz — DE PRISTROJE NA ANALYZU VODY
www.profivoda.cz — ROZBOR VODY

www.centrumvody.cz — ROZBOR VODY
www.analyzavody.cz — ROZBOR VODY

http://www.kaiserservis.cz/sluzby/laboratorni-rozbory-odpadu-a-
vod?gclid=CObB3quY9cUCFUfMtAodugMAew — ROZBOR VODY

www.centrumvody.cz — ROZBOR VODY
www.vzlab.cz/rozbory-vod — ROZBOR VODY, vCetné radiologického
www.vzlab.cz — ROZBOR VODY, PUDY, ODPADU A SEDIMENTU, v&etné radiologického

www.labtrojice.cz/cenik — ROZBOR VODY - Uplny dle vyhlasky €.252/2004 Sb. v platném
znéni: Barva, zakal, pach, chut, pH, CHSKMn, Fe, Mn, amonné ionty, dusitany, dusi¢nany,
chloridy, sirany, Ca + Mg, konduktivita, Ca, Mg, Na, fluoridy, As, Cr, Cd, Cu, Sb, Ni, Hg, Pb,
Se, Be, B, Al, benzoapyren, PAU, suma pesticidt, TOL, kyanidy celkové, teplota, volny chlor,
koliformni bakterie, E.coli, enterokoky, kultivovatelné org. pfi 36°C a 22°C, mikroskop. obraz

www.pvk.cz/sluzby-2/analyzy-vody — ROZBOR VODY - Prazské vodovody a kanalizace:
Utvar kontroly kvality vody (zku$ebni laboratof &. 1247 akreditovana Ceskym institutem pro
akreditaci, o0.p.s. podle CSN EN ISO/IEC 17025:2005) nabizi akreditované komplexni sluzby
v oblasti vzorkovani a analyz vod a kalu

www.zuusti.cz/sluzby/hygienicke-laboratore/analyza-pitne-vody - ROZBOR VODY -
Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem — Uplné rozbory pitné vody vCetné stanoveni
pesticidl dle vyhlasky 252/2004 sb.4 .

202)
TESTER CHLORU — prouzkovy — testovani chléru, pH a zasaditosti

www.bazenyshop.sk/testery-bazenovej-vody/tester-vody-3v1-test-chlor-ph-zasaditost-
pruzkovy
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203)
FILTRY NA VODU - CZ — WATERFILTER — E-SHOP, v€etné Domaciho systému Reverzni
osmozy — Osmosis 6p (s pumpou) 8270,- KE 6.2015

Viz soubor DRUHY LIDSKE STRAVY — (36) NEJLEPSi FILTR NA PITNOU VODU -
REVERZNI OSMOZA.

www.waterfilter.cz/Filtry-dle-ucelu/?gclid=CLuémMeg9cUCFQatAodbFwAJw

204)
FILTRY NA VODU — ASIO — uprava vody

WWW.asio.cz
www.asio.cz/cz/uprava-vody
www.asio.cz/cz/domacnosti-a-obce-pro-pitne-ucely

205)
DOMACA UPRAVA VODY — SK — E-SHOP - Gprava vody REVERZNi OSMOZ0OU

www.domacaupravavody.sk/sk/e-shop/pristroje-na-upravu-vody/reverzna-osmoza

206)
UPRAVA VODY — SK — E-SHOP — tGprava vody REVERZNI OSMOZ0OU

www.upravavody.info

207)
SUNFOOD VM — E-SHOP — JAPONSKE MORSKE RASY MITOKU

www.e-sunfood.cz/rasy-202

208)
SZPI GR - STATNi ZEMEDELSKA A POTRAVINARSKA INSPEKCE

WWW.SZpPi.gov.cz

209) o )

SVPS SR - STATNA VETERINARNA A POTRAVINOVA SPRAVA SR - PORTAL
URADNYCH KONTROL

www.svps.sk/puk/index.php

210)

NATURAL STYLE - Originalne 'anové vyrobky pre originalnych l'udi ... fanové tasky (aj

nakupy potravin), koSele, nohavice, vySivané pre folklorne akcie, letné lanové klobuky.
NajvetSi vyrobca lanovych taSiek v Eurdpe (a mozno aj na svete).

www.naturalstyle.sk )."V (
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211)
EKOISTA — EKOZIVOT A EKOZAHRADA — PRIRODNI ZAHRADA

http://ekoista.cz

212)
CRONOMETER — VYPOCET NUTRICNICH A POTRAVINOVYCH HODNOT - EN

https://cronometer.com

213)
SEPP HOLZER

a)
PERMAKULTURA PODLE SEPPA HOLZERA - FARMARUV RAJ V DRSNEM HORSKEM
PROSTREDI RAKOUSKA 1500 M.N.M. - DE

www.krameterhof.at

https://www.youtube.com/watch?v=0XrcsRgPoKc&list=PLs8lo6UeZZ8ZJVR89 0WUG6KOyk5
ckZmah&index=3

http://www.tarak.cz/hospodareni-s-prirodou-sepp-holzer/
Pfednaska 28.10.2008 — CZ titulky:

http://www.jindrichovice.cz/cs/web/podnikatele/rodinna-farma-permaland/000488_sepp-
holzer-zvukovy-zaznam-z-prednasky.php

Knihy:
a) )
ZAHRADA K NAKOUSNUTI - PERMAKULTURA PODLE SEPPA HOLZERA -2010 CzZ

@' co-jist.cz
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b)
POUST, NEBO RAJ — 2014 CZ

PRAXE

Sepp Holzer

POUST, NEBO RAJ

-

OD REVITAUZACE OHROZENYCH OBLASTI PRES VYTVARENI YODNI
KRANNY A ZDRAVEHO LESA AZ PO SAMOZASOBOVANI POTRAVINAS

VE MESTECH A NASTIN NOVEHO VZDELAVANI

@' co-jist.cz leciva-strava.cz

c)
KRALOVSTVI BYLINEK V PERMAKULTURNI ZAHRADE — 2013 CZ

»»»»»

Claudia a Josef Andreas Holzerovi, Jens Kalkhof

KRALOVSTVI BYLINEK
V PERMAKULTURNI ZAHRADE

PLANOVANI, REALIZACE, PECE, SKLIZEN, VYUZIT

@' co-jist.cz  leciva-strava.cz

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 135 co-jist.cz

andele-nebe.cz



214)
FARMA PERMALAND — E-SHOP + INFO, OSIVA, VS8E PRO EKOZAHRADU, PRODEJ
PRO CR A SR.

www.permaland.cz

215)
PERMAKULTURA CS — EKOZAHRADA DLE BILLA MOLLISONA, hodné odkaz( !

www.permakulturacs.cz — CZ
www.permateachers.eu — EN

216)
DOMACI TRH SK — PRIMY PRODEJ FARMAR — ODBERATEL - SK

www.domacitrh.sk

217) 3 R
PRIRODA.CZ — VSE O PRIRODE

www.priroda.cz

218)
PERMAKULTURNEWS — NOVINKY PERMAKULTURY — EN

http://permaculturenews.org

219)
ARAH.RU — REFORMA ZDRAVI, VITARIANSTVI - Pecbopma 3aoposbst - RU

http://arah.ru

220)
BIO-PRO-ZDRAVI — PRIRODA UZDRAVUJE — INFO, E-SHOP

http://bio-pro-zdravi.webnode.cz

221)
EKOVGELY — EKOLOGICKY CHOV VGEL, PRODEJ VCELIHO MEDU

http://dvorsky.leos.sweb.cz

222)
TVOJE ZDRAVI — PRIRODNI PRODUKTY UZDRAVUJI

http://tvoje-zdravi.webnode.cz

223) 3 3
NASE VODA - VSE O VODE

www.nase-voda.cz
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224)
DOMACA UPRAVA VODY SK — KVALITNi DESTILATORY A FILTRY — E-SHOP SK

www.domacaupravavody.sk

225)
INHALATOR SK — PRISTROJE NA CISTENI VODY, VZDUCHU — E-SHOP

www.inhalator.sk

226) .. . e

DEMI-VODA SK,— PRISTROJE NA CISTENI, UPRAVU A MERENI| CISTOTY VODY,
REVERZNI OSMOZA — E-SHOP

www.demi-voda.sk

www.demi-voda.sk/konduktometer-merac-vodivosti - konduktomér - méfi¢ vodivosti 0,0—
19,99 mikroSiemens/cm , pfesnost 2 % , 300,- E

227)
DESTILATOR VODY SK — DESTILATORY VODY — E-SHOP

www.destilatorvody.sk

228) ] o 3 ]
CRYSTAL WATER SK — VODNI FILTRY, ZMEKCOVACE VODY, DEMINERALIZATORY —
E-SHOP

www.crystalwater.sk

229) ] ]
REVERZNI OSMOZY — VODNI FILTRY, ZMEKCOVACE VODY, DEMINERALIZATORY - E-
SHOP

WWW.reverzni-osmozy.cz

230) , .
MOJA VODA SK — VODNI FILTRY, ZMEKCOVACE VODY, DEMINERALIZATORY, MERICI
PRISTROJE NA VODU - E-SHOP

www.mojavoda.sk

www.mojavoda.sk/meracie-pristroje-testery-vody — méfici pfFistroje na vodu

Meracie pristroje na stanovenie kvality vody - 4 druhy testerov vody na stanovenie
nasledovnych parametrov:

a)
Pristroje na meranie TDS (ppm) alebo EC (uS)

Tento merac stanovi celkové mnozstvo rozpustenych latok vo vode alebo inej tekutine (Total
Dissolved Solids). Je vhodny predovSetkym na zistenie ucinnosti vodnych filtrov reverznej
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osmozy. Tieto testery vody nie su vhodné na meranie ucinnosti chemickych (solankovych)
zmakcovacov vody !

b)
Kvapky na meranie tvrdosti vody

Meraju tkzv. karbonatovu tvrdost vody, teda obsah rozpusteného vapnika a horcika.
Vysledkom merania je stanovenie tvrdosti vody v dH (stupfioch nemeckych) alebo fH
(stuprfioch francuzskych). Vhodné predovSetkym na meranie ucinnosti solankovych
zmakcovacov vody.

C)

Pristroje na meranie PH vody

Pomocou tohoto meraCa vody zistite jej PH. Nase PH metre maju velmi citlivé sondy, a
pokial sa pravidelne kalibruju su velmi presné. VSetky meraCe PH v naSej ponuke disponuju
automatickou kalibraciou.

d)
Pristroje na meranie ORP

Meraju Oxida¢no-Redukény Potencial vody alebo inej tekutiny. Su vhodné predovsetkym na
zistenie ucinnosti ionizatorov vody (pristroje vyrabajuce zasaditu vodu s vysokym ORP).
Nase ORP metre maju velmi citlivé sondy, a pokial sa pravidelne kalibruju su velmi presné.
VSetky merace ORP v nasej ponuke disponuju automatickou kalibraciou.

AKONDUKLTOMETRY
TDS - ppm EC - ySlcm

Celkové rozpusténé soli Elektricka vodivost
(Total Dissolved Solids) (Electrical Conductivity)
ppm - Parts per million - Eastice na jeden milion ¥S - Micro Siemens je jodnotkou elektrické vodivost

HODNOTY pH
Kyselée Meutralni Zasadité

mERD | CTENEEE

1 2 3 4 5§ 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Pitna voda mmol/l mg/l °dH
Velmi tvdra nad 3,76 nad 376,34 nad 21,09
Tvrda 2,51-3,75 251,23 - 376,33 14,08 - 21,08
Stredné tvrda 1,26 - 2,50 126,11 - 251,22 7,07 - 14,07
Mékka 0,70-1,25 70,06 - 126,10 3,93-7,06
Velmi mékka pod 0,70 pod 70,05 pod 3,92

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz
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231)
AQUEL CZ, SK — VODNI FILTRY, PARNI CISTICE, CISTICKY VZDUCHU, PRUMYSLOVA
FILTRACE — E-SHOP

www.aquel.cz
www.aquel.sk

232)
PUFA CZ — LNENY OLEJ - prodej a vée o kvalit& olejtl, polynenasycené mastné kyseliny

www.pufa.cz

233)
DETEKO — LABORATORNI TESTY TEZKYCH KOVU A CHEMIKALI|

www.deteko.cz

234)
SPEKTROMETRY.CZ — LASEROVE TESTY NA 11 000 LATEK - 2015

www.spektrometry.cz

235)
PRVNI VEREJNA LEDNICE CESKE BUDEJOVICE — proti plytvani potravin - 2015

www.informuji.cz/objekt/2953-literarni-kavarna-mesic-ve-dne/

236)
DRUHA VEREJNA LEDNICE PLZEN — proti plytvani potravin — 12.2015

www.perfect-world.cz/kavarna

237)
BIOPURUS — PANENSKE OLEJE — OLEJE LISOVANE ZA STUDENA — E-SHOP

www.biopurus.eu/eshop — CZ

www.biopurus.sk/biopurus/eshop/36-1-BIOPURUS-zdrave-oleje — SK — E-SHOP — vyhledani
oleje a prodej, zde prejdete u konkrétniho oleje k vice informaci odkazem dole.

www.zdraveoleje.sk/www-zdraveoleje-sk/eshop/4-1-Zdrave-oleje — SK — jen informace a
vyhledani cca 100 Panenskych oleju (zde neni prodej 1.2016)

238)
ZDRAVE OLEJE CZ — PANENSKE OLEJE — OLEJE LISOVANE ZA STUDENA — E-SHOP

www.zdrave-oleje.cz/oleje-panenske.html

239) ) )

PANENSKE OLEJE CZ — PANENSKE OLEJE — OLEJE LISOVANE ZA STUDENA - E-
SHOP

www.panenske-oleje.cz
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240)
OLEJE SOLIO CZ — PANENSKE OLEJE — OLEJE LISOVANE ZA STUDENA — E-SHOP

www.olejesolio.cz

241)
VEGANSKE HODY SK - zde i Peticia za znizenit DPH na ovoce a zeleninu

www.veganskehody.sk
www.veganskehody.sk/peticia-za-znizenu-dph-na-ovocie-a-zeleninu — Peticia

242)
INDIANSKE MOKASINY — pro zdravé chozeni pfedevdim po pfirodé (také indianské
oble€eni), zmé&feni na misté firmy v Plzni u nadrazi

www.westernhobby.cz/mokasiny-52/

243)
ZAKAZANA REKLAMA NA KOPRIVU (SUPERFOOD) — video

www.youtube.com/watch?v=WIzICRSYfLM

244)
PRIRODNE-ZAHRADY.SK , BIO-EKOZAHRADY.SK — ekologické zahrady

www.prirodne-zahrady.sk , www.bio-ekozahrady.sk

245)
EKO-MAPA.SK — ekologické prvky a systéemy

www.eko-mapa.sk/mapa

246)
RINKAV — CEDR SIBIRSKY — E-SHOP — oleje, semena, kniha — nejkvalitn&jSi u nas, pohofi
Sajany na Sibifi 500 km od Krasnojarska

www.rinkav.cz

247)
ECOLOGY — RUSKY WEB O RODOVYCH STATCICH — ANASTAZIA, zahrady ..

ecology.md

248) .

NAHUBY.SK — HERBAR ROSTLIN SK, CZ, LT, kvalitni fota rostlin. Také seznam ptaku,
hmyzu, liSejnikd a hub. Seznamy tvofi navstévnici webu.

www.nahuby.sk/atlas-rastlin

249)
VYZIVUJICI TRADICE — ZIVA STRAVA A LECITELSTVI S Ni

vyzivujicitradice.cz

heavenly-angels.org  vibrant-food.org 140 co-jist.cz  andele-nebe.cz



250)
SUSUN WEEDOVA - (pfekl. Zuzana Plevelova ¢i Bufigova) ZIVA STRAVA A LECITELSTVI
S NI - EN — ddraz na vyzivovani, na rozdil od béznych Ié€itell, pfedni americka odbornice

www.susunweed.com — EN

251)

JULIETTE DE BAIRACLI LEVY — ZENA LECITELKA (1912 — 2009) LECITELSTVI A ZIVA
STRAVA — dlrraz na vyzivovani, na rozdil od béznych |écitelt, pfenos dulezitych zbytkd info
ze shorelé alexandrijské knihovny o vyZzivé a |éCitelstvi Clovéka a IéCitelstvi zviFat.

252)
FLORA NA ZAHRADE — UZITEGNE RADY PRO PRIRODNI ZAHRADU

www.floranazahrade.cz

253)
ECOLOGY.MD — RUSKY EKOLOGICKY WEB

ecology.md

254)
Z00O DOMA — HERBAR — ATLAS ROSTLIN

www.zoo-doma.cz/atlas?sobi2Task=sobi2Details&catid=216&so0bi2ld=165

255)
BYLINKY PRO VSECHNY — HERBAR — ATLAS ROSTLIN

www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy

256) , .

STARE ODRUDY OVOCNYCH STROMU A KERU - s ptvodnim — vy88§im mnozstvim Zivin,
nebot ,Slechténim® v poslednich cca 100 letech se mnoZstvi Zivin potfebnych pro ¢lovéka
velmi snizilo, napf. u merunék — 5x az 8x (viz. narod Hunza s puvodnimi starymi merunkami)
www.stareodrudy.org

gengel.cz

257)
VAS BYLINKAR SK — OSTROPESTREC MARIANSKY (CZ), PESTREC MARIANSKY (SK)

www.vasbylinkar.sk

258) } )

SEMINKOVNY — PREHLED POSKYTOVATELU KVALITNiICH SEMEN BEZ CHEMIE A
GMO

seminkovny.wordpress.com/seminkovny

259)
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BRONZOVE NARADI CZ SK — E-SHOP — bronzové naradi (napt. pluhy, motyky, ryée) pro
zvyseni urodnosti az o 50 % dle RakuSana: Viktor Schauberger (1885-1958), také pouziti
zeolitu: objevto.blog.cz/1009/voda-a-viktor-schauberger

nwoo.eshop-zdarma.cz/index.php?category_id=15 — CZ
bronzovenaradi.albums.cz — CZ
www.danesi-shop.cz/bronzove-naradi/c-1140/ — CZ
www.bronzovenaradie.sk — SK

260)
G21 - VITALITY CZ — PENTA CZ — PRODEJ KVALITNICH MIXERU, ODSTAVNOVACU

www.g21-vitality.eu/cs/domu

261)
EKOLIST CZ — ekologicky zpusob Zivota

ekolist.cz

262)
ZAKLADNI PRIJEM — zabezpedeni lidi statem, dosud je nijak nezabezpeduje b&hem celého
Zivota

www.zakladni-prijem.org
www.vseobecnyzakladniprijem.cz

263)

A DOST ! = JAN TUNA - Jan Tuna vas provede zaplavou zbozi a ukaze vam, ktefi
obchodnici zvas tahaji jen penize. Testy potravin, produkti a sluzeb vam prozradi,
co je opravdu kvalitni a spolehlivé. Reknéte Suntum A DOST !

www.stream.cz/porady/adost

264)
LOVIME BIO CZ — PREHLED BIOFARMARU V CESKU S MAPU

www.lovime.bio
kde.lovime.bio — MAPA

265)
PRIRODNI ZAHRADA EU — ZAHRADNI TURISTIKA — prohlidky zahrad

www.prirodnizahrada.eu

266)

STARE ODRUDY CZ OVOCNYCH STROMU A KERU - s ptivodnim — vy3$§im mnoZstvim
Zivin, nebot’ ,Slechténim® v poslednich cca 100 letech se mnozZstvi Zivin potfebnych pro
Clovéka velmi snizilo, napf. u merunék — 5x az 8x (viz. narod Hunza s puvodnimi starymi
merurikami).
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www.stareodrudy.cz

MnozZstvi staré literatury z 1. republiky CSR ke staZeni !

267)
BIO INFO CZ — bioprodukty

www.bio-info.cz
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V obrazkovém Ci webovém rezimu vyhledavate Google CZ, Google SK, Google EN lIze
vyhledat zdroje pomoci kli¢ovych slov:

1) CZ

ZIVA STRAVA

RAW STRAVA
RAW-STRAVA

RAW STRAVA RECEPTY
RAW-STRAVA RECEPTY
RAW RECEPTY
SMOOTHIES

SMOOTHIE

SMOOTHIES RECEPTY
SMOOTHIE RECEPTY
JEDLE BYLINKY

JEDLE BYLINY

Zadate néjaky presny nazev rostliny
Atp.

2) EN

RAW FOOD
RAW-FOOD
FULL RAW FOOD
FULL RAW-FOOD
SMOOTHIES
SMOOTHIE

Atp.
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LAHEV PRO SMOOTHIES - 1 litrova plastova, tuha a prihledna lahev, prodava se v drogerii v oddilu kojeneckych lahvi pro déti.
Délka 28,5 cm, pramér 8 cm, otvor 3,5 cm. Smoothies, resp. jeji Ziviny v ni vydrZi v pokojové teploté pal dne — 12 hodin, v
chladni¢ce az 3 dny (dle Victoria Boutenko).

S taeneha T <& hoavenly-angels.org Ji I 4= himmels-engel.do i}

Obr. 4830 CZ  11.2014

ZIVA — RAW STRAVA (viz DRUHY LIDSKE STRAVY - jiny soubor):

Zakladem spravné RAW stravy je TMAVA LISTOVA ZELENINA — 40 %. Dale OVOCE — 50
% a 10 % dopliikovy sortiment SEMENA, ORECHY, TUKOVE OVOCE. K nejbohat$im
dopliikovym potravindm na sortiment latek patii AVOKADO, KONOPNE SEMENA (RAW) A
SUSENE TMAVE OLIVY (RAW).

ZIVA STRAVA neni tepelné upravovana, tedy je stale POD 40 stupit Celsia od vyroby
pres distribuci po pfipravu pokrmu.

Avokéado spravné zralé staci jen pokrajet a Ize ihned denné uzivat.

Z konopnych semen (1 kg za 8 E z Francie a balené firmou u nas, napf. www.sum.sk ) po
2-dennim odmoceni (2x denné vymeénit vodu) a po rozsekani, Ize rukou pfes platno vyzdimat
(asi 4x s proplachnutim) bily husty vyzivny obsah semen a pak pfidat banan k ochuceni — 2
porce 0,7-1 litr — 10-15 dkg semen a 2 banany. Pouzivame kvalitni vodu (napf. kojenecka).

Ovoce a zeleninu je tfeba vlaznou VODOU Fadné UMYT (ty, které maji hladky povrch) a to
ovoce, které ma kozovitou — houbovitou pokozku (napf. broskve, meruriky apod.) je tfeba
oSkrabat, nebot v této pokoZce je obsazeno jiz velké mnozstvi chemie, ktera se vodou neda
umyt). Ovoce s hladkym povrchem omyvat s houbi¢kou s drsné&jSim povrchem (puvodné na
nadobi).

NOZE na krajeni jsou vyhodné&jsi PILOVITE s vroubky, nemusi byt nijak ostré a na rozdil od
klasickych ostrych nozl se s nimi minimalizuje pofezani ruky — fezani se provadi stejné
jako tahani pilky, takZze se nemusi na né tolik tlacit - jsou BEZPECNE.

PRKENKA na krajeni - profesor Doyle doporucuje vyhodit vSechna plastova prkénka
na krajeni a nahradit je DREVENYMI. Krajeni potravin totiz v plastu vytvofi ryhy a
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jakmile se do nich dostanou bakterie, zaChou se mnozit. A podle profesora Doyla pak
muze byt velmi obtizné se jich zbavit. Doyle doporucCuje pouzivat radéji drevéna
prkénka, jelikoz dfevo obsahuje pryskyfici, ktera je prirozené antimikrobidlni.
Bakterie se sice do ryh také dostanou, ale misto aby se mnozily, tak hynou.

Na webech jsou i necenzurované zkusenosti a chaty lidi !
E-SHOP neslouzi jen k nakuptim, ale také k prdzkumu, prehledu a porovnani produkt.
Prijemné osvobozovani se od Skodlivych potravin, plnych Skrobu, tukd, cukrd,

chemikdlii a GMO od pavédcu z univerzit dalkové ovladanych jestéry z pekel, z jejichz
blaznivych hlav toto marné podnikani pochéazi.

Na webu www.co-jist.cz , leciva-strava.cz , lieciva-strava.sk v souborech jsou podklady
pro reklamni ucely (letaky, nasténky, vitriny, billboardy, apod.), nasténka v roce 2015:

BOEEN A CHCROD.
ZARUCNITE STARNUT ¢

@ co-jist.cz leciva-strava.cz
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co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz lieciva-strava.sk fajna-strava.sk

ZARIVE ZDRAVI !'' BEZ LEKARU A LECITELU !

J Nl -
Dr. NORMAN W. WALKER
Prukopnik vitarianskeé stravy v zapadnim svété,

MUZ, KTERY ZAPOMEL STARNOUT.
stahuje-cely-svet.cz

NORMAN W. WALKER - muz, ktery zapomnél starnout ..

1866 — 1984, USA

Zivotopis

Dr. Norman W. Walker byl jeden z nejvyznamnéjSich Iékart zabyvajicich se zdravim a
vyzkumem vyzivy v USA. Jeho knihy byly vzorem mnohym lékaiiim, védcim a

autorim.

Dr. Walker napsal posledni knihu ve svych 113 letech. Az do své smrti v roce 1984 byl
nesmirné ¢inny.

Dozil se 118 let. | v tomto véku se vénoval domacim pracim a zahradkaril. Jezdil na kole,
pfesto Ze mél jiz vice nez 100 rokud. Prezil své kritiky a posmévacky. Dnes jej fadime mezi
prukopniky pfirozené zivotospravy.
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Vice jak 70 let se snazil svymi vyzkumy ukazat, jak mohou Zzit lidé déle a zdravéji. On sam
byl pfikladem toho, jak se mize dosahnout kvetouciho zdravi spravnym myslenim, spravnou
vyZivou a spravnou péci o télo.

Odhalil tajemstvi dlouhého, zdravého, tvlrciho Zivota, a nabizi vam prostfednictvim svych
knih podilet se na tomto krasném snu.

Tisice lidi se prfesvédcCilo o metodé Dr. Walkera vyléCit pomoci Cerstvych zeleninovych Stav i
"nevylécitelné" nemoci. Ve svété je znamy jako "The Juiceman” (juice = §tava).

Zdravi nezavisi na véku. Dr. Norman Walker dokazal svou vice nez sedmdesatiletou
cinnosti ve zdravotnictvi a na useku vyzivy, Ze dobré zdravi a dlouhy Zivot mohou jit ruku v
ruce.

Teprve dnes objevuji néktefi pokrokovi lékafi a odbornici ve vyzivé pravdy, které dr. Walker
béhem svého Zivota poznal a objasnil. Dr. Walker byl sam zivym dokladem toho, Ze se da
dosahnout zdravého, dlouhého Zivota spravnou vyzZivou, dusevni vyrovnanosti a hygienou.

Programy dr. Walkera, tykajici se vyzivy a zdravi, jsou jednoduché a lehce
proveditelné. Nezakladaji se na "zazrac¢nych dietach" nebo "revolu¢nich" objevech !

Uz na pfelomu stoleti se zacal dr. Walker v Londyné zajimat o zdravéj$i zpUsob Zivota. Jako
mlady muz se pfepracoval a vazné onemocnél. Protoze zadné "lékaifské uméni" nepomohlo,
dal se dr. Walker novou cestou a uzdravil se. Od té doby vénoval vSechen svij ¢as vyzkumu
pFicin zdravi a nemoci lidi, aby jim ukazal cestu k delSimu Zivotu.

V roce 1910 zalozil dr. Walker v New Yorku NORWALK - laboratof pro vyzkum vyzivy a od té
doby pfispival svymi poznatky k prodlouzeni aktivniho Zivota. Jeho nejvétSim prispévkem byl
objev Ié€ebné hodnoty ovocnych a zeleninovych $tav, bylo to v roce 1930. Od té doby se
nedaji z americkych domacnosti a domacnosti v mnohych dalSich zemich Cerstvé vytlacené
Stavy odmyslet. (Bohuzel se dnes piji skoro vyhradné tovarné vyrobené stavy, které spis
Skodi, nez prospivaji.)

Dr. Walker vedl své vyzkumy a vénoval se své spisovatelské ¢innosti az témér do své
smrti ve 118 letech. Svou posledni knihu "Jednoduché kontrola vahy" napsal ve véku
113 let.

Dr. Walker muze byt oznaen za nejzkuSenéjSiho a nejproduktivnéjsiho védeckého
pracovnika na Useku vyzivy na svété. Uverejnil v Casopisech nespocetné publikace a napsal
mnoho knih, ve kterych se muzete i vy seznamit s tajemstvim dlouhého Zivota a dobré
pohody.

AZ ve vysokém véku fekl dr. Walker:

"Mohu Fici po pravdé, Ze si nejsem svého véku védom. Od té doby, co jsem dospél, nemél
jsem pocit, ze starnu, a mohu bez vyhrady Fici, ze se dnes citim vitalnéjsi nez ve svych 30

letech. Nemyslim na narozeniny a neslavim je. JeSté dnes jsem zcela pfesvédCen, Ze se
téSim zaficimu zdravi. Vibec mné nevadi Fict lidem, jak jsem stary.

Jsem vékuprosty !"

Zdroj: www.rawfood.com/walker.html
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nas-sen.cz

PRILOHY

- PRANICKY ZIVOT

- POTRAVINY A ZDRAViI

- HUDBA

VYPOVEDI LIDi O NEBI

- MEDITACE

- PYRAMIDY V BOSNE

- HARMONICKE DOMY

- EXTREMNI ZIVOT

9 - ZACHRANA CLOVEKA ANDELEM TELEPORTACI
10 - JAK ODVAPNIT SISINKU MOZKOVOU

11 - SEBERIZENI

12 - NEJPODROBNEJSIi SNIMEK GALAXIE

13 - POZDRAV OD ASTARA A GORLOJE

14 - K ZIVOTOSPRAVE

15 - ZAKAZ PROPAGACE LECIVYCH UCINKU BYLIN
16 - MUZ, KTERY PROCHAZEL ZDi

17 - PRATELSTVIi PSA A SOVY

18 - LETAJICI LIDE

19 - VE FRANCII PREBYTEK POTRAVIN POVINNE CHARITE
20 - SLOVENI

21 - MLADIK ZACNE CISTIT OCEANY

22 - PODZEMNi KOMPLEX LONGYOU V CINE

23 - KDO JSOU AUTORI STRAVY, ZE KTERE JE CELY SVET NEMOCNY ?
24 - BOJ TELA V NEGATIVNIM STAVU S BAKTERIEMI
25 - ALBERT EINSTEIN A LASKA

CONO U~ WNPEF
1
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26 - JAK ODPUDIT SLIMAKY ZE ZAHRADY PRIRODNIM ZPUSOBEM ?

27 - NADHERNA ZELENA

28 - MIKROSOUCASTKY STARE 20 000 AZ 300 000 LET Z URALU

29 - ODVODNOVANI PEVNIN

30 - ELEKTRICKY POHON K BEZNEMU KOLU

31 - AKO LAHKO ODSTRANIT BRADAVICE

32 - KYM BYL NIKOLA TESLA ?

33 - VACLAV KLAUS KRITIZUJE LIKVIDACI PENEZ ZA UCELEM LIKVIDACE SVOBOD
CLOVEKA

34 - SPOUSTOVE BODY

35 - VLADA ZDVOJNASOBILA LIMIT OZAROVANi OBCANU CR

36 - DALEKOHLEDEM VIDI BEZNE NEVIDITELNE BYTOSTI

37 - AVIVAZE - NEJVETSi ZDROJ CHEMIKALIi V DOMACNOSTI

38 - NEUROCHIRURG Z HARVARDU: EXISTUJi JINE SVETY, KDE JE ZIVOT MNOHEM
KRASNEJSI

39 - TAJEMSTVIi V POHORI BUCEGI

40 - TAJOMSTVO VZTAHOV MEDZI STROMY

41 - LIDE JSOU ZARICI MNOHA DRUHU ENERGIi A MJ. OVLIVNUJIi KLIMA

42 - ZAROVKA NARUBY

43 - NAJLEPSIE CVIKY NA USEDENY CHRBAT

44 - JAK KORENY OVLIVNUJi PUDU

45 - CAROVE KODY — POHROMA VSEHO ZIVEHO | NEZIVEHO

46 - JAK SE FARMACEUTICKE FIRMY CHOVAJI K LIDEM

47 - CEHO LIDE NEJVICE LITUJi PRED SMRTI ?

48 - TRETi ZuBY PUJDOU JEDNODUSE VYPESTOVAT

49 - JAK VYZRAT NA KOMARY — NENECHTE JE VYLIHNOUT

50 - TAJNY ZIVOT STROMU

51 - PRALESY V POLONINACH A VIHORLATE

52 - SPROSTA A VULGARNI MLUVA VEDE K MUTACIM DNA CLOVEKA

53 - VEDCI POTVRDILI DUSI, KTERA NEUMIRA

54 - 7 CVICENi JAPONSKEHO LIECITELA, KTORE SU S VASIM TELOM SCHOPNE
UROBIT ZAZRAKY

55 - VESMIRNE LODE ANDELU NEBE KOLEM STARMANA A PLANETY ZEME
56 - 12 UTAJOVANYCH FAKTU O SUPERMARKETECH
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PRANICKY ZIVOT

22.11.2002 - HENRI MONFORT (FR) ZACAL PRANICKY ZIiT

HENRI MONFORT (*1953) O ZIVOTE BEZ JiDLA — 21.11.2011 - PRAHA
http://www.youtube.com/watch?v=tI8G84dzPIg

HENRI MONFORT O ZIVOTE BEZ JIDLA — 21.11.2011 - PRAHA
http://www.youtube.com/watch?v=aOtfrpFudr8#t=827

HENRI MONFORT O ZIVOTE BEZ JIDLA — 25.11.2011 - PARDUBICE
http://www.youtube.com/watch?v=3bRjBVQap24

HENRI MONFORT O ZIVOTE BEZ JIDLA — 3.6.2013 - BRATISLAVA
http://www.youtube.com/watch?v=aOtfrpFudr8#t=827

4.6.2013, PREDNASKA HENRI MONFORTA V HOTELU RADUN, LUHACOVICE
https://www.youtube.com/watch?v=rc1T3n5JKJU

PRANA/VESMIRNA ENERGIE/HENRI MONFORT/DANA HAJKOVA/BESEDA BRNO —
5.6.2013 - BRNO

https://www.youtube.com/watch?v=gxI-1n9IEjk

HENRI MONFORT, DANA HAJKOVA, PRANICKA VYZIVA - JINA CESTA KE
SPIRITUALITE

https://www.youtube.com/watch?v=-4hzpA3_SF4

PETER STAREC (SK) V BRATISLAVE, ORGANIZACE PREDNASEK
http://www.svetmoznosti.sk/prednasky-seminare/zivot-bez-jedla-pranicka-vyziva-1

ROK A POL BEZ JEDLA. ROZHOVOR SO SLOVENSKYM PRANIKOM PETROM
STARECOM

https://www.youtube.com/watch?v=_Qiqtpkv3bE
NEUVERITELNE, SLOVAK NEJEDOL UZ TAKMER DVA ROKY
http://www.aktuality.sk/clanok/270736/neuveritelne-slovak-nejedol-uz-takmer-dva-roky/

SLOVAK NA VIDEU VYHLASUJE, ZE ZIJE IBA ZO VZDUCHU. KTO NEJE, NEMUSI
PRACOVAT

http://www.topky.sk/cl/10/1457785/Slovak-na-VIDEU-vyhlasuje--ze-zije-iba-zo-vzduchu--Kto-
neje--nemusi-pracovat-
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2)
POTRAVINY A ZDRAViI

PREDNASKA SERGEIA BOUTENKA: JEDLE BURINY, BRATISLAVA 20.6.2014
(18.7.2014)

Prednaska Sergeia Boutenka v plne dizke so slovenskym prekladom nas nielen obohatila
informaciami o lie€ivej sile divoko rastucich rastlin a bylin, ale aj pobavil vtipnymi prihodami
zo zivota rodiny Boutenkovcov. UZiste si aj vy prednasku ktora sa konala v hoteli Devin dna
20.6.2014.

Sergei slubil Ze na buduci rok pride znova. Uz teraz sa na neho teSime. Sledujte naSe
podujatia na stranke www.vitarian.sk , aj na Facebooku na stranke Vitarian.sk

Video ma bohuzel Spatny zvuk SK pfekladu:
https://www.youtube.com/watch?v=ghAGMpBAhpQ#t=30

PRECHADZKA PRIRODOU SO SERGEJOM BOUTENKOM - BRATISLAVA 2014
(10.7.2014)

https://lwww.youtube.com/watch?v=ABLoEHDClkwé&feature=youtu.be

DAVID KALIBERKA - ZIVA STRAVA www.zivyzivot.cz

DAVID KALIBERKA, ZIVA STRAVA, ANEB ZBAVME SE NEMOCI
https://www.youtube.com/watch?v=qWeZclrJaRs

PRAVDA O STRAVE - CO MY JEN JIME ? - 1 CAST
https://www.youtube.com/watch?v=HxBOrE09xS0

PRAVDA O STRAVE - CO MY JEN JIME ? - 2 CAST

https://www.youtube.com/watch?v=wcZrjDcyvhs

ZIVA VERSUS MRTVA STRAVA. UKAZKA Z VIDEA: JE PANDEMIE NEVYHNUTELNA ?
Viz: www.freshness.cz

https://www.youtube.com/watch?v=9zAy8UcWOCU

NA JIDLE ZALEZi /| FOOD MATTERS

Autofi filmu: James Colquhoun, Laurentine ten Bosch
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Vypovédi americkych 1ékafl o Zivé stravé a zdravi — vysvétleni uziteCnosti Zivych potravin -
vitarianstvi. Jen 7 % americkych lékafu se troSku ucilo o potravinach. Doba se méni, lidé
berou tyto véci to svych rukou - diky internetu se mohou samostatné nezavisle vzdélavat a
vyhledat si kvalitni informace o Zivotospravé a nejsou tak zavisli na Iékafich jako v minulosti,
kdy nebyl internet.

http://lwww.youtube.com/watch?v=ajCcX21hOY's nebo na www.ulozto.cz

POTRAVINY A.S. - FOOD INC. (2011)
O vyvoji produkce potravin ve svété a diktat nékolika nadnarodnich potravinovych koncernu

http://www.youtube.com/watch?v=94PBFb6fx88 nebo na www.ulozto.cz

MARTINA NAVRATILOVA — Rostlinna strava je nejlepsi

http://www.youtube.com/watch?v=a2XmrQII51k

3)

www.playlist-music.org

December 14, 2019
jataji@seznam.cz

Zpracoval: lvo A. Benda

CONTENT - OBSAH

()
INTRODUCTION - UVOD

(1) .
01 YANNI — WORLD MUSIC — SVETOVA HUDBA

(2)
02 KATHERINE JENKINS — WELSH MUSIC — WELSSKA HUDBA

(3) 3
03 MORMON TABERNACLE CHOIR — MORMONSKY CHRAMOVY PEVECKY SBOR

(4)
ANDRE* RIEU - DUTCH MUSIC — HOLANDSKA HUDBA
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®) s
EUROPEAN SERIOUS MUSIC — EVROPSKA VAZNA HUDBA

(6)
NATURAL MUSIC — PRIRODNi HUDBA

(7)
AMERICAN MUSIC — AMERICKA HUDBA

(8)
WHITNEY HOUSTON — AMERICAN MUSIC — AMERICKA HUDBA

9)
JENNIFER RUSH — AMERICAN MUSIC — AMERICKA HUDBA

(10)
CANADIAN MUSIC - KANADSKA HUDBA

(1