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PRIJATIE

,V hibke seba viem, Ze vetko &o urobim je pre mnia prijatelné. Viem, Zze mam VOLBU prispdsobit
sa ako si to situdcia odo mna Ziada. Ked objavim, Ze ostatni maju svoj spdsob premysSlania
a konania, vyvola to vo mne optimizmus. To robi mdj Zivot dynamickym a pestrofarebnym. Je
vzruSujuce pocuavat tolko nazorov. To mi ddva VOLBU prehodnotit alebo zmenit mdj nazor
a reSpektovat’ to.

NADSENIE
Zd& sa, ze som ako pohar S8ampanského. Zivot buble a perli sa. Mézem spievat a tancovat
od radosti, Ze Zijem. Predstav si, Ze si sa rozhodol byt su€astou tejto nadhernej tvorby. Nie je to
fantastické citit, Ze mam telo, mysel a duSu? Som zamilovany do Zivota, moje srdce buUSi
radost'ou dvakrat tak rychlo. Radujem sa z kazdého dra, ktory mi bol dany.

NALADENIE
Plavam s pradom mojich ZzZivotnych ciest. Vytvaram si vinky seba samého vrieke ako aj
u pramena. Méj zovrajSok vie o mojom vnutri. Moje péry sa otvaraju v sulade s mojimi emoéciami
a v stlade s nimi sa aj zatvaraju. Zmysly ma neoklamu, neutaja predo mnou, ¢o sa deje vonku.
Takto viem zosuladit moj Zivot.

JEDNOTA
Som zrnko, rastlinka, korefi a zem su€asne. Som duSa, mysel, telo a srdce suasne. Som svoj
vlastny dych. Som svoje vlastné emodcie a mysel suasne. Som svoja vlastna zem a nebo
sucasne. Som uplny, celistvy celok, vypracovany do najmensSich podrobnosti. Viem ako sa mam,
viem, Ze existuje len jeden taky ako ja.

OCHOTA
Som ochotny prispésobit’ sa. A pretoZze som taky, moje telo a mysel sa dokazu lepSie prispdsobit
a su schopné lepsie zvladat nepredvidatelné situacie. Viem, Ze stale mam slobodnua VOLBU
prispésobit’ sa situacii takej, aka je alebo z nej odist. Na druhej strane ma to nie¢o nauci a ja som
si viacej vedomy rozdielov medzi fudmi. To mi dava odvahu byt iny a pritom k nim stale patrit.
Som nepostradatelnou sucastou ve¢ne meniaceho sa modelu.

SEBAISTOTA

Celim Zivotu hrdo a vzpriamene. Mam vlastné myslienky, vlastné napady. Viem, Ze so mnou
pocitaju a preto sa o to, €0 mam v srdci a v duSi podelim bez strachu. Viem, Ze mam odvahu
riskovat. Niest riziko, Ze som nezavislou ludskou bytostou. Mam moc realizovat svoje napady
bez toho, aby som ublizil inym. Bez okolkov prijimam poklony, ktoré si zaslizim. Prijimam
s vdacnostou pomoc, ktoru potrebujem od inyph, aby som sa realizoval.

ZAUJEM
Zda sa, Ze prichadzam vzdy nacas tam, kde sa nie€o deje. A preto mam vzdy prilezitost pridat
k tomu nie€o hodnotné. A viem, Ze sa to oceni. Je to fascinujuce, ked viem, Ze niekam patrim.
Dokonca aj v tych najzlozitejSich situaciach vzdy vidim nie€o, Comu sa mézem naucit’ a pouzit pre
svoj vlastny rozvoj. Viem, kedy som potrebny, a kedy nie. Rozvijam si jemny cit pre moju viastnu
potrebu a potreby inych. A stale viac som v spojeni s tymto pocitom.

ROVNOST

Zivot mi prilieha ako rukavicka. Moje telo sa pohybuje v sulade s mojimi myslienkami. Telo
a mysel st rovnocenné. MdzZzem si plne doverovat, pretoZze moje pocity ma nesklamu. Nemusim
ni¢ skryvat ani predstierat. Som kto som - som rovny.

VOLBA
Mam volbu. V kazdej zZivotnej situacii sa mézem slobodne rozhodnat bez toho, Ze by ma nie€o
akokolvek ovladalo. Som slobodny ¢lovek a citim to vSetkym, ¢o mam k dispozicii a o je mi
vdaka milovanému Stvorite Fovi umoznené. Ostatnym ludom ni€ nevnucujem a tieZ im nechavam
volbu.”
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